
Информационный бюллетеньИнформационный бюллетень

Особенности 
«тихой охоты» 

стр. 13

Памятка 
автомобилиста 

стр. 11

Хрустим 
огурчиками! 

стр. 15стр. 14

В ПДД новые пункты, штрафы 
и ограничения

С ЛЕГКИМ 
ПАРОМ!

Александр
Терентьев:
Мы идем 
побеждать!

Нас «мочат» – значит, нас боятся
Стр. 2 Стр. 7

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ДОСУГ

В правильной бане должно 
быть все натуральное

«Черные 
технологии» против 
СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ



2 АКТУАЛЬНО

ГЛАВНЫЙ КОНКУРЕНТ ПАРТИИ ВЛАСТИ

8 июля в Первомайском 
районе прошла вторая часть 
конференции регионального 

отделения партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском 

крае. На ней справороссы 
выдвинули список своих 

кандидатов на выборы в 
Алтайское краевое Законо-

дательное Собрание.

Всего было выдвинуто 140 человек – на 
все 34 территориальные группы и 34 одно-
мандатных округа. Как отметил лидер ре-
гионального отделения, депутат Госдумы 
Александр Терентьев «Список отражает 
те цели и задачи, которые мы ставим пе-
ред собой – увеличить фракцию не только 
количественно, но и качественно. В ней 
должны быть люди честные, принципи-
альные и профессиональные. Способные 
отстаивать интересы наших избирателей 
различными способами: участвуя в зако-
нотворческой деятельности, оказывая по-
мощь избирателям».

Первая тройка списка: Секретарь Бюро 
Совета регионального отделения Владис-
лав Вакаев, руководитель фракции СР в 

АКЗС Людмила Суслова и депутат АКЗС 
Александр Молотов.

Ядро списка составили представите-
ли актива партии – это те люди, которые 
проявили себя в деле борьбы за справед-
ливость. Это Александр Николайчик, 
Олег Гузеев, Сергей Пивоваров, Ев-
гений Шуляк, Василий Железовский, 
Павел Шумихин, Светлана Хороши-
лова, Людмила Нечаева, Оксана Мо-
лодых, Сергей Яловцев, Людмила 
Осипова, Тамара Шипунова, Марина 
Осипова, Татьяна Маликова, Михаил 
Сашников, Андрей Вайс, Евгений Кри-
волапов, Любовь Балабаева, Елена 
Богатырева, Юрий Башкатов, Лариса 
Барышева и многие другие. На выборы 
идут и недавно назначенные руководи-
тели местных отделений «Справедливой 
России»: Дмитрий Васильев (Панкруши-
хинский район), Николай Мякушко (Ку-
лундинский район), Андрей Николаев 
(Поспелихинский район), Татьяна Киря-
чек (Родинский район). В выборах примет 
участие и экс-уполномоченная по правам 
ребенка Марина Афанасьева, недавно 
ставшая членом партии. В списках СР есть 
и представители муниципальной власти, 
являющиеся членами нашей партии – гла-
ва Сибирского сельсовета Первомайского 
района Олег Боронин и глава админи-
страции Троицкого сельсовета Сергей 
Малых. Широко представлены в списках 

партии и представители молодежного ка-
дрового резерва «Справедливой России»: 
Александр Обидин, Александра Куз-
нецова, Елена Речкова, Ирина Рыжих, 
Игорь Семеняк и другие. 

В списке немало и непартийных кан-
дидатов. Это заслуга проекта «Справед-
ливый призыв». На предложение при-
нять участие в выборах откликнулось 
более 100 жителей края. Часть из них 
была включена в списки. Среди них пред-
приниматель Алексей Найден, экс-
глава Тальменского района Владимир 
Сафронов, глава Кусакского сельсовета 
Немецкого района Рудольф Думлер, 
экс-глава Барановского сельсовета Зме-
иногорского района Александр Сечин, 
правозащитник Валерий Олешевич, 
поэт, композитор и исполнитель песен 
Михаил Кармаш, руководитель неза-
висимого профсоюза «Солидарность» 
Андрей Маевич, предприниматель и 
руководитель общественного движения 
«Горожане» Анатолий Овчинников, 
руководитель Алтайского отделения Все-
российского общества изобретателей и 
рационализаторов Михаил Никиша-
нин, тренер команды «Коммунальщик» 
Владимир Кобзев, депутат Заринского 
городского Совета Олеся Марьясова, 
предприниматель Лариса Колеснико-
ва, общественные активисты Валенти-
на Земзюлина (г. Алейск), Оксана Груз-
дева (г. Рубцовск) и Андрей Ласкуткин 

(с. Тальменка) и другие. Заинтересовало 
предложение о сотрудничестве и участ-
ников праймериз «Единой России». С 
нами идут на выборы известный борец 
за сохранение алтайских лесов Валерий 
Горбунов и руководитель медицинского 
центра «Пигмалион» Алексей Маликов. 
В списке СР и действующий депутат АКЗС 
Николай Наздрачев. Этот яркий моло-
дой оппозиционный лидер, видимо, стал 
неугоден КПРФ, в составе фракции кото-
рой он работал.

Таким образом, список реготделения 
«Справедливой России» представляет 
собой сбалансированную команду – в 
ней есть как члены партии, так и беспар-
тийные, есть представители старшего 
поколения и молодежи. В команде спра-
вороссов есть и яркие фигуры протест-
ного движения, и опытные руководители. 
В ней представители всех сфер жизни 
нашего общества: промышленности и 
сельского хозяйства; муниципального 
управления и предпринимательства; об-
разования и здравоохранения; культуры 
и спорта; экологии, профсоюзного движе-
ния и правозащитной деятельности. 

Как отметил лидер региональ-
ного отделения Александр ТЕРЕН-
ТЬЕВ «Я уверен, что именно ко-
манда «Справедливой России» на 
сегодняшний день является глав-
ным конкурентом партии власти. 

В первой декаде июля основные оппозиционные партии предста-
вили свои списки кандидатов, которые пойдут на выборы в Алтай-
ское краевое Законодательное собрание. И это дало окончательное 
понимание картины предстоящей избирательной кампании. 

Ни коммунисты, ни ЛДПРовцы не су-
мели сформировать список кандидатов, 
способных навязать борьбу выдвиженцам 
«Единой России». У коммунистов – почти 
исключительно партийные активисты с 
мест. При всем уважении к этим людям им 
будет сложно конкурировать с кандидата-
ми от ЕР. Ведь по традиции там идут сплошь 
большие начальники или предпринимате-

ли. С соответствующими ресурсами. Вид-
но, что КПРФ делает ставку на партийный 
список, заранее «сливая» кампанию. При 
этом есть серьезные опасения, что новое 
руководство КПРФ пошло на сговор с кра-
евыми властями. Так, верхушка краевых 
коммунистов отказалась от союза со спра-
ведливороссами. Более того, устами своей 
пресс-службы крайком партии занимается 

дискредитацией своего потенциального 
союзника по левому лагерю. 

Более цинично поступили алтайские 
жириновцы. Понимая, что бороться за 
одномандатные округа они не смогут в 
принципе, они выделили несколько тер-
риториальных групп, на которых наме-
рены провести по партийным спискам 
нужных людей. В основном это предпри-
ниматели, которые намерены попасть в 
краевой парламент за счет голосов, от-
данных за партию на территории края. 

Еще грустней ситуация у малых партий – 
их кадровый потенциал настолько слаб, что 
они, как правило, даже не сумели закрыть 

все округа и территориальные группы, а там 
где есть кандидаты, они больше напоми-
нают статистов. Связано это в том числе и с 
тем, что на краевых выборах без сбора под-
писей могут участвовать лишь пять партий, 
остальные не имеют шансов самостоятель-
но пройти регистрацию. Если на то не будет 
воли краевых властей. Думается, не надо 
объяснять, что без проблем зарегистриро-
ваться смогут только те партии, которым 
нужно выступить в роли спойлеров – то есть 
отнять голоса у настоящей оппозиции.

Вот и получается, что главным кон-
курентом партии власти на предстоя-
щих выборах в краевой парламент 
стала СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. Имен-
но она сумела выставить мощную 
команду, способную навязать борьбу 
выдвиженцам «Единой России». 

«Край справедливости» 
На конференции была принята и программа регионального отделения, с ко-

торой справороссы пойдут на выборы в АКЗС. У нее красноречивое название 
– «Край справедливости». В этой программе – 20 конкретных законодательных 
инициатив, которые партийцы намерены отстаивать в новом созыве парламента.

         СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ГЛАВНАЯ 
  ОППОЗИЦИОННАЯ СИЛА ДЕЙСТВУЮЩЕЙ ВЛАСТИ

Александр ТЕРЕНТЬЕВ
Лидер партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае

МЫ ИДЕМ 
ПОБЕЖДАТЬ!
Команда СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 
на выборах в краевое Заксобрание
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Защитим 
российского 
учителя!10 февраля мы объявили сбор 10 миллионов подписей под народными требова-

ниями к правительству РФ в рамках акции «Правительство, делай или уходи!» Сегодня учителю значительную часть време-
ни приходится тратить на подготовку бюрокра-
тических отчетов. А чтобы получить приличную 
зарплату, учитель вынужден вести 
занятия в среднем по 24-28 часов в 
неделю вместо 18. 

Бюрократизация школы, непомерные нагруз-
ки и низкая зарплата ведут не только к снижению 
качетсва образования, но и к неудовлетворенно-
сти своей работой. Неслучайно соцопросы пока-
зывают: свыше 70% учителей сегодня 
хотят сменить работу. 

Возмущение порождают и новые драконов-
ские правила аттестации педагогических кадров, 
вопиющая разница между зарплатой руководите-
ля и учителя, произвол администрации в распре-
делении надбавок учителям. 

«Справедливая Россия» требует 
остановить уничтожение россий-
ского учительства!

Где взять деньги 
для повышения 
зарплат учителей? 
«Справедливая Россия» знает: 
государственное регулирова-
ние алкогольного рынка

Около половины продаваемого в России 
алкоголя производится нелегально. Водочные 
«короли», игнорируя покупку акциза, ежегод-
но недоплачивают в казну 600 млрд. рублей!

Только госрегулирование алкогольного 
рынка обеспечит сбор налогов и обезопасит 
россиян от травли суррогатом. Вдумайтесь – 
600 млрд рублей! Этих денег, заработанных 
на «этиловых акцизах», хватит на повыше-
ние заработных плат всем российским бюд-
жетникам. 

В 2010 году правительство утвердило «Кон-
цепцию устойчивого развития сельских терри-
торий РФ до 2020 года». В ней были красочно 
описаны планы развития инфраструктуры села: 
тут вам и доставка детей в школы на автобусах, и 
передвижные учебные лаборатории, и высокие 
зарплаты сельских учителей. 

Но реальность оказалась совсем другой.  
За шесть лет правительство избави-
лось от 25 тысяч сельских школ, до-
роги не построили, автобусы на мно-
гих территориях так и  не запустили. 
Всем известен принцип: не школы  – нет села. 
Родители оставшихся без образования детей со-
бирают чемоданы и бегут в город. Вот так в по-
гоне за мнимой экономией чиновники обрекли 
на смерть тысячи российских сел!

1 Отменить плату за капремонт до вы-
полнения государством своих обяза-

тельств перед гражданами.

2 Выполнить обещание правитель-
ства и отменить транспортный налог 

в связи с введением акцизов на топливо

3 Вернуть расчет оценки налога на 
землю и имущество по инвентариза-

ционной стоимости, как было раньше.

4 Провести кредитную амнистию  на-
селения и национализировать  ком-

мерческие банки, превратившиеся в ро-
стовщиков.

5 Индексировать пенсии всем пенсио-
нерам страны не ниже уровня реаль-

ной инфляции. Гарантировать пенсии не 
менее 60% от зарплаты.

6 Вернуть бесплатную и доступную ме-
дицину для всех!

3,5 миллиноа россиян уже подписались под этими 
требованиями. Мы дали возможность любому подпи-
савшемуся добавить свое, наболевшее. Со всей страны 
мы получаем тысячи писем с жалобами на платность 
образования, недоступность обучения для детей, за-
крытие сельских школ и низкие зарплаты учителей. 
Вот почему «Справедливая Россия» от имени народа 
Российской Федерации официально включает в пере-
чень требований к правительству пункт №7.

7 Вернуть россиянам бесплатное  
и доступное образование!

В России уже более двух десятилетий проходит чудо-
вищный образовательный эксперимент. Суть его выразил 
один из разработчиков – министр образования Ливанов: 
«Готовить надо не разработчиков технологий, а специали-
стов, которые могут адаптировать заимствованные техно-
логии».  Для любого нормального государства цель каче-
ственного образования – дать путевку в жизнь развитой 
личности, высококлассному специалисту. А нашему пра-
вительству нужен всего лишь тот, кто обладает опреде-
ленными навыками, востребованными рынком. Но рынку 
не нужен человек с широким кругозором. Рынку нужен 
послушный исполнитель, приносящий прибыль. 

Поэтому образование подменили набором «компетен-
ций», фундаментальные знания – «общеучебными умени-
ями». Вдвое сократили число вузов, а продленку сделали 
платной. 

Сегодня даже учитель – всего лишь «исполнитель по 
договору образовательных услуг». Школу забюрократизи-
ровали. Сегодня у школы 144 проверяющие организации! 
Педагоги стонут под тяжестью министерских циркуляров 
и отчетов. Год за годом Министерство образования унич-
тожает советскую образовательную систему. Наше прави-
тельство словно специально делает все, чтобы, как метко 
выразился академик Капица, все, что нам осталось, это 
«рядиться в чужие обноски». А ведь система образования 
напрямую связана с безопасностью страны.

Мы говорим: хватит! Хватит издеваться 
над учителем, средней и высшей школой, 
родителями, школьниками и студентами. 

«Справедливая Россия» требует оста-
новить бесчеловечную реформу, вернуть 
россиянам доступное и бесплатное образо-
вание. А начать этот процесс надо с заслу-
женной отставки министра образования 
Дмитрия Ливанова. 

Как чиновники 
уничтожили 
25 тысяч школ

         СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ТРЕБУЕТ ВЕРНУТЬ 
                         ДОСТУПНОЕ И БЕСПЛАТНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ДЕЛАЙ ИЛИ УХОДИ

Добавлено 
новое требование: 
Вернуть бесплатное 
и доступное 
образование!  

Сергей МИРОНОВ
Лидер партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ»
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НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... ГОНЦА?
Край подает сигнал SOS
Начиная свой поход на Москву, житель Бийска Евгений 
Корчагин даже не думал о том, что спустя всего не-
делю о нем узнают миллионы людей. А все потому, что 
он решил воплотить в жизнь сюжет одного из филь-
мов нашего великого земляка – Михаила Евдокимова. 

В фильме «Не послать ли нам гон-
ца?» герой Михаила Сергеевича ре-
шил поехать в Москву для того, чтобы 
добиться правды у Президента. Са-
дится в свой старенький «Запорожец» 
и с различными приключениями до-
бирается до столицы. А почему не 
повторить такую поездку в реально-
сти, решил бийчанин. Тем более, что 
и повод подходящий – критическая 
ситуация в крае. Нищета, безработи-
ца, коррупция, разбитые дороги. Обо 
всем этом и многом другом Евгений 
Корчагин хотел рассказать Президен-
ту. Правда, жизнь быстро показала 
свое отличие от кино. Добравшись 
до приемной Президента, бийчанин 
получил однозначный ответ: встречи 
с Президентом планируются заранее 
и ему можно лишь записаться на при-
ем. Растерянный «ходок» решил хоть 
как-то выразить свой протест и решил 
выйти из «Единой России», членом ко-
торой являлся. Но и здесь его ждало 
разочарование – в центральном офи-
се партии власти отказались принять 
заявление и направили его «по месту 
жительства». Единственным феде-
ральным политиком, который сразу 
же встретился с Евгением Корчаги-
ным, стал лидер СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ Сергей Миронов. Он вниматель-
но выслушал «гонца» из Алтайского 
края, выразил слова поддержи и со-
чувствия. А также рассказал о том, что 
уже делает «Справедливая Россия» 
для решения проблем Алтая. 

Сейчас Евгений Корчагин едет до-
мой. Но он не намерен сдаваться. В его 
планах – продолжение попыток при-
влечь внимание к ситуации в крае. 

АЛТАЙСКИЙ 
АПОКАЛИПСИС 

Отчаянный жест нашего земляка можно 
понять. Жители края буквально доведены 
до предела. То, что происходит на нашей 
общей родине, все чаще называют алтай-
ским апокалипсисом. Остановлены или 
дышат на ладан ключевые промышленные 
предприятия, одно за другим банкротятся 
сельхозпредприятия, разоряются пред-
приниматели. Край продолжает оставаться 

в тройке самых бедных регионов – у нас 
одна из самых низких зарплат в стране.

 Чиновники не стесняясь за-
крывают социальные учрежде-
ния – школы, больницы, клубы, 
отделения банков, почты и по-
лиции, обрекая тем самым на 
гибель десятки сел. 

И на фоне всего этого – масштабная кор-
рупция, клановость и закрытость власти. 
Здесь могут развивать бизнес и строить ка-
рьеру только «свои» - дети, родные и друзья 
власть предержащих. Именно им позволе-
но осваивать бюджетные деньги, выпили-
вать уникальные алтайские леса, черпать 
ценнейшие биоресурсы или полезные ис-
копаемые. Остальным приходится либо бе-
жать из края в поисках лучшей доли, либо 
перебиваться с копейки на копейку без ка-
кой-либо надежды на улучшение ситуации. 

Но самое страшное – даже не это. 
Настоящее отчаяние вызывает пози-
ция властей, которые категорически 
не хотят видеть проблем. Вместо того, 
чтобы честно и открыто признать наличие 
системного кризиса и призвать всех жи-
телей края засучить рукава для его пре-
одоления. Но «партия власти» почему-то 
панически боится это сделать. Вот почему 
СМИ, финансируемые из нашего общего 
кармана – бюджета, рисуют нам картину 
«процветания и благополучия» и стара-
тельно закрывают глаза на все проблем-
ные моменты. Знаете, какой была реакция 
краевых чиновников на поездку алтай-
ского «Запорожца» в Москву? Один высо-
копоставленный чиновник управления по 
печати начал обзванивать редакции крае-
вых СМИ с настоятельными просьбами не 
освещать эту историю. 

И так – каждый раз. Десятки тысяч жи-
телей края возмущены масштабными вы-
рубками ленточных боров. Но вместо это-
го – комментарии «карманных» экспертов 
о том, что эти вырубки полезны, а люди, 
которые борются против них – негодяи. 

Представьте, что вы отдали своего тя-
жело больного близкого родственника в 
больницу. Вы надеетесь на то, что там вам 
окажут квалифицированную помощь. Но 
ваш лечащий врач, вместо того, чтобы 
поставить диагноз и начать лечение, ста-
рательно убеждает вас в том, что болез-
ни нет. Даже наоборот, пациент здоровее 
всех: высокая температура, слабость, 
тошнота, обмороки – это все признаки 
отличного состояния здоровья. При этом 
больному с каждым днем становится все 

хуже. Скажите, вы будете требовать сме-
ны лечащего врача? 

Так почему же мы этого не требуем в 
отношении тех людей, которые по такой 
же схеме «лечат» край? Кто выступает в 
роли такого «врача», мы знаем. Это партия 
власти  – «Единая Россия». Именно она с 
пафосом заявила о том, что берет на себя 
всю ответственность за развитие регио-
на. И они не справились с ней, провалив 
буквально все, за что брались. Вспомните, 
сколько программ и проектов предлага-
ли они нам за последние пятнадцать лет. 

Хоть какая-нибудь из них принесла поль-
зу жителям края? Чиновники и их род-
ственники, набившие себе карманы при 
этом – не в счет. Вот типичный пример: 
Рубцовский и Каменский лесодеревопе-
рерабатывающие комбинаты (ЛДК). На 
эти предприятия, находящиеся в частных 
руках, по официальным данным, были 
потрачены сотни миллионов бюджетных 
рублей. Но что мы получили в итоге? Вы-
рубленные алтайские леса и сотни разо-
рившихся малых предприятий в сфере 
лесопереработки. 

      СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ: 
                УСТАНОВИТЬ ПОЧАСОВУЮ ОПЛАТУ ТРУДА 
С МИНИМАЛЬНЫМ РАЗМЕРОМ – 100 РУБЛЕЙ В ЧАС.

ПОДАТЬ СИГНАЛ ТРЕВОГИ
Да, поездка Евгения Корчагина во многом наивная, но смелая попытка за-

явить на всю страну о том, что в Алтайском крае не все в порядке. Она была об-
речена на неудачу. Потому что это был акт одиночки. Помните классика – «Еди-
ница – ноль, единица – вздор..». Вот если бы на «Запорожцах» в Москву поехала 
тысяча, нет, десять тысяч человек… Впрочем, есть и другой, более простой способ 
дать сигнал тревоги и быть услышанным на федеральном уровне. Главное, он досту-
пен каждому. Совсем скоро пройдут выборы в Государственную Думу и Алтайское 
краевое Законодательное Собрание. И на них можно «прокатить» «Единую Россию».  
Голос против партии власти на Алтае – это своеобразная тревож-
ная кнопка, которая дает сигнал наверх, в Москву: «Тревога!», «Нам 
плохо!», «Мы не хотим так дальше жить!». И для того, чтобы на нее «на-
жать», не нужно больших усилий. Надо просто прийти на избирательный уча-
сток и поставить отметку в нужной графе избирательного бюллетеня – за ту по-
литическую силу, которая сегодня является главным оппонентом партии власти. 

За «Справедливую Россию»!

Алтайское «процветание»
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СЕЛО ГОТОВЯТ К СМЕРТИ?
Уничтожая школы, 

единороссовская 
власть по сути уби-

вает алтайские села. 
Умное слово «опти-

мизация», означаю-
щее «уничтожение», 
сегодня применяет-
ся только к школам 

и больницам, но 
никак не к «армии» 

чиновников который 
только растет.

     СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ЗА ВВЕДЕНИЕ 
         МОРАТОРИЯ (ЗАПРЕТА) НА «ОПТИМИЗАЦИЮ» 
ВСЕХ СОЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ НА ТЕРРИТОРИИ КРАЯ

В селе Борисовка Угловского 
района чиновники «оптими-
зировали в интересах учащих-
ся» единственную среднеоб-
разовательную школу. Селяне, 
естественно, были против, но 
«партия власти», очевидно, 
плевать хотела на мнение сво-
их избирателей. Единственное, 
что удалось сделать жителям 
теперь уже бесперспективного 
села, – поместить в двухэтаж-
ное здание библиотеку, клуб и 
медпункт. Но «оптимизаторы» 
не успокоились: мало того, что 
детишкам Борисовки теперь 
приходится преодолевать 15 
км до школы в соседнем селе, 
так теперь чиновники хотят за-

крыть медпункт с библиотекой 
и клубом, чтобы село оконча-
тельно погибло, превратившись 
в пустую точку на карте.

Что сделали члены «пар-
тии власти» со зданием 
бывшей школы? Сначала 
перестали отапливать вто-
рой этаж, из-за чего по-
текла крыша, а на стенах 
появилась плесень. Затем 

вообще отрезали от котель-
ной, установив небольшую 
печку для обогрева перво-
го этажа. Сегодня чинов-
ники пошли еще дальше: 
предложили продать зда-
ние школы в Борисовке, 
очевидно, чтобы не было в 
селе ни библиотеки, ни клу-
ба, ни медпункта!

Чем такое рвение к уничто-
жению села объясняется? Да 
стандартными словами о «по-
вышении качества образова-
ния и медицинской помощи»! 
Как будто, если образование 
и медпомощь перенести за 15 
километров – качество и до-
ступность его резко повысит-
ся! Но у единороссов, похоже, 
своя логика, сформированная 
в кабинетах, вдали от реаль-
ной жизни. При этом армия 

чиновников с партбилетом 
«Единой России» растет еже-
годно, равно как и их зарплата. 
Почему их не оптимизируют, а 
напротив, расширяют? Может, 
потому, что единственная и 
главная цель «партии власти» 
- обеспечение будущего своих 
чиновников, а не граждан стра-
ны? Село, по сути, планомерно 
уничтожается через закры-
тие школ и медпунктов (после 
этого молодежь из деревень 
уезжает). В то же время всякие 
Шуваловы (член высшего сове-
та «Единой России») по некото-
рым еще не подтвержденным 
данным покупают отдельные 
самолеты для своих собак.

СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ 

всегда выступала 
за справедливую 

оптимизацию, при 
которой сокращаются 

зарплаты чиновни-
ков, а не школы 
и детские сады. 

Но многие жители той же 
Борисовки продолжали верить 
вранью единороссов, голосуя за 
них и против своего будущего. 
Их, как и большинство жителей 
края обманывали четыре раза 
подряд. Неужели мы допустим, 
что будет и пятый?

Массовая кампания по «опти-
мизации» школ сейчас идет в 
Шелаболихинском районе. 

Так, в селах Чайкино и Быково власти 
закрывают единственную школу, после 
чего эти села прекратят существование. 
Разумеется, самую очевидную цель (унич-
тожение сел) единороссы не озвучивают, 
заявляя, что делается все в интересах са-
мих детей и в рамках повышения уровня 
образования. Такой официальной точке 
зрения с удовольствием верят хозяева 
этих чиновников – высшие чины от «Еди-
ной России», сидящие в высоких кабине-
тах и не желающие колесить по отдален-
ным селам самого нищего (благодаря их 
«усилиям») региона.

Сегодня численность учеников школы 
в селе Чайкино составляет 23 человека. 
Не так уж и мало для малого села! 

Глава Шелаболихинского района, 
член «Единой России» ясно дал понять 
жителям Чайкино и Быково, что шко-
лу, обслуживающую сразу два села, все 
равно закроют: об этом в своем пись-
ме рассказали сами селяне. Не будет 
полностью укомплектованных учебных 
классов, библиотеки, спортивного зала, 
собственной столовой и летнего оздо-
ровительного лагеря, которые работали 
на базе школы. Может «Единой России» 
плевать на будущее этих сел? И плевать 
им, что школа – работающая с 1935 года 
– регулярно дает району золотых ме-
далистов? Может, некоторым предста-
вителям «Единой России» нужно забо-
титься о благосостоянии своих детишек, 

которые учатся в Лондонах и Парижах и 
для них сельская школа – лишнее?

Сельчане собрали подписи против 
антинародного решения о закрытии 
школы и обратились к СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ за помощью. Именно справо-
россы всегда выступали за то, чтобы 
чиновники начинали экономить с себя, 
а не с детей!

Депутат Госдумы Александр Терентьев, 
лидер СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ на Алтае, 
подготовил ряд запросов в администра-
цию края и прокуратуру с требованием 
защитить право жителей сразу двух сел 
на выживание и проверить законность 
этих решений! Будет справедливо, когда 
увольнять начнут чиновников.

Тревожно и в селе Макарово Шела-
болихинского района. Здесь местную 
школу чиновники хотят сделать фили-
алом другой школы – Верх-Кучукской. 
Жители села  считают, что это первый 
шаг к уничтожению школы. Ведь филиал 
могут прикрыть в любой момент. И тогда 
гибель этого села станет неизбежной.

Одна из острейших 
проблем Алтайского края – 
«оптимизация» медицины. 

Закрываются больницы, по-
ликлиники, ФАПы, сокраща-
ются медицинские работники. 
В результате медицинские услуги 
становятся недоступны для боль-
шинства жителей края. Для того, 
чтобы попасть на прием к специ-
алисту, зачастую приходится зани-
мать очередь в 5-6 утра. Но и 
это не гарантирует получения меди-
цинской помощи – на день во мно-
гих поликлиниках выделяется по 
3-4 талона. Такая же ситуация и 
с лечением в стационаре  – в ряде 
районов очередь достигает 3-4 
месяцев.

НЕДОСТУПНАЯ 
МЕДИЦИНА

ДЕТИ ПАРТИИ ВЛАСТИ 
«НЕ ВЫГОДНЫ»?

КСТАТИ
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АЛТАЙ ОБДЕЛИЛИ?
В следующем созыве Госдумы будет меньше депутатов от нашего края

 Похоже, в новом, седь-
мом созыве Государствен-

ной Думы будет меньше 
алтайских депутатов. 

Причина тому – переход к 
новой, смешанной системе 

формирования и кризис в 
ряде региональных отделе-

ний партий.  Если раньше 
Дума формировалась толь-

ко по партийным спискам, 
то теперь половина ее 

состава будет избрано по 
одномандатным округам. 

Соответственно, шанс на 
прохождение по партий-

ным спискам уменьшился 
ровно в два раза. 

Теперь многое будет зависеть от того, 
как руководство парламентских партий 
сформировало территориальные груп-
пы своих партий – именно конкуренция 
между ними и будет определять, кто 
окажется в новом созыве парламента. 
Ключевую роль при этом будет играть 
количество голосов избирателей, отдан-
ных за ту или иную партию в конкретной 
тергруппе. Это, в свою очередь, будет за-
висеть от трех факторов: общей числен-
ности избирателей, их явки и процентов, 
отданных за ту или иную партию.

Весьма сурово федеральное 
руководство партии обошлось с 
алтайскими единороссами. В сфор-
мированной из четырех регионов терри-
ториальной группе наш земляк – Нико-
лай Герасименко, стоит только на шестом 

месте. Его опережают не только предста-
вители Кузбасса и Томской области, но и 
Республики Алтай. Это – лучшая иллю-
страция оценки «достижений» алтайских 
единороссов федеральным центром. По 
мнению экспертов, «Единая Россия» мо-
жет получить от этой тергруппы макси-
мум пять мандатов (и то в основном за 
счет Кузбасса, где до 80% избирателей 
«голосуют» за ЕР). Но депутатские короч-
ки «почетному думцу» Алтайского края 
все же могут достаться – во главе группы 
поставлен «паровоз» - Аман Тулеев. Он, 
вероятней всего, откажется от мандата.

Если у ЕР есть хотя бы теоре-
тический шанс получить мандат, 
то у алтайских коммунистов нет 
даже его. Затяжная склока внутри ал-
тайской парторганизации КПРФ привел 
к тому, что федеральное руководства 
партии сформировало территориальную 
группу без учета интересов Алтая. Ее 
возглавил московский писатель Сергей 
Шаргунов. На втором месте – руководи-
тель бурятских коммунистов. И лишь на 
третьем – представитель Алтая Мария 
Прусакова. Исходя из численности изби-
рателей и прогнозируемых результатов 
КПРФ эта тергруппа с трудом получит 
один мандат. Который уйдет в Москву. 
Человеку, вероятно, с трудом представ-
ляющему, где находится Алтайский край.

С алтайскими ЛДПРовцами федераль-
ное руководство обошлось еще хуже. 
На территории Алтайского края сфор-
мировано аж четыре территориальные 
группы, которые возглавили те же люди, 
которые идут по одномандатным окру-
гам. В результате получились настолько 
маленькие тергруппы, что мандат им не 
«светит». От слова «вообще». В резуль-
тате голоса, отданные на Алтае за 
ЛДПР, помогут пройти в Госдуму 
представителям совсем других 
регионов. Обидно.

Пока три парламентских пар-
тии на Алтае теряли свои позиции 
в глазах собственного руковод-
ства, алтайские справедливорос-
сы напротив, их укрепляли. Ли-
дер «Справедливой России» на Алтае, 
депутат Госдумы Александр Терентьев 
стал первым в списке большой террито-
риальной группы. Она включает в себя 
Алтайский край, Республики Алтай, Ха-

касию и Тыву. И это значит, что у него 
очень велик шанс получить мандат по 
партийным спискам. Разумеется, при 
условии поддержки алтайских избира-
телей. Думается, на голоса своих зем-
ляков Александр Терентьев сможет рас-
считывать – по мнению независимых 
наблюдателей, из семи думцев, пред-
ставляющих наш край в этом созыве, он 
оказался самым полезным для Алтая.

«Если выборы состоятся в ближайшее 
воскресенье,  за какую политическую 

партию вы бы проголосовали?»

Опрос проведен с 1 по 10 июля 2016 г. на территории Алтайского края АКОО «Центр политического консалтинга» по зака-
зу редакции газеты «Справедливая Россия. Алтайский край». Опрошено 1500 человек. Вопрос, задаваемый респондентам: 
«Если выборы состоятся в ближайшее воскресенье, за какую партию вы бы проголосовали?». Допустимая погрешность – 3%. 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ РАСТЕТ
Проведенное в начале июля очередное исследование политических 
предпочтений жителей края подтвердило тенденцию, которая прояв-
ляется уже с весны. А именно, продолжается падение рейтинга «Еди-
ной России» и рост поддержки оппозиции. 

По мере разворачивания избирательной 
кампании информация о реальном положе-
нии дел в крае становится все доступней. 
Что и ведет к дальнейшему разочарованию 
в партии власти. Со времени предыдущего 
исследования (середина июня) ее рейтинг 
снизился еще на один процент. А вот рей-
тинг «Справедливой России», наоборот, про-
должает расти. За две недели он вырос сра-
зу на 2%. Видимо, все больше жителей края 
начинает понимать, что в условиях кризиса 
коммунистов сегодня именно СР стала глав-
ным конкурентом партии власти. Подрос и 

рейтинг ЛДПР – многие отчаявшиеся люди 
так выражают свой протест против ситуации 
в крае. Рейтинг КПРФ же не вырос. Вероятно, 
причиной тому – все более проявляющийся 
союз с властью. Подтверждает это факт того, 
что коммунисты с гораздо большей охотой 
атакуют справедливороссов, а не «Единую 
Россию». Выросла и поддержка малых пар-
тий – в сумме до 2%. Впрочем, ни одна из 
них не имеет шанса на преодоление 5-ти-
процентного барьера. 

По материалам сайта 
http://altai.spravedlivo.ru

ЕР – 34%

КПРФ – 15%

ЛДПР – 9%

Прочие – 2%

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ  18%

Не определились – 22%

Из-за кризиса в ЕР, ЛДПР и КПРФ Алтай получит меньше депутатов

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ЗА ВВЕДЕНИЕ 
ПРОГРЕССИВНОЙ ШКАЛЫ НАЛОГА НА ДОХОДЫ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
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«ЧЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 
ПРОТИВ СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ
Нас «мочат» – значит, нас боятся 

Так или примерно так про-
исходило распространение 
«черной» листовки против пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. 
Цинизм ситуации заключался 
в том, что делалось это сразу 
после съезда партии. На нем 
были выдвинуты кандидаты 
на выборы в Государственную 
думу. Как стало известно позже, 
многотысячными тиражами эта 
листовка была разбросана как 
минимум в 23-х регионах стра-
ны. Там, где позиции партии 
наиболее сильны.

Выполненная в стиле пар-
тийной газеты, с громким назва-
нием «Сожрем Россию», она от 
души поливала грязью партию. 
Говорить о ее содержании нет 
смысла – надерганные из Интер-
нета слухи, сплетни и вымыслы, 
щедро политые желчью и нена-
вистью. Грязная ложь от начала 
и до конца. Важнее другое – по-
чему удар нанесен был именно 
по «Справедливой России» и кто 
за этим стоит?

Сегодня именно 
«Справедливая Россия» 
является главной оп-
позиционной силой, пред-

ставляющей наибольшую 
угрозу для партии власти. 
Партия стремительно на-
бирает ход. Причин тому 
несколько. 

Во-первых, востребован-
ность социал-демократиче-
ских идей в нашем обществе. 
Суть их  – в справедливом рас-
пределении богатств между 
россиянами. Справороссы ре-
шительно выступают против 
политики единороссовского 
правительства, которое под-
держивает олигархов, перекла-
дывая всю тяжесть кризиса на 
плечи народа. Партия не просто 
критикует ситуацию в стране, но 
и предлагает конкретные меха-
низмы достижения социальной 
справедливости – введение про-
грессивного налога, почасовой 
оплаты труда, отмена налоговых 
льгот для экспортеров сырья, 
наведение порядка в системе 
госзакупок, на таможне, введе-
ние госмонополии на оборот ал-
коголя. Все это даст триллионы 
рублей, которые должны быть 
направлены как на повышение 
уровня жизни всех слоев на-
селения, так и на развитие про-
мышленного и аграрного произ-
водства.

Во-вторых, партия выбрала 
необычную тактику работы  – 
реальная работа в интересах 
людей. По всей стране открыта 
сеть Центров защиты прав граж-
дан, которые  помогают людям 
противостоять произволу чи-
новников, работодателей, ком-
мунальных монополистов. Эти 
центры менее чем за два года 

работы вернули россиянам 26 
млрд рублей, которые были не-
законно начислены управляю-
щими компаниями.

В-третьих, именно «Спра-
ведливая Россия» имеет до-
статочный кадровый потен-
циал для того, чтобы взять 
власть в стране. Именно во-
круг нее объединились настоя-
щие профессионалы, имеющие 
успешный опыт работы в самых 
разных сферах экономики и со-
циальной сферы страны.

Почему «Справедливая Рос-
сия» подверглась атаке чер-
ных технологов, мы выяснили. 
Но к же может стоять за этой 
масштабной провокацией? Кто 
больше всего боится «Спра-
ведливую Россию»? У кого есть 
огромные средства на печать и 
распространение многомилион-
ного тиража? Кто уверен в том, 
что правоохранительные орга-
ны не смогут (или не захотят) 
их поймать и наказать?  Ведь в 
стране всего несколько типо-
графий, которые могут печатать 
такие большие тиражи. Устано-
вить где и когда печаталась эта 
грязная листовка, кто ее забирал 
и развозил по стране – дело не-
скольких дней для грамотных 
следователей и оперативников. 
Но почему же никто не предпри-
нял этих действий?   

Ответ очевиден любому здра-
вомыслящему человеку. Потому 
что за этой акцией может стоять 
только партия власти.

Кстати, косвенно причаст-
ность власти к этой акции 
подтверждает и позиция офи-

циальных органов. Несмотря 
на то, что заявление о распро-
странении «черной» листовки 
было сделано уже 28 июня, 
какие-то движения правоохра-
нителей начались лишь 7 июля. 
После того, как председатель 
Центральной избирательной 
комиссии Элла Панфилова с 
высокой трибуны выразила 
возмущение фактом распро-
странения листовки и заявила 
о том, что в Алтайский край 
будет направлена специальная 
комиссия ЦИКа. И только после 
этого было возбуждено дело в 
отношении неустановленных 
лиц, изготовивших и распро-
странивших «газету». Через 
две недели после факта совер-
шения преступления! Впрочем, 
представители МВД уже дали 
понять, что не стоит ждать по-
имки злоумышленников. Они, 
якобы, распространяли свою 
листовку лишь на тех домах, 
которые не оборудованы си-

стемой видеонаблюдения. По-
дозрительно осведомленные 
преступники!

В общем, исход разбира-
тельства по поводу «газеты» 
против «Справедливой Рос-
сии», несложно предсказать. 
Его ждет судьба очередного 
бесперспективного «висяка». 
Но не стоит расстраиваться. 
Как говорится, нет худа без 
добра. Ведь факт использо-
вания «черных» технологий 
против «Справедливой Рос-
сии» - лучшее подверженнее 
тому, что именно она являет-
ся главной оппозиционной 
силой в стране. И именно за 
нее нужно голосовать всем 
тем, кто недоволен полити-
кой «Единой России». 

Кстати
В кампании по выборам 
депутатов ГД и АКЗС 2011 
года тоже именно СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ стала 
главной мишенью «чер-
ных технологов». Тогда 
в Барнауле многотысяч-
ными тиражами распро-
странялись поддельные 
тиражи газеты «Комму-
нальный дозор». И тогда 
ни один злоумышленник 
не был пойман. Впрочем, 
это не помешало спра-
ведливороссам именно в 
Барнауле показать наи-
лучший результат в крае. 
Горожане сами сделали 
выводы из этой кампании 
по очернению СР. Здраво 
рассудив: если их больше 
всего «мочат», значит – 
больше всего боятся. 

ПРЕДУПРЕЖДЕН – ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ на Алтае настолько стреми-

тельно набирает ход, что можно не сомневаться – бу-
дут новые попытки очернить ее. Тем более, что органы 

власти, старательно закрывающие глаза на это, под-
талкивают злоумышленников к новым «подвигам». 
Если вы увидите подобную «продукцию», знайте: это 
лучшее доказательство того, что именно СПРАВЕД-

ЛИВАЯ РОССИЯ сегодня – главная оппозиционная 
партия, представляющая наибольшую угрозу для 

партии власти. 

В ночь с 27 на 28 
июня по Барнаулу 

мелькали черные тени. 
Молодые люди креп-
кого телосложения в 
надвинутых на глаза 

капюшонах заходили в 
подъезды многоквар-

тирных домов и, воров-
ски озираясь, наскоро 
что-то раскладывали 

по почтовым ящикам. 
Услышав малейший 

шум, они бросали свою 
ношу на подоконники 

или на пол в подъезде 
и стремительно вы-
бегали на улицу. Там 

их ждал автомобиль с 
залепленными грязью 

номерами, который 
вез их к новому дому. 

Здесь все повторялось 
сначала.

МИНИМАЛЬНАЯ ПЕНСИЯ = 20000 РУБЛЕЙ! 
ЭТО СПРАВЕДЛИВО!
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Уже более четырех меся-
цев прошло с того момента, 
как СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
разгромила партию власти 

на выборах в Каменский 
районный Совет и городской 
Совет г. Камня-на-Оби. Дове-

денные до отчаяния хро-
нической неспособностью 
единороссовских руково-

дителей решать проблемы 
города и района каменчане 
выразили доверие команде 

справороссов. Которые за-
явили о том, что намерены 

назначить на пост главы 
администрации экс-мэра 

Камня-на-Оби Федора 
Найдена. По мнению по-

давляющей части горожан, 
именно он может распутать 

тот клубок проблем, кото-
рый накопился в городе и 
районе. Казалось бы, еще 

немного, и в городе начнет-
ся работа по преодолению 
последствий хронического 

кризиса власти.

Но не тут-то было. Партия чинов-
ников решила использовать все 
способы для того, чтобы не допу-
стить назначения народного кан-
дидата. В ход пошли излюбленные 
бюрократические приемы. Снача-
ла искусственно затягивалось фор-
мирование конкурсной комиссии и 
проверка документов кандидатов 
на пост главы администрации. За-
тем по несущественным причинам 
документы всех кандидатов были 
признаны не соответствующими 
требованиям. Спрашивается, куда 
смотрели представители админи-
страции края, включенные в ко-
миссию? Ведь разве не они должны 
были помочь кандидатам правиль-
но оформить документы? В итоге 
на дворе конец июля, а один из са-
мых проблемных городов края все 
еще остается без власти. Видимо, 

краевые чиновники таким подлым 
способом хотят отомстить непо-
корным горожанам, посмевшим 
выразить свое недовольство пар-
тией власти. Только вот добьются 
они обратного. Люди прекрасно 
понимают, кто виноват в том, что 
район до сих пор остается без ру-
ководства. Думается, что на пред-
стоящих в сентябре выборах они 
своими голосами выскажут «Еди-
ной России» свое мнение по этому 
поводу.

Аналогичная ситуация 
и с назначением главы го-
рода Камня-на-Оби. 

По уставу он должен избирать-
ся из числа депутатов. Но расклад 
в горсовете таков, что справо-
россам не хватает голосов, чтобы 
назначить на эту должность сво-
его представителя. А немного-
численные единороссы всячески 
саботируют избрание кандидата 
от СР  – Василия Железовского. В 
результате и город остается без 
руководителя.

Проблема состояния дорог – одна из наи-
более актуальных для жителей края. Одна из 

самых болезненных точек – г. Камень-на-Оби. 
За годы попустительского отношения со сторо-

ны властей почти вся транспортная сеть города 
пришла в негодность. Поэтому одним из важ-

нейших пунктов предвыборной программы, 
с которой справедливороссы шли на выборы 

местных депутатов, стал именно ремонт дорог.
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ по-

бедила. Однако пока в городе 
воцарилось безвластие: «пар-

тия власти» организует настоя-
щий саботаж. Создан целый ряд 
препятсвий, мешающих назна-

чению на пост главы админи-
страции народного кандидата 
Федора Найдена. Но это не по-
мешало справороссам присту-
пить к работе на благо города и 
района. И помог им в этом сам 
лидер партии Сергей Миронов.

После сенсационной победы 
в Камне он лично встретился с 
новоизбранными депутатами и 
спросил их о том, чем он может 
поддержать их. Народные из-
бранники попросили его содей-
ствия в решении самой острой 
городской проблемы. 

Сергей Михайлович 
обещал помощь. И сдер-
жал свое слово. В начале 
июня городу Камень-на-
Оби  выделено 3,9 мил-
лиона рублей для ре-
монта дорог. Это на 900 
тысяч больше, чем пере-
числено из городского 
бюджета на те же нужды. 
Работа закипела.

Рабочие под флагами СПРА-
ВЕДЛИВОЙ РОССИИ произвели 

ремонт на целом ряде улиц. 
Делали это с тщательным со-
блюдением технологии. Ямы 
обрабатывали, отбивали края 
для лучшего сцепления с новым 
асфальтом, продували от пыли 
сжатым воздухом и пропитыва-
ли полости битумом. После этого 
укладывали только качествен-
ную асфальтобетонную смесь. За 
качество ремонтники отвечают. 

Примечательно, что ранее 
единороссы расформировали 
Каменское дорожно-эксплуа-
тационное управление – город 
остался без своей дорожной 
службы. Справороссы намерены 
в дальнейшем решить и эту про-
блему, начав восстановление не-
обходимой инфраструктуры.

Что же, СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ не затя-
гивает с выполнением 
предвыборных обеща-
ний. Жители Каменского 
района уже могут оценить 
эффективность тех, кому 
доверили свои голоса. Го-
род начал преображать-
ся. Это первая, но такая 
важная «первая ласточ-
ка» перемен. Депутаты от 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 
настроены на серьезную 
работу – на повестке еще 
много вопросов, впереди 
еще много дел.

ВСЯ ЭТА ИСТОРИЯ ЗАСТАВЛЯЕТ СДЕЛАТЬ 
КАК МИНИМУМ ДВА ВЫВОДА 

Во-первых, она показывает истинное лицо партии 
власти, которая откровенно плюет на мнение народа. Во-
вторых, это  – лучшее подтверждение тому, что необхо-
дим возврат прямых, всенародных выборов глав городов 
и районов. Кстати, этот пункт содержится в программе 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ.

Как чиновники плюют на мнение народа

 СПРАВЕДЛИВЫЕ ДОРОГИ 
ДЛЯ КАМНЯНАОБИ

КАМЕНЬ ЗА ПАЗУХОЙСПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ ПОБЕДИЛА
Две важные победы команды – 
знак перед главными выборами

В напряженной 
борьбе спра-
ведливороссы 
вырвали по-
беду у со-
перников. 2 
решающих 
мяча в во-
рота «По-
лимера», и 
давняя мечта 
«Справедливой 
России» сбылась. 

СР выиграли кубок Барнаула. 
Не менее знаковой стала победа «Спра-

ведливой России» над командой КПРФ «Серп 
и Молот». Матч состоялся в июне. Справед-
ливороссы забили в ворота соперника 5 мя-
чей. Игра прошла в рамках чемпионата г. Бар-
наула по футболу. «Справедливая Россия» и 
«Серп и молот» впервые встретились на поле 
в подобном футбольном мероприятии.

ПАРТИЯ РАБОТАЕТ

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ЗА ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВЫБОРОВ ГЛАВ ГОРОДОВ И РАЙОНОВ
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Более 26 миллиардов рублей! Примерно на такую сумму 
граждане самостоятельно вернули себе льгот и выплат бла-

годаря правовой поддержке «Всероссийского центра защиты 
прав граждан». Это федеральный проект лидера СПРАВЕД-

ЛИВОЙ РОССИИ Сергея Миронова, который за два года вырос 
почти до сотни региональных отделений, одно из которых 

уже более 2 месяцев действует в Алтайском крае. Центр 
правовой защиты не решает проблемы за и вместо граждан: 

он вооружает их убийственной для нерадивых чиновников 
информацией, которая позволяет бороться и побеждать ад-
министративное болото, добиваться реальных результатов.
Благодаря Барнаульскому Центру за-

щиты прав граждан, простые люди ак-
тивно наводили порядок в сфере ЖКХ, 
здравоохранения, пенсионных выплат. 
Так, жителям дома на ул. Телефонной, 54 
удалось оспорить огромные счета за ОДН 
и вернуть больше чем 39 тысяч перепла-
ченных ими рублей. А жителям пятиэ-

тажки на ул. Антона Петрова, 208 управ-
ляющая компания возместила свыше 83 
тысяч рублей! Бюрократы от медицины 
спешно обеспечили пациентов поликли-
ники № 11 льготными лекарствами, кото-
рых те ждали месяцами, пока не обрати-
лись за правовой поддержкой к эсерам.

Вячеслав С., 20 лет проработавший на 

вредном производстве, после консуль-
тации с «мироновцами» добился пра-
вильного перерасчета трудового стажа, 
оформил надбавку к пенсии и получил 
компенсацию в размере 10 тысяч рублей. 
Такие победы – не редкость для Центра 
справедливости, все больше людей обра-
щаются туда за содействием. 

В Центре защиты прав не агитируют 
голосовать за СПРАВЕДЛИВУЮ РОССИЮ, 
потому что это не предвыборный проект. 
Это место, где обучают противодейство-
вать произволу властей, дают понятные 
инструкции, как отстоять свои права. 
Вооруженные знаниями жители – гроза 
бюрократов и коммунальщиков. После 
посещения центра, обманутые граждане 
способны самостоятельно возвращать 
свои деньги, и больше не дадут обвести 
себя вокруг пальца. Специалисты-право-
защитники не просто помогают решать 
актуальные проблемы, они повышают 
грамотность населения, учат, как заста-

вить чиновников работать!
Граждане обращались в «Центр спра-

ведливости» по проблемам ненадлежа-
щего состояния подъезда, протеканию 
крыши, тараканов в квартире, переплаты 
за коммунальные услуги, плохой органи-
зации общественного транспорта, раз-
битых дорог, отказа в госпитализации и 
многим другим, волнующим и злобод-
невным. Специалистами разработаны по-
нятные инструкции по коммунальной са-
мообороне, правам автомобилистов, по 
решению трудовых споров, по семейным 
и финансовым вопросам. Есть дельные 
советы для пенсионеров, инвалидов, во-
енных, для широкого круга потребителей. 

Здоровье, образование, жилье – 
самые важные аспекты жизни про-
рабатываются для блага граждан, 
которых власть, похоже, бросила на 
произвол судьбы.

За справкой можно обратиться по телефону «горячей линии»: 8-800-755-55-77. 
Или на Интернет-сайт www.spravedlivo.center.

Депутаты фракции «Спра-
ведливая Россия» подготови-
ли социально значимые по-
правки в 2 краевых закона: 
"О статусе "дети войны" и "О 
транспортном налоге на тер-
ритории Алтайского края". 
Люди их давно ждут, но судя 

по желанию и действиям де-
путатов-единороссов, еще не 
скоро дождутся. В частности, 
справедливороссы предлага-
ли установить ежемесячное 
денежное пособие гражданам, 
попадающим под категорию 
"дети войны" в размере 400 

рублей и увеличить ограниче-
ние мощности двигателя авто-
мобилей, которыми владеют 
граждане, имеющие право 
на освобождение от уплаты 
транспортного налога до 150 
л.с. (сейчас закон ограничива-
ется 100 л.с)

Поправки были вынесены 
на рассмотрение на послед-
нюю июньскую сессию. Од-
нако, пользуясь своим боль-
шинством, единороссы даже 
слушать ничего не захотели 
и бессовестно сняли их с по-
вестки заседания. Интересно, 
насколько избиратели оценят 
такое поведение слуг народа, 
когда речь идет о предоставле-
нии реальной помощи людям.

РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
ВМЕСТО ЛОЗУНГОВ

ПРОИЗВОЛ БОЛЬШИНСТВА
Когда СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ вносит законопроекты, 
нужные людям, у партии власти как будто уши закладывает

С  2011 года депутатами 
фракции СР подготовле-
ны и внесены на рассмо-

трение АКЗС 
36 законопроектов 

и 28 поправок 
к законопроектам, вно-
симым другими субъек-
тами законотворческой 

деятельности.

ПАРТИЯ РАБОТАЕТ

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ТРЕБУЕТ УСТАНОВИТЬ «ДЕТЯМ ВОЙНЫ» 
ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ ВЫПЛАТУ В РАЗМЕРЕ НЕ МЕНЕЕ 1000 РУБЛЕЙ

Вы сами можете бороться с произволом и несправедливостью!
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КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ 
ЗА НАВЯЗАННУЮ СТРАХОВКУ

Указание Банка России от 20.11.2015 № 3854-У «О минимальных (стандартных) требованиях к условиям 
и порядку осуществления отдельных видов добровольного страхования»

С 1 июня в России вступило в силу указание Центробанка, которое должно прекратить практику добро-
вольно-принудительных страховок.  Теперь, подписав договор добровольного страхования, 

клиент имеет право его расторгнуть и вернуть деньги.

Обязательные страховки, такие как ОМС, ОСАГО и так далее, под это Распоряжение ЦБ не подпадают. !
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ЗА НАЦИОНАЛИЗАЦИЮ 

БАНКОВ И ПРОВЕДЕНИЕ КРЕДИТНОЙ АМНИСТИИ

Заявление 
(подается в филиал 

страховой компании в 
регионе проживания 

клиента);

Клиент вправе вернуть свои деньги, 
если в течение 5 рабочих дней 

с момента заключения договора предоставит документы:

Добровольная профессиональная 
страховка – для допуска к определен-

ной деятельности, для которой осу-
ществление добровольного страхова-
ния является обязательным условием.

Добровольное медицинское 
страхование трудовых 

мигрантов

Добровольная так называемая 
туристическая медицинская 

страховка

х х х
Исключения

– страхование жизни на случай смерти, дожития до опре-
деленного возраста или срока либо наступления иного 
события;

Являются добровольными:

Страховой 
полис 

В течение 10 рабочих дней со дня получения письменного заявления страхователя об отказе от договора добровольного 
страхования клиент получит расчет. Если договор вступил в силу в момент его подписания, то клиенту будет возвращена 

сумма, за вычетом той части, которая рассчитана на те дни, когда договор был в силе.

Документы, 
подтверждающие 

оплату

Документ, 
подтверждающий 

личность 
страхователя

Реквизиты счета или но-
мер банковской карты,
 если клиент предпочитает без-

наличный расчет. Способ расчета 
выбирает клиент

 

– страхование жизни с условием периодических страхо-
вых выплат и (или) с участием страхователя в инвестици-
онном доходе страховщика;

– страхование от несчастных случаев и болезней;

– медицинское страхование;

– страхование средств наземного транспорта 
(кроме железнодорожного);

– имущественное страхование (кроме страхования 
транспортных средств);

– страхование ГО владельцев транспортных средств;

– страхование ГО средств водного транспорта;

– страхование ГО за причинение вреда третьим лицам;

– страхование финансовых рисков.

Внимательно 
читаем 

договор!
Обратите внимание 
на наличие пункта о 

возможности возвра-
та денег, уплаченных 
по страховому дого-

вору. Если такого пун-
кта НЕТ, то вы вправе 
его не подписывать!
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ПАМЯТКА АВТОМОБИЛИСТА
В ПДД новые пункты, штрафы и ограничения

         СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ТРЕБУЕТ 
                                         ОТМЕНЫ ТРАНСПОРТНОГО НАЛОГА!

В познании Правил 
дорожного движения нет 
совершенства. Буквально 

каждый месяц у сотрудни-
ков ГИБДД становится все 

больше и больше осно-
ваний, чтобы привлечь 

водителей к ответствен-
ности. Со следующего года 

автомобили начнут осна-
щать системой ЭРА-ГЛОНАСС, 

которая позволит им вовсе 
дистанционно отключать 

двигатели автомобилей на-
рушителей. Пока же внима-
тельно заучиваем нововве-

дения нынешнего июля.

Пятерка за лихачество 
МВД РФ оценило «опасное вождение» в 5 тыс. рублей. Такой 

размер штрафа определен ведомством в соответствующем проек-
те о внесении изменений в КоАП. Документ опубликован 7 июля. 
Поправки в ПДД, квалифицирующие термин «опасное движение», 
вступили в силу 8 июня. 

Агрессивные водители уже объяснили «своими словами», ка-
кие их «игры на дороге» или виды «опасного вождения», стали 
«платными»:

«Шашки» – многократные перестроения.
«Нервяки» – подрезание при перестроении.
«Торопыги» – несоблюдение безопасной дистанции.
«Грядки» – несоблюдение бокового интервала.
«Воспитатели» – резкое торможением перед 
другим транспортным средством.
«Упертый» – препятствование обгону.

Это не шутки
С 15 июля вступили в силу изменения в закон «Об организации ре-

гулярных перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспор-
том и городским наземным электрическим транспортом в РФ». Теперь 
остановка транспортного средства в неположенном месте обойдется 
водителю автобуса, трамвая или троллейбуса в 3 тысячи рублей. При 
повторном нарушении – 5 тысяч рублей. Ночная стоянка транспорта 
в неустановленном месте теперь также «платная». Штраф за это нару-
шение от 5 (водителя) до 20 тысяч рублей (юр. лица). 

Самое суровое денежное наказание грозит частным перевозчи-
кам, не имеющим «маршрутных карт» с детальным описанием дви-
жения. Владельцам транспортных предприятий и региональным 
властям дали время на подготовку к реализации этого документа. 
Теперь отсутствие «маршрутных карт» может повлечь штраф в раз-
мере 200 тысяч рублей. 

Розовый вместо зеленого
С 1 июля страховщики должны оформлять полисы стра-

хования ОСАГО на новых (розовых) бланках с усиленной за-
щитой. Принято решение провести переход постепенно  – в 
течение 3 месяцев, поскольку у страховщиков осталось много 
нереализованных бланков старого образца. При этом дого-
воры страхования, заключенные на старых бланках до 1 ок-
тября 2016 года, будут легитимными до окончания срока их 
действия.

Уже сегодня эта процедура перехода на бланки с усиленной 
защитой, призванная обезопасить автовладельцев от подде-
лок и мошеннических схем, вызывает вопросы. К примеру, тот, 
который скорее всего останется риторическим: откуда взялось 
много бланков, которые были в дефиците во многих регионах? 

Важно знать! Если вам оформляют полис на старом 
бланке ОСАГО – это не обман. До 1 октября. 

Все дело в дороге
Региональные и местные власти должны будут искать аварийно 

опасные участки дорог и устранять причины возможных ДТП. Со-
ответствующий законопроект принят Госдумой в первом чтении. 
Аварийно опасными в нем обозначены перекрестки и участки до-
рог (длиной до 200 м в населенном пункте или до 1 тыс. м за его пре-
делами), где за год произошли по меньшей мере пять ДТП или три 
происшествия одного вида, в результате которых погибли или были 
ранены люди. Согласно проекту закона, региональные и местные 
власти, а также владельцы частных автодорог должны будут еже-
годно утверждать перечни таких участков и вырабатывать меры по 
устранению причин и условий возникновения ДТП.

Сотрудники ГИБДД 
будут и дальше 

штрафовать за не-
уплату ранее нало-

женных штрафов за 
нарушение Правил 
дорожного движе-

ния. Правительство 
не отдало эти полно-

мочия судебным 
приставам. Идея 

взыскания штрафа в 
двойном размере в 

случае его неуплаты 
также не одобрена.

КСТАТИ

01 Республика Адыгея
02, 102 Республика Башкортостан
03, 103 Республика Бурятия
04 Республика Алтай (Горный Алтай)
05 Республика Дагестан
06 Республика Ингушетия
07 Кабардино-Балкарская Республика
08 Республика Калмыкия
09 Республика Карачаево-Черкессия
10 Республика Карелия
11 Республика Коми
12 Республика Марий Эл
13, 113 Республика Мордовия
14 Республика Саха (Якутия)
15 Республика Северная Осетия – Алания
16, 116 Республика Татарстан
17 Республика Тыва
18 Удмуртская Республика
19 Республика Хакасия
21, 121 Чувашская Республика
22 Алтайский край
23, 93, 123  Краснодарский край
24, 84, 88, 124    Красноярский край
25, 125 Приморский край
26, 126 Ставропольский край
27 Хабаровский край
28 Амурская область
29 Архангельская область
30 Астраханская область
31 Белгородская область
32 Брянская область
33 Владимирская область
34, 134 Волгоградская область
35 Вологодская область
36, 136 Воронежская область
37 Ивановская область
38, 85, 138 Иркутская область
39, 91 Калининградская область
40 Калужская область
41 Камчатский край
42 Кемеровская область
43 Кировская область
44 Костромская область

45 Курганская область
46 Курская область
47 Ленинградская область
48 Липецкая область
49 Магаданская область
50, 90, 150, 190, 750   Московская область
51 Мурманская область
52, 152 Нижегородская область
53 Новгородская область
54, 154 Новосибирская область
55 Омская область
56 Оренбургская область
57 Орловская область
58 Пензенская область
59, 81, 159 Пермский край
60 Псковская область
61, 161 Ростовская область
62 Рязанская область
63, 163 Самарская область
64, 164 Саратовская область
65 Сахалинская область
66, 96, 166, 196   Свердловская область
67 Смоленская область
68 Тамбовская область
69 Тверская область
70 Томская область
71 Тульская область
72 Тюменская область
73, 173 Ульяновская область
74, 174 Челябинская область
75, 80 Забайкальский край
76 Ярославская область
77, 97, 99, 177, 197, 199, 777   г. Москва
78, 98, 178 г. Санкт-Петербург
79 Еврейская автономная область
82 Республика Крым
83 Ненецкий автономный округ
86, 186 Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
87 Чукотский автономный округ
89 Ямало-Ненецкий автономный округ
92 г. Севастополь
94 Территории, находящиеся за пределами РФ 
95 Чеченская республика
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ГЛАЗА БОЯТСЯ  РУКИ ДЕЛАЮТ
Как избавить огород от последствий затяжных дождей

Все, кто когда-либо 
занимался огородом, 

знают, что июль-ав-
густ – это самая сума-

тошная пора. В это вре-
мя нужно продолжать 

полоть, рыхлить, по-
ливать (если, конечно, 
погода не балует), оку-
чивать, прореживать, 

пасынковать, подкарм-
ливать. А также соби-
рать урожай и делать 
заготовки. И при этом 

всегда быть начеку, 
ведь болезни и насеко-
мые то и дело норовят 

напасть на ваш урожай, 
чтобы его погубить.

 СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ЗА ОСВОБОЖДЕНИЕ 
ОТ ЗЕМЕЛЬНОГО НАЛОГА ВЛАДЕЛЬЦЕВ УЧАСТКОВ ДО 8 СОТОК

Время лука
К середине лета огородники 

замечают, что у луковиц появля-
ются кроющие чешуи, перо жел-
теет и клонится к земле – пришло 
время собирать урожай. Очень 
важно не пропустить и выдернуть лук до того, 
как он пустит корни еще раз. В этом году погод-
ные условия, к сожалению, лук не радуют. Многие 
огородники жалуются на чрезмерную гибель рас-
тений. Не дает дождь убрать и то, что наросло. 
Ведь вырывать лук нужно исключительно в 
сухую погоду и желательно не поливать перед 
уборкой несколько дней. В противном случае 
срок хранения луковиц в разы сократится. Специ-
алисты советуют, если лук был посажен не рано, 
попробовать потянуть время до сухой погоды. 
Если же пера уже практически нет и начала фор-
мироваться шелуха, то нужно убирать и в дождь. 
Но при этом обязательно просушить в течение 
10–12 дней, не обрезая перо и постоянно повора-
чивая головки. 

Чеснок
Аналогичная ситуация и с чес-

ноком. Еще наши бабушки говори-
ли о том, что чеснок сам дает знать, 
когда пришла пора его убирать,  – 
если стрелка (ее обычно оставляют на одном 
из растений) полностью выпрямилась, значит, 
чеснок созрел. И времени на раздумья нет, ведь 
если головки перезреют, то распадутся на зубки. К 
хранению такой чеснок будет непригоден. Так что 
ни дождь, ни зной не должны остановить огород-
ников, если чеснок подоспел. Однако время про-
сушки его, как и лука, нужно увеличить как мини-
мум в полтора раза. 

Кабачки и патиссоны
Вторая декада июля радует молоденькими кабач-

ками и патиссонами. Чтобы не допустить их перерас-
тания и, как следствие, потери большинства витами-
нов, нужно регулярно срывать плоды – не реже 
1–2 раз в неделю, вырезая вместе с плодоножкой. 
Самые вкусные кабачки имеют длину не более 20 см.

Томаты
Больше всего хлопот в этот период 

доставляют помидоры – нужно про-
должить регулярное пасынкованные 
томатов (пасынки нужно убирать до того, 
как их длина достигнет 4–5 см). В третьей декаде июля 
необходимо провести вершкование. Для этого нужно 
оборвать у растений верхушки, что остановит их рост 
и нацелит все силы на завязавшиеся плоды. Также в 
начале августа с томатов можно убирать цветочки и 
бутоны, которые не успели стать помидорами, плодов 
нормального размера из них уже не получится. Стоит 
серьезно опасться в этом году напасти фитофторы. 
Обильные дожди и повышенная влажность – наиболее 
благоприятные условия для развития грибка. Можно 
не дожидаться, пока болезнь поразит растение, и обра-
ботать томаты раз в неделю медно-мыльной эмульси-
ей: 2 г медного купороса и 200 г мыла в 10 литрах воды.

Корнеплоды
В конце июля необходимо про-

вести окончательное прорежи-
вание корнеплодов. Без вовремя 
освобожденного «личного простран-
ства» урожай будет непривлекатель-
ным и мелким. Так, между морковью должно быть 
расстояние 4–6 см, свекла требует большего размаха 
– 8–10 см, между редькой оставляем до 7–8 см.

Капуста
Некоторые сорта капусты уже 

подоспели – такие как брокколи, 
ранняя белокочанная, их можно 
убирать, морозить на зиму. Можно по-
вторить посев пекинской капусты в грунт. У кустов 
с цветной капустой нужно надломить верхние ли-
стья, чтобы защитить капусту от прямых солнечных 
лучей и сохранить белоснежный цвет кочана. Капу-
ста средних и поздних сортов требует в этот пери-
од окучивания. На ней уже есть 8–10 листьев, и для 
того, чтобы растение было более устойчивым (ведь 
ему держать довольно тяжелый кочан), нужно ее 
присыпать. Лучше это делать на сырой почве – по-
сле дождя или полива. Кстати, отрывать нижние ли-
стья у капусты, как многие советуют, нежелательно! 
Обещания о том, что при удалении нижних листьев 
с капусты кочан будет крепче и больше, – миф. На-
против, растение будет болеть и тратить силы на за-
живление ранок. 

Продолжаем тщательно следить за появлением 
прожорливых насекомых на капусте. И при первых 
появлениях избавляться от них незамедлительно!

Перец
Дождливую погоду не любит и 

перец. Когда много влаги на стеблях, 
на плодах появляется гниль, они от-
валиваются. Для того чтобы гниль не 
погубила растение, нужно сразу, как вы 
ее обнаружили, протереть место сухой тряпочкой и 
замазать кашицей из мела и марганцовки.

Так же как и томаты, перец в июле нужно вершко-
вать. Собирать плоды можно уже в конце месяца, об-
резая острым ножом или секатором. 

Так что за дело! 
Как сегодня потопаешь, 
так завтра полопаешь. 

Как избавить огород от последствий затяжных дождей
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А МОЖЕТ ЗА ГРИБАМИ?
Дождливое лето в Алтайском крае обещает богатый 

урожай маслят, груздей, опят и боровиков
Грибники уверяют, что погода в этом году балует, и совсем скоро алтайские леса и околки превратятся в настоящее 

грибное царство. Рыжики, сыроежки, грузди, маслята, опята, подтопольники, подберезовики, подосиновики, белый 
гриб - специалисты утверждают, что на территории Алтайского края растет более 200 видов съедобных грибов. Но 
чтобы не заплутать среди сосен, осин и берез, и не положить в лукошко то, что совсем в него не просится, лучше за-
хватить с собой опытного грибника или же воспользоваться картой поиска «грибных сокровищ».

Рубцовский

Волчихинский

Новичихинский

Романовский Мамонтовский

Благовещенский

Панкрушихинский Каменский

Крутихинский Залесовский
Тальменский

Первомайский

Заринский

Павловский

Ребрихинский

Троицкий

Бийский

Романово

Первомайское
Сростки

Залесово

Муравей

Масляха

Обское

Токарево 

Безрукавка

Красный 
Май

Солоновка

Ларичиха

Бобровка

Повалиха

МуравейМуравей

 СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ВЫСТУПАЕТ ПРОТИВ 
                      ХИЩНИЧЕСКОЙ ВЫРУБКИ ЛЕСОВ В АЛТАЙСКОМ КРАЕ

Озерки
Шипицино

Павловск

Чернопятово

Рогозиха

Мельниково
Поломошное

Половинкино
Саратовка

Малышев Лог

Селиверстово

Солоновка
Малышев Лог

Гуселетово

Казанцево

Камень-на-Оби

Луговое

МалоенисейскоеМалоугренево

Секретарь Бюро Совета регионального отделения 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Алтайском крае 

Владислав ВАКАЕВ:
– Мой отец, грибник со стажем. Он знает, пожалуй, 

все грибные места в Шипуновском районе. Люблю соби-
рать грибы и я. Вот совет начинающим грибникам. Под-
сказка первая – не нужно забираться в дремучую чащу 
– грибы растут у тропинок, у деревьев. Даже присказка 
есть у опытных грибников – в глубь леса пойдешь, без 
грибов придешь. Подсказка вторая – если вы увидели 
большой переросший груздь, смело двигайтесь к нему. 
Его срывать не нужно – он старый и червивый, а вот ис-
следовать территорию вокруг него в радиусе несколь-
ких метров – обязательно. Грузди растут семьями, и по-
тому вы обязательно найдете небольшие кучки, под которым спрятались крепкие чистые 
ароматные груздочки. Срезайте их обязательно ножом, не губите грибницу.

Лучшие дни для сбора грибов –  сухие и солнечные.

Идти за грибами нужно как можно раньше. 
Наиболее подходящее время, для начала сбора грибов – 6 часов утра

Никогда не собирайте и не употребляйте в пищу грибы, 
у основания которых имеется клубневидное утолщение 
(как у красного мухомора), и не пробуйте их. 

Ни в коем случае не пробуйте сырые грибы;

Не берите переросшие, червивые, поломанные или с плесенью 
грибы. В них уже начинаются процессы разложения белка;

Нельзя собирать грибы, которые выросли 
после первых заморозков

Советы опытных грибников

Чем новичок отличается от опытно-
го грибника? Новичок грибы ищет, 
а опытный грибник место грибное.

Основное 
правило 

грибника: 
сомневаешься 
в съедобности 
гриба – пройди 

мимо!

LOOK грибника 
высокая обувь, 
по возможности 
непромокаемая 
и обязательно 
крепкая 
удобный спортивный 
костюм 
лёгкий дождевик 
головной убор!

Ленточный бор 
в районе Власиха, 
Ягодное, Лесной, 
Черницк; Баю-
новские Ключи 
Станция Озерки

Опята Белый грибГруздь Моховик ЛисичкиМаслята Рыжик
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С ЛЕГКИМ ПАРОМ!
В правильной бане должно быть все натуральное

Наши предки назвали баню купелью 
здоровья. Баня очищает организм от 
токсинов и шлаков, улучшает циркуля-
цию крови, успокаивает нервную систе-
му, укрепляет иммунитет. В современном 
мире, где стресс так и норовит подорвать 
ваше здоровье, баня – лучший лекарь. 
Главное, в парной все делать правильно. 

БАННЫЙ ЛИСТ
Отправляясь в баню, обязатель-

но возьмите с собой веник. Это 
неотъемлемый атрибут банной 
процедуры. Профессиональные 
банщики утверждают, что лучше 
всего использовать веник из све-
жих веток. Но самое главное – не 
хлестать себя им что есть мочи, от 
силы удара в данном случае ниче-
го не зависит. Правильнее будет со-
средоточиться на выборе растения, из 
которого он будет сделан. Ведь каждый 
банный листик несет свою целебную силу.

Березовый веник – способствует очи-
щению кожи от шлаков, усиливает потоотделение, 
улучшает работу легких. 

Дубовый веник – обладает противовоспалитель-
ным эффектом, улучшает состояние кожи, успокаивает нерв-
ную систему, помогает сосудам прийти в тонус, препятствует 
повышению давления и нормализует работу кровеносной 
системы.

Смородиновый веник – это отличное терапевти-
ческое средство, его используют при простудных болезнях, 
при хрипоте, кашле.

Хвойный веник – натуральный природный анти-
биотик. Обеззараживает кожу, улучшает заживление ран, 
усиливает отхождение мокроты, улучшает настроение.

Липовый веник – содержит много витамина С, ко-
торый повышает иммунитет и способствует заживлению 
мелких ранок, очищает легкие и убивает микробы. 

Осиновый веник – обладает обезболивающим 
свойством и повышает иммунитет. Поможет снять депрес-
сию и нервное напряжение.

Кленовый веник – способствует устранению вос-
палений и заживлению ран, поглощает токсины и шлаки. 

Рябиновый веник – оказывает стимулирующее 
действие, восстанавливает физическую и умственную ак-
тивность, настраивает организм на работу. Улучшает кро-
вообращение и метаболизм. Он особенно полезен людям с 
повышенным артериальным давлением и больным атеро-
склерозом.

Крапивный веник – содержит муравьиную кисло-
ту, которая тонизирует кожу, улучшает кровообращение, за-
живляет раны, а также устраняет вредные бактерии. Устра-
няет ломоту в суставах, мышечные и поясничные боли. 

Полынный веник – нормализует работу клеток, 
обмен веществ и водно-солевой баланс, поэтому веник из 
полыни помогает снизить вес. 

Женщинам на заметку: веник – наиболее 
действенный массажер против целлюлита.

Иммунитет снижен, если:
– вы быстро утомляетесь;
– вас постоянно клонит в сон или, 
    наоборот, мучает бессонница;
– у вас хроническая усталость; 
– тревожит ломота в мышцах 
    и суставах;
– вас мучает головная боль.

Самый 
эффективный 

скраб 
Обязательно возьмите с со-

бой в баню жидкий свежий мед 
и морскую (или крупного помола) 

соль. После того как вы распаритесь, 
смешайте соль и мед и мягкими 

движениями нанесите полученную 
массу на распаренное тело, 
избегая попадания на лицо 

и шею, посидите 5–7 
минут. 

ЦЕЛЕБНЫЙ ДУХ!
Каждый любитель бани знает, 

что, ливнув на камни не чистую 
воду, а с небольшими добавками 
кваса или пива, получишь вос-
хитительный аромат свежеиспе-
ченного хлеба, если добавить 
капельку кофе – бодрящий ко-
фейный аромат. Но есть и целеб-
ный пар в бане, способный поста-
вить человека на ноги и укрепить 
иммунитет. Можно приготовить 
настой из свежих или высушен-
ных трав или воспользоваться 
эфирными маслами, которых до-
статочно всего одной капельки. 

Самые действенные ароматы:
эвкалиптовый –  обладает бактерицидными свойствами;

хреновый – выгоняет любую простуду и даже грипп;
мятный – улучшает настроение, 
благотворно действует на сердце;
горчичный – профилактическое средство от простуды;
липовый – ускорит процесс потоотделения, 
способствует выведению шлаков и токсинов;
хвойный – успокаивает нервную систему, 
используется при физическом и умственном переутомлении;
жасминовый – возбуждает деятельность головного мозга;
пихтовый – обладает противомикробными, 
противовирусными свойствами;
из душицы –  лечит заболевания верхних дыхательных путей 
и нервной системы;
из чабреца – оказывает снотворное действие;
из шалфея – успокаивает, снимает боль;  
из чайного дерева – для профилактики герпеса и гриппа, стиму-
лирует защитные силы организма, обладает антибактериальны-
ми  и противовирусными свойствами.

В баню только трезвым. 
Потребление еды за 1–1,5 часа.
Жажду после парилки лучше 
всего утоляет травяной чай.

СОВЕТ ВРАЧА
Депутат Барнаульской городской Думы от СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ, 

заведующий хирургическим отделением 
поликлиники № 14 г. Барнаула Павел Шумихин:

– Баня в первую очередь предназначена для удовольствия и укрепле-
ния иммунитета. Баня успокаивает нервы, снимает стресс и усталость. 
Если у вас нет противопоказаний для посещения парной – ходите в баню, 
но не переусердствуйте, не ставьте для себя цели перетерпеть. Следите 
за самочувствием. При малейшем ухудшении состояния, появлении сла-
бости, головокружения или тяжести в голове уйдите в прохладное поме-
щение. Демонстрация силы воли в данном случае не нужна.

Перед парилкой принять душ. Волосы не мочить! 
Лучше прикрыть голову банной шляпой.
Снять все украшения, удалить косметику. 
Распарить веник.

Первый заход в парилку – подготовительный – 
до 5 минут. Второй увеличиваем до 10 минут. 
Полный банный цикл включает в себя 5–7 визитов в парилку.

ШПАРГАЛКА 
ДЛЯ ПАРИЛКИ:

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ  ТРЕБУЕТ ВЕРНУТЬ БЕСПЛАТНУЮ 
И ДОСТУПНУЮ МЕДИЦИНУ РОССИЯНАМ
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Парадокс!  Если холодильник вдруг разморозился – замороженные ягоды 
нужно оградить от теплого воздуха, укутав их в одеяло!

ОСОБЕННОСТИ ЗАМОРОЗКИ ЯГОД
Погреб нашего века – это холодильник. И хотя считается, что именно современные, очень занятые, хозяйки ввели моду 

на заморозку впрок, этот способ является древнейшим. И к тому же весьма полезным, потому как замороженные про-
дукты сохраняют всю пользу вкуса. В прошлом номере мы рассказывали о том, как правильно заморозить зелень на зиму. 
Сегодня речь пойдет об ягодах. В саду уже поспели вишня, крыжовник, малина, смородина – черная, белая, красная, ирга, 
земляника, облепиха, голубика и другие, потому самое время научиться правильно их замораживать.

Чтобы замороженные ягоды 
сохранили витамины, 
привлекательный вид 
и отменный вкус нужно:

тщательно перебрать ягоды перед замо-
розкой, чтобы избежать попадания дефект-
ных, поврежденных или переспелых;

все ягоды кроме малины, земляники, 
клубники и ежевики предварительно моют 
и сушат 

контейнерам с ягодой в холодильнике 
нужна «своя комната», потому что соседство 
с рыбой, мясом и другими продуктами, до-
бавит ягодам неприятный запах и привкус;

упаковка, в которой хранятся ягоды долж-
ны быть герметичной! При малейших изъ-
янах тару нужно заменить, иначе продукт 
лишится влаги и станет пресным.

Существует несколько способов 
заморозки ягод 

Одним из самых рас-
пространенных являет-
ся заморозка россыпью 
– «ягодка к ягодке». Для 
этого приготовленную 
ягоду кладут на тарелку 
или поднос и кладут в 
холодильник. Как толь-
ко ягодки «схватятся», 
их можно переложить в 
герметичный пакет или 
контейнер.  

Второй способ – 
«ягодное пюре». Вымы-
тые, высушенные ягоды 
растереть с сахаром до 
однородного состоя-
ния в соотношении 1:1. 

Можно воспользоваться 
блендером или миксе-
ром. Однородную массу 
разложить по пакетикам 
или контейнерам и по-
местить в морозилку.

Сочные ягоды типа 
ежевики, малины, зем-
ляники и клубники, а 
также плоды без косто-
чек, часто заморажива-
ют «сладким» способом, 
предварительно обва-
ляв их в сахаре. Такой 
способ заморозки по-
зволяет сохранить их 
первоначальную форму 
и подчеркнуть вкус.

Важно!

Замораживать можно 
только ту ягоду, кото-
рая была собрана не 
позднее, чем за два 
часа до заморозки.

СОЛЕНЫЕ ХРУСТЯЩИЕ ОГУРЦЫ 
2 кг огурцов
75 г соли
75 г сахара
10 г лимонной кислоты
1,5 литра воды
Чеснок, перец – по вкусу
Зелень – петрушка, укроп,
смородиновые листья и листик хрена.

На дно стерилизованных банок раз-
ложить чеснок, зелень и специи. Плотно 
уложить огурчики. Далее готовим рас-
сол – добавляем в воду соль, сахар и ли-
монную кислоту. Доводим до кипения. 
Заливаем банки с огурцами. Даем на-
стояться в течение 5 минут. Переливаем 
рассол в кастрюлю и кипятим повторно. 
Вновь заливаем банки и даем постоять 
еще 5 минут. Повторяем процедуру еще 
раз – и закатываем соленые огурцы.

СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ 
НА МИНЕРАЛКЕ

500 г огруцов
1 ст. л. соли
1 пучок укропа
5 листьев смородины
5 зубков чеснока
330 мл минеральной воды с газом

Огурцы промываем проточной холод-
ной водой. Обрезаем хвостики. В чистую 
банку укладываем чеснок, укроп и листья 
смородины. Плотно друг к другу выкла-
дываем огурцы. Добавляем соль. Залива-
ем минеральной водой и оставляем при 
комнатной температуре на 8–9 часов. За-
тем закатываем и храним в прохладном 
месте – в погребе или холодильнике.

ОГУРЦЫ В БОЧКАХ ИЛИ ВЕДРАХ
10 кг огурцов
350 г укропа со стеблями и семенами
20 г чеснока
60 г хрена
6 листьев черной смородины
Рассол: на 1 литр воды – 
60 г крупной соли без йода

На дно емкости выложить зелень и 
чеснок. Затем плотно уложить огурцы, на 
1–1,5 см наколотые зубочисткой. Пере-
кладывать слои небольшим количеством 
зелени и чеснока. Залить рассолом и поло-
жить под гнет. Оставить на трое суток при 
комнатной температуре. Затем поместить 
в прохладное место, температура в кото-
ром не должна превышать 3–5 градусов.

СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ 
С КРАСНОЙ СМОРОДИНОЙ

10 кг огурцов 
2,5 кг ягод красной смородины 
1–2 головки чеснока 
250 г зелени укропа
Рассол: на 10 л воды – 
200–250 г поваренной соли

Приготовленные огурцы уложить 
с приправами плотно в банки. В про-
межутках между огурцами добавить 
ягоды (можно кисти) красной смороди-
ны. Вскипятить рассол, залить банки и 
стерилизовать их в кипящей воде: пол-
литровые – 3–5 минут, литровые – 8 ми-
нут, трехлитровые – 12–15 минут. Затем 
банки закатать, перевернуть и укрыть 
одеялом до полного остывания. 

ХРУСТИМ ОГУРЧИКАМИ!

СОВЕТЫ
Чтобы овощи просолились равно-

мерно, укладывайте их в банки верти-
кально. Не трамбуйте слишком плот-
но – закуска не будет хрустящей. 

Чтобы банки не взрывались – доба-
вить в рассол щепотку горчичных семян.

Сложно представить русское застолье без со-
леных огурчиков, ведь это лучшая закуска к го-
рячительным напиткам, они просто незамени-
мы вприкуску с молодой картошечкой, и даже 
оливье без них не обходится. Каждая хозяйка 
знает, что солить огурцы на зиму – дело хлопот-
ное: овощ весьма капризен. Чтобы крышки не 
слетали, банки не мутнели и огурцы не скисали, 
важно помнить два правила: первое – перед за-
солкой огурцы нужно обязательно замачивать, 
и второе  – соль в консервации используется 
крупная, без каких-либо добавок. 

 Как правильно мариновать, 
солить и квасить огурцы

Рецепт от СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ

Руководитель фракции 
«Справедливая Россия» в АКЗС 

ЛЮДМИЛА СУСЛОВА:
Маринованные огурчики 
за 60 минут

– Огурцы разрезать на четвертинки, 
добавить раздавленный чеснок, мел-
ко порезанный укроп. Укропа должно 
быть много, для усиления вкуса его 
можно потолочь. Посыпаем крупной 
солью, без добавок.  Закрываем ем-
кость крышкой и тщательно трясем. За-
тем оставляем в прохладном месте на 
60 минут. И можно подавать к столу. 

Исключение!
Виноград, красная смороди-
на и черешня после замороз-
ки полностью теряют свои 
вкусовые качества  

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
ВЫСТУПАЕТ ЗА ПОДДЕРЖКУ САДОВОДОВ
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Указанные положения будут реализованы не иначе чем на основании принимаемых в соответствии с законодательством решений органов государственной власти, органов местного самоуправления».
Изготовитель: ОАО «Советская Сибирь», ИНН 5403173213, юр. адрес: Россия, Новосибирская область,  г. Новосибирск, ул. Немировича-Данченко, дом 104 заказчик: избирательное объединение «Региональное отделение По-

литической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае», Региональное отделение Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае на выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации седьмого созыва, тираж 300000 экз., дата выпуска 28.07.2016 года, изготовление оплачено из средств избирательного фонда избирательного объединения «Региональное отделение Политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае»,  избирательного  фонда Регионального отделения Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае на выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собра-

ния Российской Федерации седьмого созыва, оплата произведена пропорционально занимаемой площади

ПОРУЧЕНИЕ РУКОВОДИТЕЛЮ ФРАКЦИИ «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» В ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЕ РФ С.М. МИРОНОВУ
От гражданина РФ _____________________________________________________________________ , проживающего по адресу: _______________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________        телефон  ___________________________ 

Уважаемый Сергей Михайлович!
Прошу Вас как депутата Государственной Думы обратиться к Председателю Правительства Российской Федерации с требованиями:
1. Немедленно приостановить взимание платежей по статье «на капитальный ремонт» до момента выполнения государством обязательств.
2. Выполнить обещание, данное правительством в связи с введением топливных акцизов и платных дорог, и безоговорочно отменить на всех уровнях транспортный налог.
3. Вернуть налог на имущество физических лиц на прежний уровень и освободить от уплаты земельного налога собственников участков до 8 соток
4.  Провести кредитную амнистию населения и национализировать банковскую систему
5. В обязательном порядке индексировать все пенсии не менее уровня инфляции, включая пенсии работающим пенсионерам
6. Вернуть бесплатную и доступную медицину россиянам
7. Вернуть россиянам бесплатное и доступное образование!
8. _____________________________________________________________________________________________________________________________________

Ответ прошу направить мне по почтовому/электронному адресу (нужное подчеркнуть) e-mail:________________________________________________________

Дата _____________________  Подпись * __________________  Ф.И.О. ____________________________________________________________________________________
*Подписываясь, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных

Заполненные купоны направляйте по адресу: 656015, г. Барнаул, ул. Деповская, 7, офис А-215. Телефон для справок (3852) 500-258

ПО ВЕРТИКАЛИ: ГОВОР, БЛУД, КГ, ГУАМ, ОТБОР, АКЕЛА, ЕВА, ОРН, АГАТА, ЗАЕМ, ИНОК, АН, АМОС, ВАР, АБРИКОС, АКТЕР, БУИ, ЕДА, ГОЛОВА, ПЛАХА, ХОЛМ, РУ, ДЕПО, АВЛОС, ИЛА, РЗА, ТАНАГРА, МАК, АО, ПИК, ОВ, БОРЖОМИ, АДАМС, НУ, АИН, ИЯ, ИГРОК, ИГРЕК, АКРИ, АНОА, ОДР, РАДА, ОБЬ, ДЕ, 
ОТ, УДА, ДДТ, КВ, ВТ, ОК.  ПО ГОРИЗОНТАЛИ: КЭБ, БРИГ, ДООЛ, ЛА, ГЕО, ТВ, АЗ, УКИ, ВРАГ, АВА, БОА, АРДЕН, АННА, МАМА, ГОРБ, ЛОБ, ОР, РЕМ, БАКУ, АПС, БТ, ЖИД, ИРОД, КАРО, УЛЕМА, ВАР, ПО, ЗЛОБА, ОПАХАЛО, АНИС, АМВОН, АВОКАДО, УК, РА, ИА, АСИЯ, ГА, АЖГОН, БРОМ, ОРК, НОРД, АБСУРД, 
ВЕКТОР, ОМАР, ВОДЬ, ДЕД, КИТАИ, АТКА, ТАКТ

ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА

АКЦИЯ «ДЕЛАЙ ИЛИ УХОДИ!»: 
                                  ЕЩЕ БОЛЬШЕ ТРЕБОВАНИЙ!
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