
№79 июнь

В трудное время 
рядом с тобой 

стр. 8

Проблема №1! 
стр. 6

КВАСное лето 
стр. 6стр. 4–5, 7

Центр защиты прав граждан Справедли-
вой России учит людей защищать свои 
права теперь и в Барнауле

Когда в крае будут нормальные дороги?

Секреты приготовления напитка, который 
отлично освежает, бодрит и утоляет жажду

КАК «ВЫЛЕЧИТЬ» 
КРАЙ: 

Александр 
Терентьев:
МЫ РАБОТАЕМ 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ!

Как получить бесплатные 
лекарства для детей

Стр. 2

Стр. 10

Фото с сайта www.ayurv.ru

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

НА ЗЛОБУ ДНЯ

ПАРТИЯ РАБОТАЕТ

Проблемы Алтая: СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ставит 
диагноз и предлагает рецепты

Акция 
«Делай 
или уходи»: 
новые 
требования
Стр. 3



2 СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ

Совсем скоро заканчи-
вается срок полномочий 

Государственной Думы 
шестого созыва, а это зна-
чит, пора подводить итоги 

работы как отдельных 
депутатов, так и целых 

фракций. От Алтайского 
края по спискам партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
в 2011 году был избран 
Александр Васильевич 

ТЕРЕНТЬЕВ. Наш разговор 
о том, что удалось сделать 
лично ему и фракции СР в 

целом в этом созыве.

  СПРАВЕДЛИВЫЕ ЗАКОНЫ
 – Фракция «Справедли-

вая Россия» в Госдуме зани-
мает третье место по числен-
ности. При этом единороссы 
контролируют больше по-
ловины федерального пар-
ламента. Как в этих условиях 
удается продвигать свои за-
конопроекты?

– Наша партия шла на вы-
боры в 2011 году с программой 
«Пять шагов к справедливости». 
В ней были описаны конкретные 
законопроекта, которые нужно 
принимать каждый год в тече-
ние пяти лет работы Думы. И в 
комплексе они должны решить 
ключевые проблемы страны, 
обеспечить социальную справед-
ливость. Мы свои обязательства 
выполнили. Все эти законы были 
разработаны и внесены в Госдуму. 
Однако подавляющее большин-
ство их оказалось заблокировано 
или выхолощено партией парла-
ментского большинства.

 – Что это за законы?

– Главные законопроекты 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Госду-
ме были направлены на борьбу с 
несправедливостью. С одной сто-
роны, мы выступаем за увеличе-
ние зарплат и пенсий, расширение 

льгот и дополнительных выплат 
для людей. Среди наших иници-
атив – закон о почасовой оплате 
труда (с оплатой не менее 100 ру-
блей в час); законопроект об ин-
дексации пенсий не ниже уровня 
инфляции и установлении нижне-
го предела пенсии не ниже стан-
дарта потребления; закон о «детях 
войны»; закон о приравнивании 
по зарплате и льготам учителей и 
врачей к госслужащим и т.д. 

Наша партия также ведет по-
следовательную борьбу против 
всевозможных поборов, вво-
димых партией власти. Среди 
наших инициатив – отмена зе-
мельного налога для владельцев 
земельных участков до 8 соток; 
отмена транспортного налога; 
отмена поборов на капремонт. 
Важный законопроект – об огра-
ничении роста тарифов ЖКХ 
уровнем инфляции.

Второе направление нашей 
работы – разработка и продвиже-
ние законопроектов, призванных 
ответить на главный вопрос: где 
взять деньги? Ведь партия власти 
постоянно упрекает нас в попу-
лизме. Мол, ваши предложения, 
хороши, но на их реализацию нет 
денег. Мы же говорим – есть! Для 
этого нужно принять наши зако-
ны: о прогрессивной шкале на-
логообложения; о государствен-
ной монополии на производство 
и оборот алкоголя; о природной 
ренте. Если же дополнительно на-
вести порядок в госзакупках и на 
таможне, все это даст не менее 5,5 
триллиона рублей.

И третий блок наших иници-
атив направлен на поддержку 
реального сектора экономики. 
Налоговые льготы и доступные 
кредиты малому и среднему 
бизнесу, пакет законопроектов 
для развития инновационного 
производства.

Партия власти с огромной не-
охотой идет на уступки. Закон о 
прогрессивном налоге вносил-
ся в Госдуму более десяти раз. 
И каждый раз под различными 
предлогами отклонялся. Что-то 
продавливаем. Например закон 

об освобождении от налогов 
вновь созданных индивидуаль-
ных предприятий. В чем-то уда-
ется добиться уступок. Так, с 2015 
года мы добиваемся отмены по-
боров на капремонт. СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ считает, что го-
сударство, прежде чем вводить 
этот сбор, должно сначала вы-
полнить все свои обязательства 
по приведению жилого фонда в 
нормальное состояние. И при-
нятый недавно закон об осво-
бождении от поборов пожилых 
людей – наша первая победа.

 
ВЛАСТЬ НЕ СМОГЛА 
СЛЕЗТЬ С НЕФТЯНОЙ ИГЛЫ

– Сегодня, в кризис, все 
остро почувствовали ухуд-
шение своего положения. 
Недавно премьер-министр 
и по совместительству ли-
дер «Единой России» Дми-
трий Медведев во всеус-
лышание сказал: денег нет. 
Попутно добавив  – но вы 
держитесь и здоровья вам. 
За пожелание, конечно, спа-
сибо. Но хотелось бы чего-
то более конкретного…

Наша претензия к партии вла-
сти в том, что она стремится пере-
кладывать все тяготы кризиса на 
плечи простых граждан. Действуя 
как открыто – увеличивая налоги 
и всевозможные поборы, так и 
скрыто – через инфляцию. Судите 
сами: как в последние два года по-
высились цены на продукты и ле-
карства? Минимум на 30–40 про-
центов! А как за это же время были 
индексированы пенсии и зарпла-
ты? Напомню, пенсионерам в этом 
году провели индексацию на 4 про-
цента. Отказав в этом праве рабо-
тающим пенсионерам. Бюджетни-
кам же не повышают зарплату уже 
третий год. Это значит, что люди 
стали беднее минимум на треть. А 
кое-где под соусом «оптимизации» 
и вовсе урезали зарплаты. Как это 
произошло, например, в системе 
образования края.

Но все это – следствие. При-
чина же лежит глубже. «Единая 
Россия», дума и правительство 
так и не смогли уйти от нефтяной 
зависимости в экономике страны. 
Это самое главное. А отсюда – не-
хватка средств во всех регионах 
нашей страны. Экономическая и 
финансовая политика не обеспе-
чила благополучную жизнь и раз-
витие регионов и наших граждан. 
Все меры, которые были приняты 

правительством по выходу из 
кризиса, – это удары по хвостам. 
Они дали огромные деньги бан-
кам, но эта поддержка не распро-
странилась на реальный сектор 
экономики. Отсюда развал про-
мышленности и сельского хозяй-
ства, безработица и нищета. И ми-
грация: из села в город, из бедных 
регионов – в относительно благо-
получные. Все это жители Алтай-
ского края чувствуют на себе.

Я знаю, многие говорят: все 
это изменить нельзя, от нас все 
равно ничего не зависит. Но ска-
жите, где формируется Государ-
ственная дума? Здесь, на местах. 
От того, как проголосуют люди, 
будет зависеть ее состав. Вот по-
чему выборы в регионах депута-
тов Госдумы могут изменить ситу-
ацию. Ведь если мы сформируем 
парламент, который будет иметь 
собственное мнение и лицо и не 
будет отдавать свои полномочия 
правительству, то сможем изме-
нить ситуацию в стране.

  
РАБОТА ПРОДОЛЖАЕТСЯ

– От глобальных вопросов 
давайте перейдем к част-
ным. Ведь важное направле-
ние деятельности депутата 
– работа на округе. Что уда-
лось сделать в этом плане?

 – Главное, пожалуй, то, что все 
пять лет мы последовательно ре-
ализовывали все наши проекты 
и программы. Ни одна из них не 
была свернута или сокращена. Так 
же интенсивно работала моя об-
щественная приемная, оказывая 
помощь от 1200 до 1500 человек в 
год. Мной было принято решение 
о продолжении главного проекта 
регионального отделения «СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – детям». В его 
рамках мы строим спортивные 
площадки с современным поли-
мерным покрытием. Всего в крае 
их построено 54. В том числе семь 
– в этом году. Каждый год 20 детей, 
имеющих успехи в учебе и спорте, 
получают ежемесячную именную 

стипендию депутата Терентьева, 
еще десятки ребят получают еди-
новременные выплаты. Мы про-
водим спортивные соревнования 
в районах и городах края, оказы-
ваем материальную поддержку 
десяткам учреждений образова-
ния медицины и культуры, под-
держиваем проекты организации 
«Союз за здоровое развитие де-
тей», которая занимается пропа-
гандой здорового образа жизни 
и внедрением здоровьесберега-
ющих технологий в школы. В рам-
ках проекта «Радость в каждом 
сердце» работаем с ветеранами 
и инвалидами. Реализуем патрио-
тические проекты – мы отремон-
тировали 62 памятника героям 
Великой Отечественной войны. 
Все это мы намерены продолжать 
делать и дальше.

Справка СР
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ уже второй раз избирается в парла-
мент. Первый раз – в 2007 году, когда партия набрала 8% го-
лосов избирателей. В 2011 году справороссы получили более 
13% (на Алтае – 16%), выйдя на третье место. В этом году СР 
планирует существенно улучшить свои результаты и занять, по 
словам Сергея Миронова, «место не ниже второго». Поскольку 
идеи партии с каждым годом набирают популярность, эта за-
дача ей вполне по силам.

Биография
ТЕРЕНТЬЕВ 
Александр Васильевич
Родился 1 января 1961 года в 
с. Карабидай (Павлодарская 
область Казахской ССР). Поз-
же родители переезжают в 
Крым, где проходит детство 
и юность Александра. После 
окончания школы – служба 
в армии. Затем он едет на 
Север, где работает сначала 
водителем, специалистом 
предприятий нефтяной от-
расли. Здесь же окончил Но-
ябрьский нефтяной техникум. 
Позже получил высшее обра-
зование в Таврическом наци-
ональном университете им. 
В.И. Вернадского. С 2001 года 
возглавил компанию «Ал-
тайхолод», которая под его 
руководством стала крупней-
шим предприятием страны в 
своей отрасли (производство 
мороженого). В 2006 году воз-
главил региональное отделе-
ние партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ в Алтайском крае. 
Член Президиума Централь-
ного Совета партии. Дважды, 
в 2007 и 2011 гг., избирался 
депутатом Государственной 
Думы РФ от Алтайского края 
по списку партии СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ. Работает в 
комитете по земельным отно-
шениям и строительству.

МЫ РАБОТАЕМ 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ!

Александр ТЕРЕНТЬЕВ
ЛИДЕР ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ НА АЛТАЕ, 

ДЕПУТАТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
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ДЕЛАЙ ИЛИ УХОДИ!
 Сбор подписей
Народные требования к Правительству РФ

10 февраля 2016 года стартовала акция по сбору 
подписей под народным ультиматумом
Бездействие правительства – это преступление!

Организатор – лидер партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ Сергей 

Миронов потребовал от Прави-
тельства РФ исправить ошибки 

или подать в отставку.

А исправлять предстоит многое! 
Первым делом – остановить поборы 
на капремонт и отменить транспорт-
ный налог. А также пересмотреть гра-
бительскую оценку имущества и зем-
ли, задушившую астрономическими 
налогами простых граждан.

Каждому подписанту было предло-
жено добавить свой пункт в петицию к 
власти. Более половины подписавших 
требования к правительству жалуют-
ся на кредитное рабство и произвол 
коллекторов. Еще четверть устыдила 
правительство в бесчеловечном от-
ношении к пенсионерам. Немало жи-
телей страны жалуется на состояние 
медицины. 

По результатам обращений Ми-
ронов уже распорядился добавить 
пункты в список требований к прави-
тельству.

– Триллионы рублей выделяются 
на поддержку банков. Банки уподо-
бились ростовщикам! А тут еще за 
дверью поджидают коллекторы, го-
товые идти на крайние меры. И все 
это сегодня узаконено! – возмуща-
ется справедливоросс.

Миронов считает, что кризисную си-
туацию, в которой оказались 60 милли-
онов закредитованных россиян, может 
изменить кредитная амнистия. Спра-
вороссы предлагают ликвидировать 
астрономические проценты по займам, 
изменить порядок выплаты кредитов, 
в том числе с применением отсрочки 
и частичного списания долга. Ставка 
по ипотеке, по мнению Миронова, не 
должна превышать уровня инфляции!

Второе требование от народа, кото-
рое внесли в перечень, – справедли-
вая индексация пенсий. Обнищанию 
стариков способствовало недавнее 
решение правительства проиндекси-
ровать пенсии только на 4%. А работа-
ющих пенсионеров вообще выброси-
ли из этого списка.

– Такое решение нашего «щедрого» 
правительства является грубейшим 
нарушением самой сути пенсионного 
обеспечения, – считает Сергей Миро-
нов. – На ком мы сэкономили? На тех, 
кто всю жизнь отработал на благо От-
чизны? Кто и по сей день трудится? 
Если официальная инфляция 12%, так 
и пенсии должны подрасти на 12%!

Еще одна из самых частых претен-
зий  – положение дел в сфере здраво-
охранения: это смертоносная «оптими-
зация» больниц, которая лишила людей 
медпомощи, это дороговизна платных 
медуслуг и лекарств, это многомесяч-
ные очереди к узким специалистам, 
невозможность вовремя остановить 
болезнь! Вот почему еще одно требова-

ние справедливороссов – возвращение 
бесплатной и доступной медицины.

У правительства еще есть время от-
казаться от поборов и навести порядок 
в системе ЖКХ, медицины, налоговой, 
пенсионной и финансовой сферах. Тем 
временем сбор подписей под петици-
ей «Делай или уходи!» продолжается. 
Справедливороссы намерены собрать 
10 миллионов подписей под народными 
требованиями.

– Мы считаем, что в нынешней 
ситуации бездействие прави-
тельства преступно! Мы требуем 
от власти работать в интересах 
людей, а не кучки олигархов и ро-
стовщиков! – резюмировал Сергей 
Миронов.

Сергей МИРОНОВ
Лидер партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ

– С 10 февраля мы собираем под-
писи под обращением к правитель-
ству о немедленном прекращении 
поборов на капремонт, транспорт, 
на землю. Три миллиона подписей 
уже собрано. Но только этими по-
борами список несправедливостей 
не заканчивается.

Мы дали возможность любому подпи-
савшемуся добавить свое, наболевшее, 
в нашу петицию. Интересная статистика 
получается: даже проблемы в ЖКХ, со-
стояние здравоохранения и коррупци-
онные скандалы меркнут перед коли-
чеством жалоб на кредитное рабство и 
коллекторский произвол. Это глобаль-
ная проблема. Вот почему мы официаль-
но включаем ее в перечень требований, 
который будет вручен правительству от 
имени народа Российской Федерации.НАРОДНЫЙ УЛЬТИМАТУМ

ПРАВИТЕЛЬСТВО,

ПОБОРОВ НА КАПРЕМОНТ

ТРАНСПОРТНОГО НАЛОГА

ЗЕМЕЛЬНОГО ОБРОКА

КРЕДИТНУЮ АМНИСТИЮ

СПРАВЕДЛИВУЮ 
ИНДЕКСАЦИЮ ПЕНСИЙ

БЕСПЛАТНУЮ 
И ДОСТУПНУЮ МЕДИЦИНУ

ДЕЛАЙ УХОДИ!или

ПОДПИСАТЬ ОБРАЩЕНИЕ 
можно, заполнив специальный 
купон на стр. 16 нашей газеты, а 
также на специальной странице 

в сети Интернет 
(www.spravedlivo.ru/diu)

и социальных сетях. 
Сбор подписей также ведут 

открытый в Барнауле регио-
нальный Центр защиты прав 

граждан «Справедливая Россия» 
(г. Барнаул, ул. Малахова, 79а), 

региональное отделение партии 
(г. Барнаул, ул. Деповская, 7, 

каб. 215–216), местные 
отделения партии.

ТРЕБУЕМ ДАЕШЬ!
БЕЗОГОВОРОЧНОЙ ОТМЕНЫ!

НАРОД ТРЕБУЕТ
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83-е место среди всех регионов 
страны по среднему уровню заработ-
ной платы, резкое падение доходов 
наших пенсионеров, катастрофиче-
ски низкий уровень благосостояния 
семей с детьми, бегство людей из ре-
гиона, стагнация в экономике... И все-
таки он наш – наш Алтайский край.

 
Александр МОЛОТОВ, 
депутат АКЗС, заместитель предсе-

дателя комитета по бюджету, налого-
вой и кредитной политике:

– Пока партия власти занята предвы-
борными хлопотами и в очередной раз 
строчит красивые обещания людям об их 
счастливой жизни уже в ближайшем бу-
дущем, жители Алтайского края сегодня 
и сейчас пожинают плоды кропотливых 
трудов единороссов за последние годы. 
А именно – учатся экономить и выживать 
на 3756 рублей всей семьей (столько у се-
мьи с двумя детьми остается после всех 
ее минимальных трат), безуспешно ищут 
достойную работу, чтобы получать одну 
из самых низких в стране зарплат (20 048 
рублей – меньше платят только в Калмы-
кии и Дагестане), выживают на пенсию, 
реальный размер которой из-за инфля-
ции упал с начала кризиса почти на 10% 
и которой теперь едва хватает на хлеб и 
лекарства. Даже коровы под чутким ру-
ководством «Единой России» почему-то 
перестали доиться в, казалось бы, аграр-
ном крае, из-за чего производство моло-
ка в личных подсобных хозяйствах упало 
до 96,2% от прошлогодних показателей. 

И что в это время делают депутаты-
единороссы? Отказываются установить 
ежемесячную денежную выплату «детям 
войны», предложенную справедливорос-
сами, но зато распускают на «налоговые 
каникулы» производителей трюфелей, 
щипаной шерсти, валенок и подобных 
изделий. По какому принципу разработ-

чики законопроекта 
подбирали виды де-
ятельности, которые 
подпадают под действие 
закона о нулевой ставке 
налога для впервые открыв-
шихся ИП, – абсолютно непо-
нятно. Видимо, целились паль-
цем в небо. Другого объяснения, 
почему в этом списке есть, например 
производители молока, но нет произво-
дителей сыра, у нас просто нет. А между 
тем депутаты фракции «Справедливая 
Россия» в краевом Заксобрании пытались 
внести в этот перечень обоснованные 
корректировки, существенно расширив 
виды деятельности, в него попадающие, 
но их предложение отклонили. А ведь от 
реализации таких мер напрямую зависит 
активизация малого и среднего бизнеса, 
а значит, появление в крае новых рабочих 
мест и повышение собираемости налогов 
(подоходного и иных) в обозримой пер-
спективе. 

Есть четкое ощущение того, что прин-
ципиально не принимаются и другие кон-
структивные предложения справедли-
вороссов, реализация которых помогла 
бы наконец поднять с колен российскую 
экономику и повысить уровень благосо-
стояния наших сограждан. Это и десятки 
федеральных инициатив (введение про-

грессив-
ной шкалы 
НДФЛ, полноцен-
ного налога на роскошь, 
госмонополии на этиловый спирт и т.д.), 
и многочисленные предложения нашей 
фракции в краевом Заксобрании, среди 
которых снижение стоимости патента 
для индивидуальных предпринимателей, 
перераспределение налоговых доходов в 
пользу муниципалитетов, создание счет-
ных палат для контроля за законностью и 
эффективностью расходования бюджет-
ных средств во всех районах и городах 
края и многое-многое другое…  

Однако пока удел этих действенных 
мер – пылиться в столах у правящих 
единороссов. Вывод напрашивается сам 
собой: чтобы победить бедность в крае – 
нужно остановить их правление.

Пока СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
изо дня день в день не устает твер-
дить о необходимости немедленно 
прекратить выкачивание из кар-
манов наших граждан денег под 
«предлогом» «на капитальный ре-
монт», власти  продолжают играть 
в свои «коммунальные игры», 
причем как федеральные, так и на 
местах. Ситуация со сбором и рас-
ходованием средств на капиталь-
ный ремонт больше напоминает 
рулетку. Только вот кому выпадет 
куш? Посчитайте сами: в програм-
му капремонта на 2016–2017 год по 
состоянию на 1 апреля вошли 232 
дома, из них всего 78 – из Барнау-
ла. Общая сумма их ремонта – 300 
млн руб. при планируемой собира-
емости с жителей краевой столицы 
за два года порядка 1,2 млрд руб. 
Возникает лишь два вопроса: по-
чему такие низкие темпы – или где 
крутятся деньги наших граждан? 
Вразумительных ответов ни на 
первый, ни на второй пока нет. 

К примеру, про темпы представитель 
регионального оператора пеняет на 
недостатки планирования со стороны 
Главстроя, дескать, запросы о включе-
нии новых домов в реестр у муниципа-
литетов направляются в управление – и 
тишина… Но «на ушко» они сознаются, 
что есть некая «указивка» сверху, какую 
квоту устанавливать.  Вот и получает-
ся, что собирать деньги с жильцов они 
научились, и все тут у них как по маслу 
протекает, а вот как дело доходит не-
посредственно до ремонта, начинаются 
недостатки планирования, из-за кото-
рых, кстати, некоторые дома могут раз-
валиться, так и не дождавшись обещан-
ной реконструкции.

Напомню, что все мы с нетерпени-
ем ждем от Главстроя краткосрочный 
план ремонта, который они обещали 
представить к концу июня. В нем они 
должны расписать, куда уйдет милли-
ард рублей, собранных на капитальный 
ремонт. Но мы помним и о 500 миллио-
нах рублей, которые пылятся на счетах 
регоператора с прошлого года, и о том, 
что краткосрочный план формируется 
на два года, и за это время регоператор 
соберет около двух миллиардов ру-
блей. И тут снова настойчиво возника-
ет второй вопрос: где крутятся деньги 
наших граждан? Или они просто лежат 
без пользы?

Неоднозначная история и о льготе на 
капремонт. Закон, освобождающий по-
жилых граждан от уплаты этих взносов, 

у нас в крае вступил в силу.  Единствен-
ное положительное в нем – это идея. От-
куда у нас в регионе только берутся эти 
умники, прописывающие порядок полу-
чения льготы! Голову можно сломать, 
пока разберешься с их условиями и кри-
териями. И главное – ЗАЧЕМ было так 
мудрить? Федеральный законодатель 
дал подсказку – только возраст. Мест-
ные же чиновники нафантазировали 
большой пакет документов. К примеру, 
этот пресловутый «критерий нуждаемо-
сти», который отрезает собственников 
двух и более помещений или долей в 
них! Мы настаивали, чтобы компенса-
цию выплачивали по месту фактическо-
го проживания льготника, нас слушать 
отказались. А заявительный харак-
тер? Почему мы заставляем ста-
риков бегать за бумажками? 
Тем более что после этой 
беготни они все равно 
могут не получить ком-
пенсацию. Депутаты 
нашей фракции тре-
бовали, чтобы льго-
та начислялась 
а в т о м а т и ч е с к и 
по достижении 
указанного воз-
раста. Думаю, 
что о реакции 
уже можно и 
не говорить – 
конечно, от-
вергли.  

И НАПОСЛЕДОК САМАЯ 
«ПРИЯТНАЯ» НОВОСТЬ: 
очередной рост тарифов. Люди не зна-
ют, по каким сусекам поскрести, чтобы 
оплатить сегодня коммуналку,  а с 1 
июля тарифы снова возрастут. В авгу-
сте барнаульцы получат платежки, по-
дорожавшие минимум на 15%. Вот вам 
и забота власти о своих гражданах…

ЛЮДМИЛА СУСЛОВА: 
ХВАТИТ «КРУТИТЬ» ДЕНЬГАМИ ЖИЛЬЦОВ!

АЛЕКСАНДР МОЛОТОВ:  
БЕДНОСТЬ КРАЯ – 
ПЛОД ПРАВЛЕНИЯ ЕДИНОРОССОВ?

Людмила СУСЛОВА,
депутат АКЗС, руководитель фрак-
ции «Справедливая Россия», 
лидер движения 
«Коммунальный дозор»
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ПЕРВАЯ ПРОБЛЕМА –  «опти-
мизация» учреждений медицины. Или, 
проще говоря, их закрытие. Последние 
годы в Алтайском крае проходил процесс 
сворачивания медицинских услуг на ме-
стах. Закрылись десятки ФАПов, сельских 
больниц и поликлиник. А значит, меди-
цинские услуги стали менее доступны. 
Ведь далеко не каждый может добраться 
до краевого центра. 

Да, недавно лидер «Единой России» 
заявил о том, что хочет ввести норму: 
ликвидировать медицинское учрежде-
ние без согласия местных жителей будет 

нельзя. Что можно сказать по этому 
поводу? У нас  в народе говорят так: 

«Поздно пить «Борджоми», когда 
почки отказали». Эта мера за-

поздала лет на десять. У нас 
в крае уже закрыли почти 

все, что можно. Так, в с. 
Веселоярск Рубцовско-

го района закрыли 
больницу и остави-

ли только дневной 
стационар. В Бело-

курихе - закры-
то родильное 
отделение. В 
Табунском рай-
оне роддом 
переведен в 
С л а в г о р о д . 
В больнице 

Бийского района ликвидировали детское 
отделение. В Солонешенском районе 
за последние годы закрыты участковые 
больницы в с. Сибирячиха, Карпово, То-
польное. Практически в каждом районе 
края за последние годы закрываются 
ФАПы. Там, где стационары остаются, про-
исходит сокращение койкомест. Что зако-
номерно ведет к появлению очереди. Так, 
в Поспелихинском районе люди дожида-
ются места в больницу по 3-4 месяца.

ВТОРАЯ ПРОБЛЕМА – состояние 
зданий учреждений здравоохранения. 
Пока строили несколько крупных мед-
центров, сотни зданий больниц, поликли-
ник и ФАПов продолжали ветшать и раз-
рушаться. Сегодня они требуют срочного 
ремонта. Не хватает и оборудования. В 
Благовещенском районе полгода нет ап-
парата для прохождения флюорографии. 
В Крутихе и Быстром Истоке сломались 
рентген-аппараты, и жителям приходится 
ездить в близлежащие райцентры. 

НО САМАЯ ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕ-
МА – кадровая. Мало того, что в отрасли 
стабильно низкие зарплаты, так еще под 
различными предлогами медицинские чи-
новники стремятся уменьшить выплаты. 
Массово наблюдается ситуация, когда на-
рушается принцип начисления заработной 
платы: к минимальному размеру оплаты 
труда не прибавляется районный коэффи-
циент. Так, недавно Валерию Олешевичу, 
помощнику депутата Госдумы Александра 

Терентьева, удалось отстоять права 30 сани-
тарок Новичихинской райбольницы, теперь 
их заработная плата стала на полторы тыся-
чи рублей больше. С июля этого года, после 
увеличения МРОТ, мы прогнозируем волну 
новых нарушений прав медиков: ведь в 
краевом бюджете не заложены средства на 
это увеличение, а это значит, что чиновники 
будут в очередной раз «выкручиваться» – 
переводить людей на неполные ставки. 

Еще и непрозрачная система распре-
деления стимулирующих выплат приво-
дит к существенному разрыву в оплате 
труда. Узкий круг руководителей медуч-
реждений получает огромные надбавки, 
а рядовым сотрудникам под различными 
предлогами снижают зарплаты, одновре-
менно повышая нагрузку. Все это ведет к 
текучке кадров. Как следствие – огром-
ные очереди в поликлиниках. Здесь эле-
ментарно не хватает специалистов.

Вот почему качество и доступность 
медицинской помощи постоянно снижа-
ется. Этот процесс – прямое следствие 
политики «Единой России». Которую надо 
срочно менять. И СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
намерена это сделать.

Марина Осипова, депутат Бий-
ского районного Совета народных де-
путатов, учитель высшей категории:

ЕГЭ в самом разгаре (с 27 мая по 20 
июня), и от количества набранных баллов 
будет зависеть не только выбор и пре-
стижность вуза, но и платное или бюджет-
ное обучение в нем. А чтобы набрать за-
ветные «проходные» баллы, необходимо 
иметь хорошую базу знаний, приобретен-
ную в школе. Дает ли современная школа 
достойное образование и сколько оно на 
самом деле стоит? Попробуем разобрать-
ся в этом, опираясь на факты.

Беда со школьным образованием воз-
никла не с момента введения ЕГЭ, а с того 

злополучного времени, 
когда на образовании 

начали жестко экономить. 
Школы финансируются из 

двух бюджетов – регионально-
го (зарплата и учебные расходы) 

и муниципального (функционирова-
ние и содержание зданий). Министер-

ство образования открестилось от школ, 
заняв при этом очень выгодную позицию: 
раз финансирование полностью отдано 
на откуп регионам, то с них и весь спрос. К 
слову, зарабатывать на детях и экономить 
на учителях чиновникам официально 
разрешил новый закон «Об образовании 
в РФ», вступивший в силу с сентября 2013 
г., но антишкольные реформы вводили 
частями, чтобы не спровоцировать со-
циальный взрыв. Урезание зарплат учи-
телям, платная продленка, учебники за 
деньги, дорогие допзанятия (по закону 
школа оказывает образовательные услу-
ги и должна зарабатывать, например, на 
платных добровольно-принудительных 
факультативах по подготовке к ЕГЭ), за-
нятия в развалинах (40% школ находятся 
в аварийном состоянии), под красивым 
заголовком «оптимизация» укрупнение 
классов и сокращение учителей – вот 
лишь некоторые итоги политики мини-

стра Д. Ливанова. Еще одним унижением 
учительства стал введенный экзамен на 
профпригодность, потому что, к сожа-
лению, выросло поколение учителей, на 
воспитании и знаниях которых сэконо-
мили. И сегодня пострадавшие, ставшие 
учителями, готовят новых жертв. Об-
щий уровень образования большинства 
школьников немыслимо низок. Ученики 
не знают, кто такой Петр I, где находится 
озеро Байкал, а знания по литературе 
сводятся к тому, что ими было прочитано 
в интернет-дайджестах, где на трех стра-
ницах изложено содержание «Войны и 
мира» и т.п.

Напрашивается риторический вопрос: 
как достичь такого качества знаний, кото-
рое не только определит уровень общей 
образованности выпускника, но и позво-
лит реализовать планы по дальнейшему 
обучению? Ведь современные дети уже 
с малых лет воспитываются с претензией 
на успешность. Выход один – платить! За 
индивидуальные занятия репетиторам, 
за подготовительные курсы, за тренинги, 
за обучение в заочных онлайн-школах и 
т.д. и т.п. И виноваты в этом не учителя, 
вынужденные больше заниматься стати-
стикой и отчетностью, а не творческой 
подготовкой к урокам. Виновата система 

в целом: неэффективные учебные пла-
ны с множеством ненужных дисциплин, 
нормативно-подушевое финансирова-
ние, благодаря которому сельские школы 
лишь каким-то чудом еще живы и воспи-
тывают одаренных детей. 

Зато у чиновников всё замечательно! В 
одном из последних номеров «Аргумен-
тов и фактов» глава Минобрнауки заявил: 
«Современная школьная программа луч-
ше советской. Сейчас русский язык явля-
ется обязательным предметом в старших 
классах, а в 1984 г. его фактически не пре-
подавали». Как учитель русского языка, 
позволю себе не согласиться с данным 
утверждением. 

Сегодня фактически на наших глазах 
происходит разрушение системы об-
разования в стране. Последствия этого 
будут чудовищными. Вот почему партия 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ говорит о необ-
ходимости восстановить традиции отече-
ственного образования и сделать Россию 
лидером в формировании современных 
образовательных стандартов.

ВЛАДИСЛАВ ВАКАЕВ: 
ОСТАНОВИТЬ ПРЕСТУПНУЮ 

«ОПТИМИЗАЦИЮ» МЕДИЦИНЫ!

МАРИНА ОСИПОВА: 
ПРЕКРАТИТЕ 

УНИЧТОЖАТЬ 
ОБРАЗОВАНИЕ

Владислав Вакаев
секретарь Бюро Совета региональ-

ного отделения партии СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае

Недавно, 9 июня, состоялась 
всероссийская пресс-конференция 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. 
Она была посвящена проблеме со-
стояния дел в медицине. Сегодня 
эта тема  – одна из самых острых в 
стране. Согласно проведенному ре-
гиональным отделением СПРАВЕД-
ЛИВОЙ РОССИИ социологическому 
исследованию проблемы медицин-
ского обслуживания находятся на 
втором месте по значимости для Ал-
тая – сразу после проблемы дорог. 
Они волнуют более 53% жителей 
края. И это после того, как партия 
власти рапортует о своих успехах в 
деле реформирования медицины. 
Это серьезный повод задуматься.

Фото из сети интернет
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рублей на-
правлено на 
финансиро-

вание дорожного хозяйства Алтайского 
края в 2015 году в общей сложности.

НА ЗЛОБУ ДНЯ

Действительно, иначе как ка-
тастрофическим состояние дорог 
в Алтайском крае не назовешь. И 
в городах, и в сельской местно-
сти водители объезжают много-
численные выбоины, опасаясь за 
целостность подвески своих авто-
мобилей. С годами проблема до-
рог становится всё острее, партия 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ решила 
разобраться, почему ситуация так 
запущена и как преодолеть кри-
зис в дорожном хозяйстве.

ПОЧЕМУ ВСЁ ПЛОХО?
Когда люди упрекают дорож-

ников за безобразную работу, в 
оправдание обычно слышны два 
аргумента: недостаточное финан-
сирование и суровый сибирский 
климат. Но если вдуматься, даже в 
местности с более суровым клима-
том, например в странах северной 
Европы, дороги содержатся в до-
стойном состоянии. Да и некоторые 
федеральные трассы, пролегающие 
через Алтайский край, разительно в 
лучшую сторону отличаются от до-
рог регионального и муниципаль-
ного значения. Значит, имеются 
нужные технологии, а если разо-
браться, и деньги тоже есть.

Из краевого бюджета на ремонт 
дорог ежегодно выделяются вну-
шительные средства. Из нашего с 
вами кармана. В который теперь 
залезают трижды. Во-первых, по-
ступления от ежегодного транс-
портного налога. Во-вторых, че-
рез акцизы на бензин. Напомним, 
что несколько лет назад партией 
«Единая Россия», вопреки упор-
ному противодействию справед-
ливороссов, был принят законо-
проект о вводе акцизного сбора 
за каждый литр топлива. Цены на 
заправках поднялись, за наш счет 
Фонд дорожного хозяйства по-
полняется колоссальными сред-
ствами. В-третьих, прошлой осе-
нью внедрили систему «Платон» 
– это дополнительные сборы с во-
дителей большегрузных машин, в 
результате которых практически 
все товары подорожали.

В общем, возникает любопыт-
ный парадокс: денег на дороги 
все больше, а вот качество их 
все хуже.

НОВЫЙ АСФАЛЬТ 
ВЗАМЕН… 
НОВОГО АСФАЛЬТА

При этом весьма часто воз-
никают очень любопытные 
ситуации. В региональное 
отделение СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ поступили обраще-
ния граждан по факту того, 
что на проспекте Строителей 
в Барнауле дорожники сни-
мают слой асфальта, который 
был уложен в прошлом году 
и даже не успел износиться! 
Как объяснили чиновники, это 
делается в рамках программы 
масштабного ремонта всего 
проспекта. В этой связи расхо-
дование бюджетных средств – 
наших с вами денег  – на то, 
чтобы сделать новою доро-
гу на год, а затем срезать ее 
до основания, выглядит не-
обоснованным. Специалисты 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ гото-
вят обращение к профильным 
чиновникам администрации 
города и края с требованием 
разъяснить сложившуюся си-
туацию.

ПРОСТЫЕ ШАГИ
 ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА

Несмотря на запущенность, 
дорожные проблемы можно и 
нужно решать. У СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ есть четкое представле-
ние о том, как это сделать. Рецепт 
хороших дорог заключается в 
словосочетании «ГАРАНТИЙНЫЙ 
РЕМОНТ». Работу должны вы-
полнять лучшие организации с 
четкими гарантийными обяза-
тельствами. В течение гарантий-
ного срока (минимум 5 лет) вы-
явленные дефекты подрядчик 
обязан устранять непременно 
за свой счет – это требование 
закона, необходимо заставить 
его соблюдать. Хватит ежегодно 
выделять бюджетные деньги на 
реконструкцию одних и тех же 
участков: делать дорогу следует 
хорошо и надолго.

Для контроля за состоянием 
всей дорожной сети необходи-
мо составить общедоступный 
единый реестр всех дорожно-
ремонтных работ с указанием 
выполненных мероприятий, 
организаций, выполнивших ре-
монт и несущих гарантийные 
обязательства, планов на даль-
нейшее развитие транспортной 
инфраструктуры.

ЗАСТАВИТЬ 
ЧИНОВНИКОВ 
РАБОТАТЬ

Пресечь коррупционные свя-
зи между дорожниками и чинов-
никами поможет жесткий обще-
ственный контроль над работой 
должностных лиц, ответствен-
ных за дорожную отрасль.

Так, если на дороге возле ва-
шего дома есть яма, несущая 
угрозу безопасности движения, 
то за это ответственен конкрет-
ный чиновник! Привлекать его 
к административной ответствен-
ности уполномочена служба 
ГИБДД. Но, как правило, никто 
этим не занимается. Однако спе-
циалисты СПРАВЕДЛИВОЙ РОС-
СИИ разработали специальный 
бланк жалобы на неудовлетво-
рительное состояние дороги. Вы 
можете указать в нем конкрет-
ную выбоину, на что полиция не 
сможет не отреагировать. Нера-
дивого чиновника оштрафуют, а 
дорожный изъян, который заяв-
лен в жалобе, будет устранен в 
кратчайшие сроки. Можно объ-
единиться всем домом, двором, 
даже улицей и отстоять свое 
законное право на хорошие, 
ровные дороги. В наших силах 
заставить к себе прислушаться и 
повлиять на ситуацию с дорога-
ми в регионе!

ПРОБЛЕМА №1!

подорожал бензин, а дизельное 
топливо – на 1 рубль. В связи с 
повышением с 1 апреля текущего 

года акцизов на автомобильный и прямогонный бензин, дизельное то-
пливо и средние дистилляты. Это второе за год подорожание горючего.

произошло по причине неудов-
летворительного состояния до-
рог в январе-феврале 2016 года, 

по данным краевого Управления ГИБДД. Это очти на 35 (!) 
процентов больше, чем в аналогичном периоде 2015 года.

183 ДТП 2,5 млрд На 2 рубля

Как выбраться из «дорожной ямы»

Получить бланк жалобы на неудовлетворительное 
состояние дороги можно в любом отделении партии 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ либо скачать по ссылке 
altai.spravedlivo.ru/0181214.html

В конце мая по заказу Политической партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ было проведено всеоб-

щее социологическое исследование для того, 
чтобы выявить самые актуальные проблемы, 

волнующие жителей Алтайского края. Среди от-
ветов фигурировали жалобы на низкий уровень 

жизни, низкое качество медицинских услуг, на 
ЖКХ. Но главной проблемой, которая тревожит 

подавляющее большинство опрошенных, оказа-
лась проблема плохих дорог в регионе.

ДОРОЖНАЯ «МАФИЯ»
Похоже, решающим в вопросе о плохих дорогах является фак-

тор коррупции. Именно люди, причастные к распределению де-
нег и организации ремонтных и строительных работ, повинны в 
отвратительном состоянии алтайских дорог.

Дело в том, что связке дорожников и чиновников невыгодно 
делать качественные дороги. Для них привычно каждый год «рас-
пиливать» казенные деньги, ремонтировать одни и те же участки 
так, чтобы вскоре они снова пришли в негодность. Должностные 
работники покрывают недобросовестных подрядчиков, обеспе-
чивая их очередными заказами, бюджетные средства оседают в 
карманах, а на улицы каждую весну приходит разруха.

В этой связи показательно выдвижение на грядущие выборы в 
Алтайское краевое Законодательное Собрание целой когорты до-
рожников под эгидой «Единой России». Видимо, это попытка ещё 
больше закрепиться во власти, организованная на «сэкономлен-
ные» в ходе обустройства транспортной сети деньги. Похоже, и в 
этом предвыборном году у нас впереди очередные грандиозные 
обещания, похожие на те, которыми нас кормили единороссы на-
кануне выборов 2012 года.

Тогда был очень пафосно представлен проект «Единой Рос-
сии» «Новые дороги городов России». Эта грандиозная пиар-
акция – о том, как партия власти заботится о дорогах. По сути 
же на деньги налогоплательщиков производился ремонт ос-
новных транспортных артерий Барнаула. Бюджетные средства 
с размахом «осваивались» правящей партией, которая не по-
стеснялась выставить эти работы как свою заслугу. Прошло уже 
достаточно времени, чтобы оценить вклад проекта в дорожную 
инфраструктуру: такое чувство, что дороги Барнаула подвер-
глись бомбежке. Город стоит в пробках, так как на некоторых 
участках практически невозможно проехать. «Единороссы» 
громко заявляли о масштабных проектах, в том числе о про-
грамме асфальтирования дворов, но «воз и ныне там».

Провалившаяся недавно в Барнауле машина – символ состояния дорог в Алтайском крае

Фото с сайта yanatoom.ee
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Избирательная кампа-
ния по выборам депута-
тов Госдумы стартовала. 
А через несколько дней, 

предположительно 16 
июня, будет объявлено 

начало кампании и в 
Алтайское краевое За-

конодательное Собрание. 
Выборы пройдут 18 сен-

тября. И этот день может 
многое изменить в жизни 

нашего края. Давайте раз-
беремся, почему и как это 

может произойти.

Любые выборы – это от-
крывающееся «окно возмож-
ностей». То есть время, когда 
можно что-то изменить, под-
править курс, обновить состав 
управленческой команды. 
Однако краевые власти изо 
всех сил сопротивляются об-
новлению. Прошедший в мае 
предварительный отбор кан-
дидатов «Единой России», на-
званный непонятным и чужим 
словом «праймериз», показал 
одну простую вещь: власть в 
крае не хочет никаких пере-
мен. Судите сами: 24 из 34 по-
бедителей праймериз ЕР на 
одномандатных округах явля-
ются действующими депутата-
ми АКЗС от «Единой России». 
А еще восемь – представи-
телями связанных с властью 
естественных монополий – 
«Алтайавтодора», «Алтайэнер-
го» и «Алтайкрайэнерго». При 
этом отбор кандидатов был 
произведен таким образом, 
чтобы среди них остались 
наиболее послушные и управ-
ляемые.

ВСАДНИКИ 
АПОКАЛИПСИСА

Аналогичная ситуация и на 
одномандатных округах в Госу-
дарственную Думу. Напомним, 
их на территории края четы-
ре: Барнаульский, Рубцовский, 
Бийский и Славгородский (при 
этом в каждый округ входит 
часть краевого центра). В ходе 
отбора кандидатов от «Единой 
России» победили заранее со-
гласованные персоны. Один – 
действующий депутат Госдумы 
(Александр Прокопьев), двое де-
путатов АКЗС (Иван Лоор и Вик-
тор Зобнев) и вице-губернатор 
по социальным вопросам (Да-
ниил Бессарабов). Как минимум 
трое из них – словно издевка 
над жителями края. Один сим-
волизирует развал сельского хо-
зяйства – ведь до того, как воз-
главить Заксобрание, г-н Лоор 
был руководителем краевого 
сельхозуправления. А в быт-
ность его спикером он активно 
поддерживал продвижение пе-
чально известной «Изумрудной 
страны», которая еще больше 
усугубила ситуацию в АПК края. 
Второй – символ «оптимизации» 
социальной сферы, вылившейся 
в сокращение десятков учреж-
дений медицины, образования 
и культуры, снижение зарплаты 
бюджетников. Третий работа-
ет на руинах некогда мощной 
промышленности Рубцовска. 
Именно на его глазах проходило 
уничтожение экономики неког-
да процветающего города. И за 
время своего депутатства в руб-
цовском горсовете и краевом 
заксобрании не было слышно 
его голоса в ее защиту. Ни мно-
го ни мало – три всадника алтай-
ского апокалипсиса.

 Развал промышленности и 
сельского хозяйства, «оптими-
зация» социальной сферы – вот 

главные претензии жителей 
края к региональной власти. И, 
словно в насмешку, она выдви-
гает людей, прямо или косвенно 
связанных с этими процессами. 
Краевая власть как бы посы-
лает избирателям края сиг-
нал: у нас все хорошо, курс, 
которым мы идем, – правиль-
ный. И людей, которые его 
реализуют в парламенте, ме-
нять не нужно. В этом ее стра-
тегическая ошибка.

ПЕРЕМЕН!
Жители Алтайского края 

остро ждут перемен. Они хотят 
иметь работу и достойную зар-
плату, качественную медицину 
и образование, хорошие доро-
ги и нормальные коммуналь-
ные услуги. У действующей 
команды было немало време-
ни для того, чтобы исправить 
ситуацию и дать это все людям. 
Но вместо этого ситуация в 
крае только ухудшалась. Алтай 
занимает нижние строчки по 
главным ключевым позициям, 
характеризующим уровень 
и качество жизни. Чего сто-
ит только 83-е место из 85 по 

уровню доходов населения! И 
на фоне всего этого – регуляр-
ные коррупционные скандалы, 
которые дают ответ на вопрос, 
почему у людей нет денег. Все 
видят, что в крае надо многое 
менять. В первую очередь – 
власть.

Вот почему главной повест-
кой предстоящих выборов 
станет ответ на вопрос, смо-
жем ли мы обновить власть 
в регионе. Но ответить на него 
непросто. Для этого надо решить 
еще как минимум два вопроса. 
Во-первых, за счет кого мы бу-
дем эту власть обновлять? Во-
вторых, как это сделать?

Ответ на первый вопрос 
очевиден. Из всего спектра по-
литических сил в регионе лишь 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ обла-
дает необходимым кадровым 
потенциалом. У партии на Алтае 
есть сильный лидер, пользую-
щийся доверием жителей края, 
– депутат Государственной 
Думы Александр Терентьев. Пе-
ред тем как прийти в политику, 
он создал мощную компанию 
федерального уровня – «Рус-
ский холод». Обладая органи-
заторскими и управленчески-
ми способностями, Терентьев 
построил сильную партийную 
организацию. В течение деся-
ти лет партия последовательно 
укрепляет свои позиции в ре-
гионе. Происходит это потому, 
что лидером регионального 
отделения выбрана стратегия 
конкретной помощи жителям 
края – ведется большая право-
защитная и благотворительная 
работа, реализуется целый ряд 
социальных проектов. 

Другой козырь справороссов 
– сильная команда. Партия ста-
ла ядром для объединения всех 
активных и неравнодушных лю-
дей, выступающих за обновле-
ние региона. Не случайно имен-
но кандидаты от СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ могли побеждать на 
одномандатных округах выдви-

женцев от партии власти. А в 
марте этого года справороссы и 
вовсе разгромили «Единую Рос-
сию» на выборах в Каменском 
районе. Еще одно преимущество 
СР – наличие научно прорабо-
танной программы преобразо-
вания региона.

Итак, мы видим, что задача 
обновления власти в регио-
не назрела и перезрела. Есть 
люди, готовые эту задачу ре-
шить. Но как это сделать? Ведь 
все знают, что партия власти 
готова идти на все ради сохра-
нения контроля над регионом. 
Однако победить ее можно. А 
вот как это сделать, мы расска-
жем в следующий раз.

Сергей Зотов

ГЛАВНАЯ ПОВЕСТКА 
ВЫБОРОВ

ПОЛИТЛИКБЕЗ В рубрике «Политликбез» мы раскрываем нашим читателям смысл происходящих 
в регионе событий, знакомим с закулисной стороной алтайской политики

Справка СР 
 Выборы пройдут 18 сентября 
2016 года. Нам предстоит вы-
брать депутатов Государствен-
ной Думы и Алтайского краево-
го Законодательного Собрания 
(оба – по партийным спискам 
и одномандатным округам). В 
некоторых муниципалитетах 
также пройдут выборы депута-
тов сельских, районных или го-
родских советов. Из наиболее 
крупных – выборы в горсоветах 
Алейска и Белокурихи. Так что 
избиратели края получат на 
руки 4–5 бюллетеней.
Важная особенность этих вы-
боров в Госдуму и АКЗС состоит 
в том, что они впервые пройдут 
в Единый день голосования в 
самом начале осени, а не зимой 
или весной, как было раньше. 
Этот день специально выбран 
для снижения явки избирате-
лей. Партия власти надеется, 
что сумеет привести на выбо-
ры зависимых людей, тогда как 
простые избиратели останутся 
на дачах, поедут на картошку 
или на пикники. Вот почему 
главным условием перемен в 
Алтайском крае станет высокая 
явка избирателей.

Проведенное в на-
чале июня социологи-
ческое исследование 
подтверждает эксперт-
ное мнение о том, что 
именно СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ может стать 
главным конкурентом 
«Единой России» на 
предстоящих выборах. 

На вопрос «Если выбо-
ры состоятся в ближайшее 
воскресенье, за какую по-
литическую партию вы бы 
проголосовали?» жители 
Алтайского края ответили 
следующим образом:

ЕР падает, СР растет

При сравнении с опросом, проведенным в марте, выявляется 
интересная тенденция. Рейтинги КПРФ и ЛДПР остались почти без 
изменения. Рейтинг «Единой России» снижается – еще два месяца 
назад он был выше 40%, а популярность СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 
растет. Если эта тенденция сохранится, то к выборам в сентябре СР 
может как минимум догнать партию власти. Если это произойдет, то 
обновление власти в крае станет возможным.

 37% – «Единая Россия»

16% – КПРФ

СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ

– 15% 

ЛДПР – 8%

Не определились – 23%

Другие партии – менее 1%

Многие люди происходящие в нашем регионе называют «алтайским апокалипсисом». 
Удастся ли нам остановить его на предстоящих выборах?

Опрос проведен с 1 по 10 мая 2016 г. на территории Алтайского края. Опрошено 1500 человек. Вопрос, задаваемый респондентам: 
«Если выборы состоятся в ближайшее воскресенье, за какую партию вы бы проголосовали?». Допустимая погрешность – 3%

Использовано фото с сайта f1.bcbits.com
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В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ 
РЯДОМ С ТОБОЙ

Центр защиты прав граждан «Справедливая Россия» 
учит людей защищать свои права теперь и в Барнауле

В марте этого года во время рабочего визита в Алтайский край лидер 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ Сергей Миронов сообщил о намерении 

открыть в Барнауле  Центр защиты прав граждан. 

«Это новая форма работы партии с на-
селением, – рассказал политик. – Причем 
форма работы постоянная: выборы прой-
дут, а центр продолжит работать».  Сеть 
таких организаций, задачи которых – на-
учить людей правильно использовать за-
коны и эффективно реализовывать свои 
права, а также стать опорой граждан в 
период кризиса, открываются по всей 
стране с 2015 года. Сегодня их уже 75. 

10 мая Центр защиты прав граждан 

«Справедливая Россия» распахнул свои 
двери для жителей Барнаула. За это вре-
мя сюда обратились уже более 240 го-
рожан. Кроме коммунальной тематики 
людей интересуют вопросы лекарствен-
ного обеспечения, расчета пенсий, вы-
дачи земли и жилья по государственным 
программам. И по каждой из ситуаций 
сотрудники Центра готовы дать дельный 
совет или даже направить жалобу в нуж-
ную инстанцию.

ПЕРВЫЕ ПОБЕДЫ
Испугались?

Оказалось, и таблетки есть, и талоны...

После домового собрания с участием специалистов центра управляющая 
компания экстренно решила проблему «дождя» в квартире пятиэтажки на ул. 
Антона Петрова. Стоило только жительнице «протекающего» дома рассказать 
об ужасающем состоянии крыши на общем собрании, как УК срочно зашеве-
лилась, нашла листы металла и перекрыла течи. Чего по каким-то причинам не 
могла сделать почти год. 

Сразу две победы над бюрократами из здравоохранения празднуют специ-
алисты Центра. На решение обоих вопросов ответственным лицам понадобилось 
меньше суток, хотя люди ждали месяцами. Так, «справедливые» правозащитники 
помогли пациентам городской поликлиники № 11 наладить процесс получения 
льготных лекарств, а маленьким посетителям детской городской поликлиники № 
7 – упростить процедуру «добывания» талона на прием к специалисту.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – единственная партия, которая 
вышла из кабинетов и телевизоров к людям во дворы. Еже-
дневно специалисты центра проводят по два собрания в 
барнаульских дворах.

Подробнее о работе центров, наших победах читайте на сайтах:
www.справедливо-центр.рф или www.domsovet.tv

Предложение лидера СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ Сергея Миронова по созданию 
всероссийской сети центров защиты прав граждан поддержал президент. Сегодня 
как никогда важно подставить плечо тем, кому нужна помощь. Так родился девиз 
центров – «В трудное время рядом с тобой!»

Телефон горячей линии:

8-800-755-55-77

Барнаул в сети

Центр защиты прав граждан «Справедливая Россия» 

в Барнауле находится по адресу: ул. Малахова, 79а 

(район ТРЦ «Огни») Тел.: 8(3852) 299-099.

График работы: по будням с 10 до 19 часов.

Приходите, звоните и помните: 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ В ВАШИХ РУКАХ!

ПАРТИЯ РАБОТАЕТ
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КОПИЛКА ДОБРЫХ ДЕЛ

Белым мелом 
на асфальте я рисую 
слово МАМА

Именная стипендия 
Александра 
Терентьева

Большой интерес детей и педаго-
гов Алтайского края вызвал призыв 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ и «Краевого 
союза за здоровое развитие детей» 
присоединиться к бессрочному дви-
жению «Копилка Добрых Дел» (КДД).

К нему уже примкнули  школьники 
и дошколята из 25 муниципальных об-
разований – Барнаула, Первомайского, 
Тальменского, Михайловского, Хабар-
ского, Локтевского и других районов. 
Ребята проводят субботники на мемо-

риалах славы, забрасывают «десанты 
помощи» к пожилым людям, берут шеф-
ство над малышами.

Первым о своем добром деле со-
общил ученик 3а класса школы № 4 г. 
Горняка Дима Иванов. Узнав о КДД, он 
предложил своим друзьям навести по-
рядок на мемориале памяти воинам 
Великой Отечественной войны в селе 
Успенка Локтевского района. Ребята с 

мусором управились ловко. «Это было 
так здорово – делать что-то полез-
ное», – пишет Дима в штаб КДД. Моло-
дец, Дима, так держать! 

Сообщайте и вы о своих добрых де-
лах по адресу: г. Барнаул, ул. Депов-
ская, 7, оф. А215, е-mail: kddaltaisr@

mail.ru, телефон для справок: 
8 (3852) 500-258, Рыжих Ирина.

Алтайские справедливороссы в День защиты 
детей подарили маленьким жителям настоящий 
праздник. По традиции первый летний день, кото-
рый совпадает с международным детским празд-
ником, отмечается очень весело. 

Активисты партии во всех муниципалитетах края 
приготовили для мальчишек и девчонок развлека-
тельные программы, устраивали конкурсы, соревно-
вания, викторины, эстафеты, повсюду звучали дет-
ские песни. В Барнауле справедливороссы во время 
яркого праздника в парке «Эдельвейс» вручили на-
грады победителям конкурса «Дети о правах челове-
ка». В этом году в нем приняли участие 190 дошколят. 
Море позитива, красок и сладостей получили малень-
кие жители Барнаула от партийцев. Не меньше радо-
вались подарку партийцев и дети в Камне-на-Оби, где 
для ребятни устроили настоящий батл по рисованию 
мелом на асфальте; и малыши из Советского района, 
к которым на праздник пришел Джек Воробей. Все 
маленькие виновники торжества получили сувени-
ры, подарки, хорошее настроение, частичку тепла от 
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ.

Соревнования в рамках проек-
та алтайских справедливороссов 
«Спортивная волна», реализуе-
мого партийцами уже шестой год, 
прошли во многих муниципали-
тетах края: в Красногорском, Лок-
тевском, Родинском, Советском, 
Смоленском, Тальменском, , По-
спелихинском, Новичихинском, 
Первомайском и других районах 
края. В них приняли участие сотни 

школьников. Ребята бегали, пры-
гали, перетягивали канат, играли 
в футбол, волейбол, пионербол, 
баскетбол, показывали техничный 
бой на первенстве по всестилевому 
каратэ и джиу-джитсу.  Победители 
и призеры соревнований получили 
грамоты и призы от депутата Госу-
дарственной Думы, руководителя 
регионального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтай-

ском крае Александра Терентьева. 
Проведение некоторых сорев-

нований справороссам пришлось 
в прямом смысле отстаивать. 
Местные власти в Советском рай-
оне, ссылаясь на некую директиву 
сверху, пытались сорвать спор-
тивный праздник в Урожайном. 
Однако эсеры преодолели все 
предвыборные барьеры и провели 
запланированное мероприятие.

Более 60 алтайских школьников получат сти-
пендии депутата Госдумы, лидера алтайских спра-
ведливороссов Александра Терентьева в 2016–
2017 учебном году. 

Итоги конкурса на присуждение денежного поощ-
рения уже подведены. По традиции, которая зароди-
лась шесть лет назад (проект «Стипендия депутата 
Государственной Думы, лидера Политической Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае А.В. Терен-
тьева» реализуется с 2010 года) 20 ребят будут полу-
чать по 3 тысячи рублей ежемесячно на протяжении 
всего учебного года. Остальные стипендиаты получат 
одноразовые поощрения. Так депутат поощряет за 
особые заслуги в учебе и спорте ребят – в основном 
из малообеспеченных семей. 

В 2016 году на конкурс было представлено 124 хода-
тайства из 30 районов и семи городов Алтайского края. 
Среди претендентов 72 девочки и 52 мальчика.

Кстати, некоторых стипендиатов Александр Васи-
льевич поздравил с победой в конкурсе лично, во вре-
мя открытия спортивных площадок. 

Сразу семь новеньких со-
временных спортивных пло-
щадок с уникальным поли-
мерным покрытием подарил 
детям края депутат Госдумы, 
лидер регионального отделе-
ния партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ в Алтайском крае 
Александр Терентьев. 

Всего в рамках проекта «СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – детям» по-
строено, сдано в эксплуатацию 54 
таких спортивных объекта. Тысячи 
маленьких ножек ежедневно без 
вреда для здоровья бегают, пры-
гают, соревнуются на этих площад-
ках. И ребята не устают говорить 
спасибо за то, что имеют эту воз-
можность.

В этом году  слова благодар-
ности за новые спортивные пло-
щадки Александру Терентьеву 
смоги сказать жители Крутихи, 
Панкрушихи, Хабаров, Гальбштад-
та, Завьялова, Михайловского и 
Бурлы. Депутат лично приехал на 
красочные спортивные праздни-
ки, посвященные торжественно-
му открытию площадок. «Сердце 
радуется, когда видишь наше под-
растающее поколение. Его стрем-
ление к совершенству никого не 
может оставить равнодушным, 
– отметил Александр Терентьев, 
приветствуя гостей. – Мы делаем 
это для наших детей, для их буду-
щего. Не может слабый человек в 
современном мире добиться ре-
зультата. И наша задача – вырас-

тить детей, наше сегодня и завтра, 
сильными, умными, смелыми и 
здоровыми».

Хлебосольный прием селян 
подтверждает, что работа, про-
водимая справороссами  многие 
годы, ведется не зря. Жители ис-
кренне благодарны за этот колос-
сальный вклад в развитие спор-
тивной жизни небольших сел, 
иногда они до самого конца не 
верят, что бывают такие подарки. 
Присутствующие на празднике 
жители сел охотно включались в 
праздничную программу, участво-
вали в конкурсах, подпевали арти-
стам и, конечно, выигрывали при-
зы от СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ.

СПОРТИВНАЯ ВОЛНА 
ПРОКАТИЛАСЬ ПО ВСЕМУ КРАЮ

Справка СР 
 Проект «Спортивная вол-
на» реализуется алтайскими 
справороссами с 2010 года. За 
шесть лет было проведено бо-
лее 180 спортивных меропри-
ятий в 38 районах и 11 городах 
края. Участниками проекта за 
это время стали около 15 ты-
сяч человек.

ЩЕДРЫЙ ВКЛАД 
В НАШЕ БУДУЩЕЕ

ПАРТИЯ РАБОТАЕТ
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Право на выдачу бесплатных лекарственных 
средств детям этих категорий гарантируют за-
коны РФ, и это четко прописано в  Постановлении 
Правительства РФ от 30 июля 1994 г. № 890 «О госу-
дарственной поддержке развития медицинской про-
мышленности и улучшении обеспечения населения 
и учреждений здравоохранения лекарственными 
средствами и изделиями медицинского назначения».

Перечень бесплатных лекарств утвержден Поста-
новлением Администрации Алтайского края от 25 
декабря 2015 г. № 523 «Об утверждении Территори-
альной программы государственных гарантий бес-
платного оказания гражданам медицинской помощи 
на 2016 год» (приложение 5).  

КАК ПОЛУЧИТЬ БЕСПЛАТНЫЕ 
ЛЕКАРСТВА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Если вам не удалось решить вопрос самостоятельно, вы 
можете обратиться за помощью в  Общественную при-

емную депутата Государственной Думы 
Александра ТЕРЕНТЬЕВА в Алтайском крае. 

Адрес: 656038, Барнаул, пр. Ленина, 44, 2 этажE-mail: 
tab_d@mail.ruТел.: +7 (385-2) 66-87-46 (тел/факс).

Вторник–четверг с 10 до 17 часов (перерыв с 13 до 14 часов)
Руководитель Молодых Оксана Евгеньевна

врачи не выписывали 
бесплатные рецепты, 
даже когда им напо-
минали об этом праве.

ПО НАШИМ ДАННЫМ:
83% 90% 44%
никто и никак не инфор-
мировал родителей о 
возможности получить 
бесплатные средства

врачи не выписы-
вали бесплатные 
рецепты для лече-
ния детей до 3 лет

ЖЕЛАЕМ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ!

На заметку!

 НЕКОТОРЫЕ ЛЕКАРСТВА 
ИЗ ПЕРЕЧНЯ!

Амоксициллин, Арбидол, Амброксол, 
Анаферон детский, Бромгексин, 

Бифиформ-малыш, Виферон, Зиртек, 
Ибупрофен, Креон, Линекс, Називин, 

Пантогам, Парацетамол, Смекта, Сума-
мед, Флемоксин, Церебролизин.

Почему везде говорят, что детям положены бесплатные лекарства, 
а по факту мы все покупаем за собственные деньги? 

Эта льгота только на словах? 
Эти вопросы сегодня беспокоят многих молодых родителей. Если вы еще платите за бесплатные лекарства, воспользуйтесь 

советами СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ. Добивайтесь справедливости и отстаивайте свои права!

ВСЕМ ДЕТЯМ В МНОГОДЕТНЫХ СЕМЬЯХ
до до

лет лет3 6
положено БЕСПЛАТНОЕ обеспечение лекарственными средствами

Что делать, если вам отказывают? Добиваться справедливости!

1. 
Обратиться к главному 

врачу данного меди-
цинского учреждения 

с письменной жалобой.

2. 
Если не последовало неза-

медлительного эффекта, то 
смело обращайтесь в Глав-
ное управление Алтайского 
края по здравоохранению 
и фармацевтической дея-
тельности. Телефон  горя-

чей  линии: 8-800-350-3525. 

3.  
Если же и это не помогло, 
то  составляем жалобу в 

прокуратуру. 

4. 
В случае отказа аптеки 
в выдаче бесплатных 
лекарств необходимо 
обратиться в Крайз-

драв или прокуратуру.

Необходимые документы 
СНИЛС ребенка (до 3 лет)

Свидетельство о рождении ребенка (до 3 лет)

Страховой полис ребенка (до 3 лет)

Справка о регистрации с места жительства (до 3 лет)

Документ, подтверждающий статус многодетной 
семьи (до 6 лет) !

О том, что вы имеете право 
на получение льготных ле-
карств, вам должен сказать 
ваш участковый врач при по-
становке ребенка на учет, то 
есть как только вы приехали с 
ребенком домой из роддома. 

ВАШЕ ПРАВО



СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 11ФИНАНСОВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!
ОСТОРОЖНО
МОШЕННИКИ!
Распространенные способы обмана граждан
Мошенники не дремлют: они постоянно разрабатывают новые схемы 
обмана доверчивых граждан. Но предупрежден – значит, вооружен! 
В этой статье мы расскажем о некоторых свежих и по-прежнему актуаль-
ных сценариях аферистов, чтобы вы могли обезопасить свой кошелек.

Все больше лю-
дей пользуются ин-
тернет-сервисами 
для продажи своих 
товаров или просто 
имущества. Пре-
ступники находят 
на сайте такие объ-
явления, связыва-
ются с продавцом 
и заявляют о своем 
намерении сделать покупку. 

Для этого они просят реквизиты банковской кар-
ты для оплаты, но, зная номера телефонов и банков-
ской карты, они регистрируются в личном кабинете 
на сайте банка и после этого похищают все накопле-
ния! Если же вас просят назвать три цифры на обо-
роте карты, это стопроцентно говорит о том, что ра-
ботает преступник. Мошенники действуют уверенно 
и бывают порой очень убедительны, поэтому сле-
дует проявлять предельную осторожность! Если вы 
оказались в подобной ситуации, не поддавайтесь на 
уловки, не сообщайте никакие коды, которые при-
ходят на ваш номер якобы для «проверки»: если на 
ваш счет переведут деньги, вам не потребуется это 
специальным образом подтверждать.

Обман через «Авито»
Звонок от род-

ственника, ис-
п ы т ы в а ю щ е г о 
трудности, уже 
стал классической 
схемой обмана. 
Несмотря на свою 
известность, она 
все же до сих пор 
успешно применяется злоумышленниками. 

Известны случаи, когда заключенные звонят из 
мест лишения свободы, притворяясь сыном (до-
черью) жертвы, который якобы попал в аварию и 
срочно нуждается в деньгах на операцию. Быва-
ет, сообщается о том, что супруг сбил пешехода, 
и чтобы замять это дело, необходимо заплатить 
следователю. Сценариев масса, чтобы себя обезо-
пасить, главное  – помнить элементарное правило 
предосторожности: никогда не доверяйте звонкам 
и сообщениям, что ваш родственник или знакомый 
попал в аварию, больницу, за решетку и теперь за 
него нужно внести залог (штраф, взятку). Позвони-
те своим родственникам и знакомым. Убедитесь, 
что у них все в порядке. Практика показывает, что 
обычный звонок близкому человеку позволяет 
расставить все точки над «i»!

В каждом из нас 
живет естественная 
надежда на удачу, по-
этому, когда вы получа-
ете письмо со словами: 
«Вам повезло! Вы вы-
играли…» с указанием 
ценного приза, некоторые этому верят. 

Связавшись с представителем компании, человек 
узнает, что для получения подарка, необходимо опла-
тить пересылку или иные нужды. Но после внесения 
«регистрационного взноса» или «налога на выигрыш» 
через платежные системы ничего, кроме убытка, вы 
не получите. Действительно, многие фирмы прово-
дят различные промо-акции и розыгрыши, в кото-
рых возможны призы и подарки, о чем сообщается 
по рассылке. Но для их получения не нужно ничего 
оплачивать, как правило, достаточно личного визита.

Есть очень изощренная схема отъема денег, в ко-
торой число обманутых возрастает вдвое. Первым 
шагом мошенник договаривается о покупке у вас, 
допустим, телевизора за 10 тысяч рублей. 

Для оплаты он узнает номер вашей банковской кар-
ты. С другим человеком – прямой жертвой аферы он до-
говаривается о продаже ему товара на сумму 20 тысяч 
рублей, причем для оплаты предоставляет ему ваши же 
реквизиты. Таким образом, совершенно незнакомый вам 
человек перечисляет вам на карту деньги за товар, кото-
рый якобы продает мошенник. После вам сообщают, что 

по ошибке за телевизор, о покупке которого был уговор, 
перевели не 10, а 20 тысяч, и просят вернуть разницу. 
Как правило, обману подвергаются порядочные люди, 
которые соглашаются перечислить «лишние» деньги на 
счет злоумышленника. Но потом у них возникает множе-
ство проблем, вплоть до вызова в полицию, ведь деньги 
принадлежали потерпевшему, которому преступник дал 
номер чужой карты. Поэтому если вдруг на ваш счет по-
ступила «по ошибке» крупная сумма денег, не торопитесь 
их возвращать, лучше сперва тщательно разберитесь, от 
кого и по каким обстоятельствам пришли деньги.

Особо циничные пре-
ступники обзванивают лиц 
старшего пенсионного воз-
раста и представляются со-
трудниками медицинских 
центров. 

Они якобы занимаются инспектированием рабо-
ты поликлиник в рамках диспансеризации населе-
ния. Обманным путем пожилых граждан убеждают 
в наличии заболевания и под видом дорогостоящих 
лекарств предлагают биологически активные до-
бавки. Также злоумышленники обещают вернуть 
деньги обратно при положительном эффекте, но 
для этого необходимо дополнительно внести еще 
некоторую сумму. Участники таких преступных 
групп на самом деле не являются специалистами в 
области медицины. Препараты, которые они про-
дают, в лучшем случае безвредны. Прежде чем со-
глашаться на подобные предложения, обязательно 
консультируйтесь с терапевтом, не позволяйте зло-
умышленникам себя обмануть!

Так представляются мошенники, когда приходят к 
пожилым людям. Те, не подозревая обмана, откры-
вают дверь и приветливо пускают к себе мнимых 
«социальных работников». 

Пользуясь доверием, вежливые аферисты под разны-
ми предлогами выманивают деньги у пенсионеров. По-
этому если в вашу дверь звонят незнакомцы и представ-
ляются сотрудниками органов соцзащиты, попросите их 
подождать и свяжитесь по телефону с собесом, уточните, 
направляли ли к вам кого-нибудь. Если нет, то смело вы-
зывайте полицию – хотя к этому времени преступники, 
скорее всего, предпочтут уйти.

«Тревожный звонок» «Выигрыш в лотерею»

«Чудо-лекарства»

«Верните деньги»

«Откройте, собес!»

Фото с сайта verdelifestyles.com

Фото с сайта molva33.ru

Фото с сайта newsler.ru
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В скорлупе есть кальций, фосфор, кремний, ка-
лий, магний, сера и еще около двадцати микро-
элементов, которые нужны всем растениям. 

Применение
Настой делается за 7–10 дней до полива. Трехли-

тровую банку наполнить сухой скорлупой, залить 
кипятком и закрыть крышкой. Через несколько 
дней, когда жидкость станет мутной, слить настой-
ку. Для полива развести водой в соотношении 1 : 3. 

Для сухого порошка растолочь 80–100 скорлуп 
от яиц, этого будет достаточно для обработки на 1 
кв. м увядшей земли. После рассыпания стоит хо-
рошо полить грунт до полного впитывания яичного 
порошка. 

Мыши-полевки
Яичная скорлупа отпуг-

нет с огорода мышей-по-
левок – насыпьте ее во-
круг кустов или деревьев и 
перекопайте почву. Помо-
жет скорлупа и от «черной 
ножки» – перемолотую в 
пудру скорлупу нужно рас-
сыпать равномерным тонким слоем вокруг заболев-
ших всходов и дать земле немного подсохнуть.
Яичную скорлупу любят помидоры, огурцы, пе-
рец, морковь, свекла, картофель, баклажан, капу-
ста. Не откажутся яблони, груши, сливы, абрикосы, 
вишни, черешни, алыча, малина, крыжовник, смо-
родина, кизил, калина. 

НА ГРЯДКАХ  НЕ ХИМИЧИТЬ!
Удобрение, от которого огурцы становятся зеленее, 
томаты краснее, а яблочки сочнее 

КАЛЕНДАРЬ 
САДОВОДА   
 ИЮЛЬ 2016

1 июля Близнецы
Не рекомендуется посадка и пересадка травянистых 
культур. Эффективны удаление лишних побегов, по-
кос, прополка, культивация, мульчирование. Сбор 
лекарственных трав, корнеплодов, фруктов и ягод2 июля Близнецы

3 июля Рак

Рекомендуется заготовка зелени и лекарственных 
трав, которые требует особо эффективной сушки. В 
эти дни собирают все, что не подлежит длительному 
хранению. Удаются в это время консервы и соленья

4 июля Рак Не рекомендуются посевы и посадки

5 июля Лев
Не рекомендуется посев и пересадка садово-огород-
ных культур. Рекомендуется посадка кустарников и 
деревьев, сбор и сушка фруктов и корнеплодов. Стоит 
провести покос с целью замедления роста трав. Под-
ходящий момент для мульчирования, для борьбы с 
вредителями, для обрезки деревьев, для сбора семян 
подсолнечника, заготовки лекарственных трав

6 июля Лев

7 июля Лев

8 июля Дева

Не рекомендуется сажать и пересаживать овощи, 
фруктовые деревья, производить посадки на семе-
на. Хорошо приживутся декоративные растения, не 
предназначенные для плодоношения, в частности 
жимолость, шиповник. Из цветов рекомендуется са-
жать вьющиеся растения. Покос замедлит рост трав

9 июля Дева

10 июля Весы Рекомендуется посадка цветов, закладка клубней 
и семян на хранение. Также рекомендуется посадка 
косточковых фруктовых деревьев. Эффективны по-
лив и сенокос. Прекрасная пора для срезания цветов, 
создания газонных орнаментов, ухода за комнатны-
ми растениями

11 июля Весы

12 июля Весы

13 июля Скорпион
Рекомендуется посадка большинства культур: капу-
сты, помидоров, огурцов, перца, тыквы. Не рекомен-
дуется размножать растения корнями, собирать травы 
и сажать деревья. Эффективны подрезка деревьев и 
ягодных кустов, прививка, внесение удобрений, по-
лив, уничтожение вредителей, рыхление почвы

14 июля Скорпион

15 июля Стрелец
Рекомендуется посадка быстрорастущих культур: 
зелени, лука, чеснока, перца, лекарственных трав 
– на семена, а также земляники, шпината, ши-
повника, жимолости, сливы. Рекомендуется сбор 
овощей, фруктов, ягод и семян, срезание цветов. 
Посаженные в этот день домашние цветы быстрее 
расцветают

16 июля Стрелец

17 июля Козерог Рекомендуется посадка и пересадка деревьев и 
кустарников, особенно грушевых и сливовых дере-
вьев, крыжовника, смородины. Рыхление, внесение 
удобрений, прививка деревьев, покос. Из срезанных 
цветов составляют прекрасные букеты

18 июля Козерог

19 июля Козерог

20 июля Водолей Не рекомендуются посевы и посадки

21 июля Водолей 

Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомендуется 
собирать зерновые и корнеплоды, косить, проводить 
опрыскивание и окуривание, подстригание деревьев 
и кустов, прищипывание, прополку

22 июля Рыбы Рекомендуются посадки сельдерея, редиса, лукович-
ных, подрезка и прививка деревьев и ягодных ку-
стов. Заготовка варений и солений Отличное время 
для культивации, полива и внесения удобрений

23 июля Рыбы

24 июля Овен
Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомендуется 
подготовка почвы под посев, уничтожение вредите-
лей, прополка и мульчирование. Сбор урожая корне-
плодов, фруктов, ягод, лекарственных и эфиромас-
личных культур, сушка овощей и фруктов

25 июля Овен

26 июля Телец Рекомендуется посадка всех корнеплодов, клубне-
вых и луковичных культур. Подстригание деревьев 
и кустарников. Фрукты, ягоды и овощи, снятые в это 
время пригодны для создания зимних запасов

27 июля Телец

28 июля Близнецы Не рекомендуется посадка и пересадка травянистых 
культур. Эффективны удаление лишних побегов, по-
кос, прополка, культивация, мульчирование. Сбор 
лекарственных трав, корнеплодов, фруктов и ягод

29 июля Близнецы

30 июля Рак
Рекомендуется заготовка зелени и лекарственных 
трав, которые требует особо эффективной сушки. В 
эти дни собирают все, что не подлежит длительному 
хранению. Удаются в это время консервы и соленья31 июля Рак

Первая четверть
Убывающая Луна

Растущая Луна Новолуние

ПолнолуниеПоследняя четверть

Дата Луна 
в знаке Фаза Рекомендуемые работы в саду и огороде

Чтобы огород вас накормил богатым урожаем, самое 
время в июне подкормить то, что на нем растет. При-
лавки магазинов буквально завалены всякого рода 
чудо-средствами, однако опытные земледельцы 
предпочитают «дедовские» методы. Они проверен-
ные, дешевые и без всякой химии. В дело пойдут 
практически все кухонные отходы – спитой кофе и 
чай, картофельные очистки, луковая шелуха и т.п.

ЯИЧНАЯ СКОРЛУПА

БАНАНОВАЯ КОЖУРА
Кожура банана содержит фосфор, калий, 

магний, натрий  и другие элементы, очень важ-
ные для благоухания растений. Ее можно ис-
пользовать по-разному: делать настой для по-
лива или закапывать под взрослые растения.

Применение
На 1 литр воды берут 

кожуру одного банана (све-
жую или высушенную). На-
стаивают 3–5 дней, разбав-
ляют водой 1 : 1 и поливают 
растения.

Тля
Калий, содержащийся в 

напитке из банановой ко-
журы, не переносит тля. Достаточно полить им расте-
ние под корень, и тля разбежится.

Банановый напиток особенно любят перцы, 
огурцы, баклажаны, цветная капуста и абсолют-
но все цветы.

ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА
Подкормка из луковой шелухи «оживля-

ет» начинающие увядать растения, приво-
дит их в тонус, стимулирует рост, укрепляет 
их засухо- и холодоустойчивость, сопротив-
ляемость болезням, ускоряет образование 
завязей, повышает урожайность, делает 
цветение более обильным.

Применение
2–3 пригоршни луковой шелухи на ведро воды. 

Довести до кипения на среднем огне. Остудить, 
процедить и можно орошать грядки.

Черная ножка
Черная ножка не устоит перед настоем луковой 

шелухи (20 граммов луковой шелухи всыпать в 
литр воды и настаивать в течение суток). 

Особенно хорошие отзывы на луковую ше-
луху у томатов, перца, моркови, огурцов, тык-
вы, кабачков.

Важно!  Чтобы сбор 
яичной скорлупы не 
превратился в «тухлое 
дело», собирайте ее 
правильно. Обяза-
тельно удаляйте все 
остатки белка под 
проточной водой! 

Важно!  Перед 
созданием удобре-
ния шкурки нужно 
тщательно помыть с 
хозяйственным мылом. 
Это послужит гаранти-
ей, что с удобрением 
в почву не попадут 
вредные вещества. 

Если вы заинтересованы в 
хорошем урожае, обязатель-
но закладывайте компост. Он 
хорош для всех видов почвы: 
песчаной – позволит сохра-
нить влагу, тяжелой и глини-
стой – облегчит структуру.

Совет. Дно компостной ямы 
выложить опилками вперемеш-
ку с песком. Закладывать ее 
нужно, чередуя слои травы (не 
более 15–20 сантиметров) с зо-
лой. В компостную яму бросайте 

все кухонные отходы (только не 
мясо и не вареную еду!). Сверху 
присыпать землей (не более 2 
сантиметров).

Преимущества: 
- минимальные затраты;
- утилизация мусора;
- первоклассное удобрение; 
-высокий урожай. 

Бросать: злаки, ягоды, сы-
рые фрукты, листву, ветки, кору 
деревьев, опилки, куски бумаги, 
траву, цветы, солому. 

Не бросать: пырей и вьюн, 
ботву растений, которые пора-
жены ложной мучнистой росой 
и фитофторой, косточки, экскре-
менты домашних животных, му-
сор неорганического характера 
(железо, резина, синтетические 
материалы); не рекомендуется 
класть одуванчики. Особо опас-
на ботва томата и картофеля!

ЛУЧШИЙ КОМПОСТ!

уДАЧНЫЕ СОВЕТЫ

Фото с сайта boombob.ru

По материалам сети Интернет
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В ГОСТЯХ ХОРОШО, А ДОМА ЛУЧШЕ
Лето в самом раз-
гаре – самое время 
паковать чемоданы и 
отключаться от суеты 
рабочих будней. Одна-
ко в этом году сделать 
выбор, где отдохнуть, 
не так-то просто. 
В одни места вход 
закрыт, в другие – 
цены кусаются. Но не 
стоит расстраиваться 
раньше времени и 
киснуть весь отпуск 
на даче или валяться 
на городском пляже. 
Природа Алтайского 
края всегда готова 
заключить тебя в 
свои объятья, пода-
рить незабываемые 
ощущения и зарядить 
энергией. При этом 
и по карману ударит 
не сильно. Лидеры 
алтайских справедли-
вороссов  рассказали, 
где любят отдыхать в 
родном крае. 

Владислав ВАКАЕВ, 
секретарь Бюро Совета реги-
онального отделения партии 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в 
Алтайском крае:  

Сентелек – это небольшое село в Чарышском 
районе Алтайского края. Расположился Сенте-
лек по берегам одноименной реки среди живо-
писных гор в трех десятках километров от гра-
ницы с Казахстаном.

–  В первый раз я приехал в Сентелек еще в студен-
ческие годы, в археологическую экспедицию.  Дикая 
природа необыкновенной красоты, мощные горы, до-
лина, хранящая в себе колоссальное количество исто-
рических тайн, заворожили меня навсегда. В несколь-
ких километрах от села в долине реки расположен 
уникальный царский курган скифского времени, отно-
сящийся к VI–IV вв. до н. э. Говорят, что здесь когда-то 
велись наблюдения за движением Солнца и Луны, а в 
определенные дни на восходе Солнца все тени совпа-
дают. Отдых в Сентелеке прекрасен.  Я бывал во многих 
местах, исторических, экзотических, суперкомфорта-
бельных и диких, но Сентелек – всегда на первом месте. 

Алтайские справедливороссы рекомендуют места для отдыха в нашем регионе

Александр 
НИКОЛАЙЧИК, 

руководитель барнауль-
ского отделения партии 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ:

Тигирекский заповедник  – находится на 
юго-западе Алтайского края и пограничных 
участках с Казахстаном: в Змеиногорском, 
Краснощековском и Третьяковском районах. 
На заповедной земле располагается несколь-
ко памятников природы: пещеры Страш-
ная, Ящур, Логово Гиены; разрез Силура, лог 
Страшный, гора Семипещерная и Тигирекская 
крепость.

– Я предпочитаю активный отдых, лазать 
по горам, покорять вершины, преодолевать 
речные пороги, изучать непроходимые тропы. 
Наверно, потому меня манит Тигирекский за-
поведник. Там совсем другой Алтай – дикий, не-
обузданный, истинный. Экскурсоводы там зна-
ют столько легенд и историй, что слушаешь их 
с замиранием сердца. И, конечно, есть все усло-
вия, чтобы почувствовать прилив адреналина.    

ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА
Александр МОЛОТОВ,

Депутат АКЗС, член фракции 
«Справедливая Россия»:

Ая (Алтайский район) –  пресноводное озеро, рас-
положенное в горной котловине левого берега Катуни 
в 10 км к югу от села Майма. В переводе с алтайского 
означает «луна». Существует легенда о том, что луна 
спустилась в долину и схватила там людоеда Дельбе-
гена, чтобы спасти людской род. На том месте, где она 
спустилась, образовалась вмятина, и возникло озеро.

– Что может быть прекраснее, чем уютный и спокойный 
отдых семьей на берегу озера. Ая – одно из наших любимых 
озер в крае. Чистейший горный воздух, родниковая вода, 
кедровые дома, жаркая баня.  При желании можно позаго-
рать на пляже, покататься на водных велосипедах или лод-
ке, порыбачить. В центре озера есть небольшой остров с 
беседкой. Для отдыхающих там созданы все условия, чтобы 
отдых получился запоминающимся. 

Еще одно место в крае, где мы с семьей любим отдыхать, но 
уже не телом, а душой, расположено в с. Сорочий Лог Перво-
майского района в часе езды от Барнаула по заринской трас-
се. Здесь расположен Богородице-Казанский Иоанно-Предте-
ченский женский скит, подворье Барнаульского Знаменского 
монастыря, рядом с которым бьет святой источник. Когда он 
появился, точно неизвестно. Но остались сведения, что в 1920-
е годы на этом месте были злодейски убиты несколько мест-
ных крестьян и священник, о. Максимилиан. Кровь невинных 
мучеников смешалась с водой и освятила это место. Теперь 
сотни верующих, в том числе и моя семья, приезжают в скит, 
чтобы помолиться и набрать целительной воды из ключа.

ТИГИРЕКСКИЙ 
ЗАПОВЕДНИК

А ГОРЫ ВСЕ БЛИЖЕ

Тигирекский заповедник

Сантелек

Озеро АЯ
Сорочий Лог

Пещерский водопад

Завьяловские озера

Людмила СУСЛОВА,
депутат АКЗС, руководитель фракции 

«Справедливая Россия»:
Пещерский водопад (Залесовский район) появился в ре-

зультате строительства магистрали «Алтай-Кузбасс». К севе-
ру от села Пещерка проводились взрывные работы, и в русле 
реки Пещерка, неожиданно возник водопад высотой 10 м.

– Многие, кто отдыхал на Пещерском водопаде, называют это 
место алтайской Турцией. На мой взгляд, это сравнение не со-
всем справедливо. Во-первых, в Пещерке дешевле, а во-вторых, 
еще не заезжено туристами. Хотя отдыхающих там много. Озе-
ро очень живописное, его окружают и луг, и хвойный лес.  Вода 
очень теплая. Кстати, и в самом водопаде вода теплая, и потому 
плескаться под весьма бурным потоком можно бесконечно.  

ЧУДО РУКОТВОРНОЕОТДЫХ НА ЗДОРОВЬЕ
Александр ТЕРЕНТЬЕВ, 

депутат Госдумы РФ, председатель регио-
нального отделения СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ 

в Алтайском крае: 
Завьяловские озера (Завьяловский район) –  три разных по со-

ставу воды озера: Горькое, Кривое и Щелочное – расположены в 
восьми километрах от с. Завьялово, на краю реликтового ленточ-
ного бора на расстоянии 1–1,5 км друг от друга.  

– У нас в Алтайском крае колоссальное число  прекрасных мест для 
отдыха, которые по комфорту, по природным условиям не уступят ни-
какому европейскому курорту, а некоторые даже превзойдут. Я люблю 
отдыхать на Алтае. Он особенный. 

К примеру, где найти еще такое уникальное сочетание трех абсолют-
но разных озер – соленого, пресного и щелочного, соседствующих друг с 
другом, как в нашем Завьяловском районе? Это уникальный дар, который 
природа подарила  жителям нашего края. Причем, приезжая на эти озера, 
ты не только любуешься богатствами алтайской природы, но и буквально 
ощущаешь, как заряжаешься энергией, новыми силами. В одном из озер, 
соленом, живут малюсенькие красные рачки, так называемая рапа. Гово-
рят, что именно они, отмирая, создают лечебную глину, целебные свой-
ства которой известны далеко за пределами не только нашего региона. 
Уверен, что нам обязательно нужно работать над тем, чтобы подобных 
мест в крае было как можно больше. Тем более что сегодня существенно 
сократился поток российских туристов за рубеж по известным причинам. 
Не зону казино нужно строить в Алтайском крае, а зону отдыха. 

ОТДОХНЕМ

Фото с сайтов el-tour.ucoz.ru, 
tourweek.ru, sibka.ru, siberia-extreme.ru
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ПУХ ЛЕТИТ  ГЛАЗА СЛЕЗЯТСЯ,
или Как не расчихаться во время «летнего снегопада»

Тополь отлично филь-
трует загрязненный 
воздух, но и запро-
сто залетает в носы 
горожан, принося им 
дискомфорт. Ученые 
выяснили, что аллер-
гии на тополиный пух 
как таковой не суще-
ствует, а вот все то, 
что он, словно губка, 
впитал – пыльца рас-
тений, споры, пыль 
и прочее – как раз и 
являются истинны-
ми виновниками не-
приятных ощущений. 
Есть несколько сове-
тов, соблюдая кото-
рые, можно уберечь-
ся от тополиного 
преследования. Но 
если все же пух вас 
нашел и вы встре-
чаете лето со слеза-
ми на глазах, нельзя 
бесконтрольно гло-
тать антигистамины. 
Обязательно про-
консультируйтесь с 
врачом.

СИМПТОМЫ:  
чувство першения в горле;
насморк;
кашель аллергического 
происхождения;
чешутся и слезятся глаза;
вокруг рта появляется раздражение;
появляется аллергический 
конъюнктивит;
вялость;
общая слабость; 
головная боль.  

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ:
  меньше находитесь на улице, особенно днем;
  носите солнцезащитные очки;
  гуляйте после дождя, а не в сухую погоду;
  обновите свою косметику: от средств с экстрактами 
  растений придется отказаться;
  промывайте ежедневно носоглотку водой или специальным 
  средством, что будет мешать пыльце оседать на вашей 
  слизистой;
  проветривая помещение, завешивайте окно 
  для предотвращения проникновения уличной пыли и пыльцы;
  каждый день проводите влажную уборку;
  не держите в квартире букеты 
  и декоративно-цветущие растения;
  убираем «пылесборники»: ковры, пуховые подушки 
  и матрасы, книги помещаем в застекленный шкаф.

ДИЕТА
Не употреблять в пищу: 
куриные яйца; морепродук-
ты; цитрусовые; шоколадки; 
кофе; копченые изделия; 
уксус; горчицу; майонез; 
специи; хрен, редис; оре-
хи; овощи красного цвета; 
баклажаны; грибы; молоко, 
клубнику, землянику, дыню, 
ананас, сдобное тесто, мед.

АПТЕЧКА ДЛЯ АЛЛЕРГИКА
Дорогие препараты Недорогие аналоги
Аллертек                    Цетиризин
Зантак                    Ранитидин
Кларитин                    Кларотадин
Зиртек                    Цетиризин
Телфаст                    Фексофенадин
Эриус                       Лоратадин/
             Кларисенс/Дезал

В первую очередь в данной ситуации 
важно правильно поставить диагноз. 
Ведь симптомы аллергии и ОРВИ очень 
похожи. Больного беспокоят насморк, бо-
лит горло, текут слезы, более того, может 
подняться температура. И лишь анализ 
крови расставит точки над «i» – аллергия 
у пациента или он простыл. 

Если все же аллергия подтвердилась, насто-
ятельно рекомендую не назначать самим себе 
лечение! Не пользоваться «бабушкиными сове-
тами». Некоторые травки могут лишь усугубить 
ситуацию. Индивидуальную терапию, которая  
избавит пациента от проявлений аллергии, мо-
жет подобрать только врач.  И помните: в пе-
риод обострения аллергического заболевания 
лекарства снимают лишь симптомы заболева-
ния. Лечить аллергию нужно в межсезонье, за 
несколько месяцев до возможного контакта с 
аллергенами – в данном случае веществами, ко-
торые переносит тополиный пух. И применяются 
при этом совсем другие препараты под строгим 
наблюдением специалиста.

В первую очередь в данной ситуации 

Советы 
доктора 
Павла 
Шумихина

Употреблять в пищу: 
говядину нежирную; супы: крупяные, 
овощные на вторичном говяжьем бу-
льоне или вегетарианские; масло сли-
вочное, оливковое; картофель отвар-
ной; каши: гречневую, геркулесовую, 
рисовую; кисломолочные продукты: 
творог, кефир, простоквашу; огурцы 
свежие, укроп; яблоки печеные; чай; 
компоты из яблок, сливы, смородины, 
вишни, из сухофруктов; белый хлеб.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Фото с сайта wallstreetotc.com
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КВАСНОЕ ЛЕТО

ГДЕ КВАС, 
 ТАМ И ГУЩА

Секреты приготовления напитка, который отлично 
освежает, бодрит и утоляет жажду

Идеальное решение для лета – окрошка. 
Холодная, вкусная, аппетитная, 

она так и просится в рот.

Интересно!  
КВАС благотворно 
влияет на работу 
желудка и системы 
сердца и сосудов. 
Предотвращает 
развитие нежела-
тельной, вредной 
микрофлоры и 
усиливает борьбу 
организма с бо-
лезнями. Улучшает 
цвет кожи и состоя-
ние волос и ногтей. 

Что может быть луч-
ше в летний зной, чем 
кружка кваса? Только 
кружка домашнего 
кваса, собственного 
приготовления. У каж-
дой хозяйки хлебный 
напиток получается 
по-разному вкусным.  
Но одинаково полез-
ным. Давно доказано, 
что квас содержит 
микроэлементы, ко-
торые благотворно 
влияют на обмен ве-
ществ, работу сердца 
и помогают быстро 
восстановить силы.

Ваша окрошка будет вкуснее, если:
Чем мельче, тем лучше!

Мясо вместо колбасы!
Зелень не просто мелко нарезать, а растереть с солью!

Добавить тертый хрен или горчицу!
Для более насыщенного вкуса желтки растереть 

и смешать с квасом, которым будет заправляться окрошка!

Кстати    
Окрошка состоит из одних 
достоинств: витамины груп-
пы B, P и С и почти полное 
отсутствие жиров.

РЕДИСКА
3 ШТ

ОГУРЕЦ
4 ШТ

ЗЕЛЕНЫЙ 
ЛУК

ГОРЧИЦА

ЯЙЦА
4 ШТ

КОЛБАСА
400 Г

КАРТОФЕЛЬ
6 ШТ

ПЕТРУШКА
1 ПУЧОК

ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ ДОМАШНЕГО 
ХЛЕБНОГО КВАСА 

Ингредиенты:
• Вода кипяченая (остуженная) 3 л
• Хлеб ржаной 300 г
• Дрожжи прессованные 30 г
• Сахар 100 г
Приготовление:
Дрожжи развести в стакане теплой кипяченой 

воды. Вылить смесь в банку, добавить поджарен-
ный хлеб, нарезанный небольшими кусочками, 
и сахар. Залить водой. Прикрыть марлей и оста-
вить при комнатной температуре на несколько 
дней. Когда квас созреет, процедить. Готовый на-
питок поставить в холодильник.

КВАС ИЗ ВАРЕНЬЯ
Ингредиенты:
• Варенье любое – 500 г
• Сахар – 70 г
• Дрожжи сухие – 10 г
• Вода – 5 л
Приготовление:
Любое домашнее варенье из ягод засыпать саха-

ром и хорошо перемешать, добавить воду. Можно 
взбить варенье в блендере — это сделает напиток 
еще более ароматным и насыщенным. Оставить 
смесь для брожения. Добавить сухие дрожжи, раз-
веденные в небольшом количестве теплой воды, 
и поставить в теплое место на 8–9 часов. Готовый 
квас аккуратно слить с осадка и охладить.

КВАС ИЗ ЛИМОНОВ 
Ингредиенты:
• Лимон – 3 шт.
• Вода – 3 л
• Белый изюм – 1/2 стакана
• Сахар – 2 стакана
• Дрожжи сухие – 20 г

Чтобы квас 
был темнее!

Расплавьте са-
хар до темно-ко-
ричневого оттенка. 
Не остужая, вылей-
те сахарную патоку 
в еще горячий квас 
и хорошо разме-
шайте. 

Не пытайтесь 
сделать напиток бо-
лее темным за счет 
п е р е ж а р и в а н и я 
сухарей. Вместе с 
цветом они переда-
дут квасу неприят-
ный вкус горелого 
хлеба!

Почему ржаной хлеб?
Вкус напитка получится более ярким,

 а свойства более полезными. 

Чтобы квас был резче!
Нужно положить в него немного 

больше сахара.

Приготовление:
Лимоны нарезать на несколько частей прямо с кожурой. Можно ее 

снять, но с кожурой квас получится еще вкуснее и ароматнее. Косточки 
следует убрать, из-за них напиток будет горчить. Добавить сахар, изюм 
и залить кипятком. Смесь хорошо перемешать, чтобы сахар полностью 
растворился. Когда сусло остынет до комнатной температуры, доба-
вить разведенные дрожжи, еще раз хорошо перемешать и перенести 
напиток в  теплое место для брожения. Через 12 часов напиток нужно 
будет процедить и охладить.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Фото с сайта ys00.yaplakal.com

Фото с сайта lipetsk.ru

По материалам сети Интернет
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ПОРУЧЕНИЕ РУКОВОДИТЕЛЮ ФРАКЦИИ «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» В ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЕ РФ С.М. МИРОНОВУ
От гражданина РФ _____________________________________________________________________ , проживающего по адресу: _______________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________        телефон  ___________________________ 

Уважаемый Сергей Михайлович!
Прошу Вас как депутата Государственной Думы обратиться к Председателю Правительства Российской Федерации с требованиями:
1. Немедленно приостановить взимание платежей по статье «на капитальный ремонт» до момента выполнения государством обязательств.
2. Выполнить обещание, данное правительством в связи с введением топливных акцизов и платных дорог, и безоговорочно отменить на всех уровнях транспортный налог.
3. Вернуть налог на имущество физических лиц на прежний уровень и освободить от уплаты земельного налога собственников участков до 8 соток
4.  Провести кредитную амнистию населения и национализировать банковскую систему
5. В обязательном порядке индексировать все пенсии не менее уровня инфляции, включая пенсии работающим пенсионерам
6. Вернуть бесплатную и доступную медицину россиянам
7. _____________________________________________________________________________________________________________________________________
Ответ прошу направить мне по почтовому/электронному адресу (нужное подчеркнуть) e-mail:________________________________________________________
Дата _____________________  Подпись * __________________  Ф.И.О. ____________________________________________________________________________________

*Подписываясь, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных

Заполненные купоны направляйте по адресу: 656015, г. Барнаул, ул. Деповская, 7, офис А-215. Телефон для справок (3852) 500-258

АКЦИЯ «ДЕЛАЙ ИЛИ УХОДИ!»: ЕЩЕ БОЛЬШЕ ТРЕБОВАНИЙ!

Уважаемые читатели «Справедливой России», 
мы продолжаем акцию «1+1». Она дает вам 
возможность БЕСПЛАТНО подписать ваших 
родных и близких на нашу газету.

ПОЛУЧАЙ ЕЕ РЕГУЛЯРНО И БЕСПЛАТНО!ПОНРАВИЛАСЬ ГАЗЕТА? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1 АЮ, 2 АДЕЛЛА, 3 АХ, 4 МИКРОБ, 5 АРА, 6 ЯГА, 7 АЛИ, 9 ПИРЕНЕИ, 12 АЛЬ, 13 БОЕК, 14 ОБ, 15 СУД, 17 ЗЕВ, 19 АИ, 21 РИ, 25 КРЮШОН, 26 АБСУРД, 28 МИГ, 29 ГОРОД, 31 АВТОР, 32 АЛЕКО, 33 СААБ, 35 ЛЕВИ, 37 АМАГЕР, 40 АНОД, 42 БРИДЖ, 44 УВАР, 49 ЩА, 51 БОАЛИ, 52 АКАН, 54 
ДРЕНАЖ, 55 ФОРМА,  57 ОБЗОР, 59 АПАШ, 60 НЕМ, 61 АЗИЯ, 63 АИЛ, 64 УАЗ, 65 КАДР, 66 КОМА, 68 АВА, 70 ОБЬ, 75 ЮГ, 76 АА. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 АНКА, 3 АКИМ, 8 СП, 10 ДУХ, 11 ГАЛ, 13 БЕ, 14 ОСК, 16 АНАЛИЗ, 18 РА, 20 КРЕОЛ, 22 БУР, 23 ЕИ, 24 ЕЛКА, 27 ДОМ, 29 ГЕ, 30 ВАН, 33 СКАРБ,  34 БИЛО, 
36 ЭА, 38 ВЕК, 39 ЮС, 41 ГЕРБ, 43 МУТИ, 45 ШУ, 46 НУ, 47 ВОР,  48 АВО, 50 КЕБ, 51 БОРДО, 52 АИДИ, 53 ГАРДА, 55 ФОНД, 56 ДОК, 58 ЕР, 59 АНОА, 62 БА, 63 АЖУР, 65 КЕК, 67 ПЕРЛ, 68 АЗ, 69 ЗНОИ, 71 АНО, 72 АММИ, 73 ВИНО, 74 БЛЮЗ, 76 АДАМ, 77 КАЯ, 78 БАРЖА

1. Позвонив по телефону 
(83852) 58-07-65, 62-43-17 и 
указав фамилию, имя, отче-
ство, год рождения, домашний 
адрес с индексом и контактный 

телефон человека, которого 
вы предлагаете подписать.

2. Направив эту информацию 
письмом по адресу: г. Барнаул, 
ул. Деповская, 7, каб. А-216 (в 

редакцию газеты «Справедли-
вая Россия»)

3. Направив информацию о 
подписчике по электронной по-
чте altsrgazeta@mail.ru.

Сделать это можно одним 
из трех способов: 

Внимание! Обращаем внимание, что количество подписчиков, которое могут подать на подписку наши читатели, не ограничено одним человеком – вы можете указать до 10 адресов.

ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА
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