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Территория 
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ПРАВДА 
ОБ АЛТАЙСКОМ КРАЕ

Вы держите в руках оче-
редной номер газеты 
«Справедливая Россия». 
Он не совсем обычен: в 
материалах номера вы 
не увидите ни одного 
упоминания о партии 
или ее лидерах. Закон 
запрещает это делать в 
период выборной кам-
пании. Впрочем, сейчас 
это, наверное, и не нуж-
но. Потому что главная 
миссия нашей газеты – 
не агитация, а информи-
рование жителей края о 
том, что на самом деле 
происходит на нашей 
родине. К сожалению, 
наша версия происходя-
щих в регионе событий 
разительно отличается 
от той благостной кар-
тинки, которую нам пы-
таются нарисовать офи-
циальные СМИ. 

Главной интригой пред-
стоящих выборов станет стол-
кновение этих двух взглядов. 
Двух картин мира, двух пар-
тий. И если вы думаете, что это 
привычные вам политические 
организации, то ошибетесь. 
Потому что название у них 
не совсем обычное – «пар-
тия телевизора» и «партия 
холодильника». Первые – это 
люди, которые все еще верят 
тому, что говорит им телеви-
зор. А также все другие офи-
циальные средства массовой 
информации. В этой версии 
реальности край развивается 
ударными темпами, строятся 
дома, промышленные пред-
приятия и фермы, открывают-
ся новые больницы и школы, 
растут всевозможные стати-
стические показатели, а забот-
ливые чиновники не спят но-
чей, думая о том, чтобы еще 
сделать хорошего для жите-

лей края. А если и есть неболь-
шие временные проблемы, то 
они успешно решаются.

Вторая «партия» – люди, ве-
рящие не этим красивым рас-
сказам из телевизора, а своим 
глазам. Проще говоря  – тому, 
что у них есть в холодильни-
ке. Эти люди понимают, что за 
последнее время их реальные 
доходы существенно упали, а 
всевозможные поборы и на-
логи – выросли. Впрочем, эти 
люди видят не только умень-
шающийся набор продуктов и 
лекарств, которые они могут 
купить на свою зарплату или 
пенсию. Они замечают нечто 
большее. Хроническую бед-
ность края и закрытые про-

мышленные предприятия, 
превращенные в торговые 
центры; обанкроченные 
хозяйства и разрушенные 
фермы; умирающие села и 
разбитые дороги; «оптимизи-
руемые» школы и больницы и 
вырубаемые леса; отток моло-
дежи из края и наглость кор-
рупционеров. Они видят, что 
краевая власть с треском про-
валила все проекты, о которых 
с такой помпой рассказывал 
телевизор. Пытались возрож-
дать сельское хозяйство – это 
закончилось грандиозной 
аферой «Изумрудной страны». 
Пробовали спасти Рубцов-
ский тракторный – сейчас он 
лежит в руинах. Говорили о 

создании современной лес-
ной отрасли – все закончилось 
созданием двух ЛДК, гибелью 
десятков малых предприятий 
и уничтожением алтайских ле-
сов. Реформировали местное 
самоуправление, отменяя вы-
борность глав городов и райо-
нов, – получили кризис в муни-
ципалитетах, сопровождаемый 
регулярными коррупцион-
ными скандалами. Про такие 
прожекты, как алтайское вино-
делие или сельский туризм, и 
говорить не приходится. В об-
щем, провал по всем статьям. 
Единственное, в чем преуспе-
ли наши чиновники, – в орга-
низации системы по обману 
жителей края. 

На вопрос «Если выборы со-
стоятся в ближайшее воскре-
сенье, за какую политическую 
партию вы бы проголосовали?», 
жители края ответили следую-
щим образом: «Единая Россия» – 
35%, «Справедливая Россия»  – 
16%, КПРФ – 15%, ЛДПР – 8%, 
за другие партии – менее 1%. 
Не определившихся – 25%. По 
сравнению с опросом, проведен-
ным в мае, рейтинг ЕР снизился 
на  2%. Скорее всего, главная 
причина этого – кризис. Все боль-
ше людей начинают чувствовать 
его последствия в виде снижения 
реальных доходов. Сыграло свою 

роль и разочарование в прайме-
риз (предварительном голосова-
нии) «Единой России». Которое 
обещало быть честным и приве-
сти к обновлению команды пра-
вящей партии. Ни того ни другого 
не произошло: предварительное 
голосование сопровождалось 
многочисленными скандалами, 
связанными с административ-
ным давлением – об этом писали 
краевые СМИ. 

Рейтинг КПРФ снизился на 1 
процент. Видимо, это не только 
следствие кризиса внутри регио-
нального отделения, но и резуль-
тат весьма странной политики 
на федеральном уровне. Есть 
основания предполагать, что 
коммунисты все больше сближа-
ются с властью. Так, например, в 
июне на Алтае был проведен пи-
кет против… расширения НАТО. 
Как будто нет в регионе и стране 
других, более актуальных для че-
ловека труда проблем. 

«Справедливая Россия» на-
против, продолжает расти – ее 
поддержка увеличилась на 1%. 
Впервые обогнав коммунистов. 
Это тоже вполне закономерно. 
Справороссы выбрали тактику 
конкретных дел и реальной помо-
щи избирателям. Строительство 
современных спортивных площа-
док, проведение ярких спортив-
ных соревнований и праздников, 
активная работа по защите прав 
граждан – все это, видимо, было 
замечено избирателями. 

Рейтинг ЛДПР остался без 
изменений – партия в крае не 
ведет активной работы, делая 
ставку на размещение реклам-
ных баннеров.

Примечательно, что малые 
партии все вместе имеют под-
держку менее одного процента 
избирателей. И это значит, что 
ни у одной из них нет шансов на 
преодоление пятипроцентного 
барьера. 

ПОЧЕМУ СНИЖАЕТСЯ 
РЕЙТИНГ ПАРТИИ ВЛАСТИ? 
В середине июня было проведено очередное социологическое 
исследование, показавшее политические предпочтения жителей края
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воскресенье,  за какую политическую 

партию вы бы проголосовали?»
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ПИАР 
ВО ВРЕМЯ ЧУМЫ

Эффект разорвавшейся бомбы 
произвела недавняя публикация 

результатов исследования трат 
администрации края на соб-

ственный пиар. Оказалось, что 
за прошлый год на эти цели было 

потрачено около 
200 миллионов 

рублей. 
Эта цифра сопоставима с годовым 

бюджетом такого района, как Завьялов-
ский или Хабарский. 

Половину этой суммы – 102,7 млн 
«осваивает» издательский дом «Реги-
он», объединяющий телекомпанию 
«Катунь24», радиостанцию «Милицей-
ская волна в Барнауле», газету и два 
журнала, а также официальный сайт 
администрации Алтайского края. Зна-
чительные средства тратились на раз-
мещение статей в региональных СМИ – 
практически во всех газетах и на сайтах. 
А скандально известный своими нега-
тивными публикациями провластный 
сайт «Док 22» за два года получил аж 
3,26 млн руб. Чиновники не скупились 
раздавать народные деньги и феде-
ральным СМИ. Только в прошлом году 
на эти цели было потрачено более 8,5 
миллиона рублей. Около пяти мил-
лионов за два года получил малоиз-
вестный сайт «Клуб регионов». Заказ-
ные публикации хвалебного характера 
размещались в «Интерфакс-Сибирь» на 
сумму 2,5 млн руб., ТАСС – на 2,3 млн, 
газете «Аргументы и факты» – 2,2 мил-
лиона,  на телеканале «Россия 1» – 0,64 
миллиона, в газете «Коммерсантъ» – 
0,5 миллиона рублей и т.д. 

Это объясняет, почему «партия теле-
визора» все еще достаточно многочис-
ленна. Но она постоянно уменьшается 
в размерах. Потому что есть один очень 
важный принцип: можно бесконечно 
долго обманывать одного человека, 
можно некоторое время обманывать 
всех, но нельзя бесконечно долго об-
манывать всех. Рано или поздно правда 
станет известна. И эту горькую правду о 
положении Алтайского края вы увиди-
те на страницах нашей газеты.  

«Партия холодильника» 
против «партии телевизора»

Опрос проведен с 15 по 25 июня 2016 г. на территории Алтайского края АКОО «Центр политического консалтинга» по зака-
зу редакции газеты «Справедливая Россия. Алтайский край». Опрошено 1500 человек. Вопрос, задаваемый респондентам: 
«Если выборы состоятся в ближайшее воскресенье, за какую партию вы бы проголосовали?». Допустимая погрешность – 3%. 
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ДЕНЬГИ ЕСТЬ! 1 ВВЕСТИ ПРОГРЕССИВНУЮ 
ШКАЛУ НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ –

ОБЕЗЖИРИТЬ ОЛИГАРХОВ!
Это даст как минимум 1,5 триллиона рублей.
Сегодня же налоги одинаковы и для работяги с 

зарплатой в 20 тысяч, и для олигарха, получающего 
миллиард. Необходимо освободить граждан с низким 
доходом от уплаты налога. Если зарплата ниже 20 ты-
сяч – налог не взимается; от 20 до 100 тысяч – 13%; 
для тех, кто зарабатывает миллион, – 25%, а те, у кого 
в месяц 100 млн и больше, должны платить половину 
своего дохода. 

! 1,5 трлн рублей хватит на капре-
монт всех российских дорог, а так-

же строительство асфальтовых дорог 
до каждой отдаленной деревни!

2  ОТМЕНИТЬ ВОЗВРАТ НДС 
ДЛЯ ЭКСПОРТЕРОВ НЕФТИ И ГАЗА

Это даст бюджету 1 трлн 700 млрд руб.
Мало кто знает, наши госкорпорации вывозят из стра-

ны энергоносители, получают баснословные деньги, а 
им за это государство еще и налог на добавленную сто-
имость компенсирует! Возмещение НДС – мера, которая 
направлена на стимулирование экспорта высокотехно-
логичной продукции. Но вместо этого она стимулирует 
вывоз сырья. 

! 1 трлн 700 млрд руб. хватит на ре-
монт ветхого и расселение аварий-

ного жилья

3 
НАВЕСТИ ПОРЯДОК 
В ГОСЗАКУПКАХ 

Это даст экономию в 1,5–2 триллиона рублей.
Сегодня до 30% госзакупок производится у одного 

поставщика. Это ведет к отсутствию конкуренции и кор-
рупции. Если выстроить грамотную схему проведения 
госзакупок, этого можно будет избежать. 

! 2 трлн руб. хватит на полное восста-
новление инфраструктуры села – 

открытие школ, медпунктов и детских 
садов.

4НАЦИОНАЛИЗИРОВАТЬ 
ПРЕДПРИЯТИЯ 

НЕЭФФЕКТИВНЫХ СОБСТВЕННИКОВ
В стране банкротятся и разваливаются сотни пред-

приятий. Сотни тысяч людей выброшены на улицы! Не-
обходимо изъять у неэффективных собственников раз-
валивающиеся предприятия и восстановить их. Налоги, 
которые станут платить заводы, будут приносить мини-
мум 500 миллиардов рублей в год. 

! 500 млрд руб. хватит на ежемесячные 
выплаты по 1000 рублей для 40 млн 

россиян. Это «дети войны», инвалиды, 
матери-одиночки, малообеспеченные 
граждане. 

5ВЗЯТЬ ТАМОЖНЮ ПОД КОНТРОЛЬ
Российская таможня – самая настоящая «чер-

ная дыра», в которую ежегодно проваливается 2-2,5 
триллиона рублей! Это стало известно после мас-
штабного экспертного исследования. Оказалось, что 
стоимость ряда товаров после пересечения россий-
ской границы не совпадает с суммами при его от-
правлении из страны-экспортера. Неудивительно, 
ведь таможня находится вне государственного над-
зора. Ее нужно передать под контроль Федеральной 
налоговой службы.

! 2,5 трлн руб. хватит для того, что-
бы каждому пенсионеру России 

добавить 5000 рублей к пенсии.

6ВВЕСТИ ГОСМОНОПОЛИЮ 
НА ПРОИЗВОДСТВО 

И ОБОРОТ ЭТИЛОВОГО СПИРТА 
Около половины продаваемого в России алкоголя 

производится нелегально. Водочные «короли», игнори-
руя покупку акциза, ежегодно недоплачивают в казну 
600 миллиардов рублей! Только госрегулирование ал-
когольного рынка обеспечит сбор налогов и обезопасит 
россиян от травли суррогатами.

! 600 млрд руб. хватит на повышение 
зарплат всем российским бюджет-

никам.
 

Итак, мы видим, что деньги в 
стране есть. Они буквально лезут из 
ушей правительства. Но оно катего-
рически отказывается поделиться 

ими с народом. Наша власть словно 
проводит эксперимент по выжива-
нию над людьми – постоянно повы-
шая налоги и сборы, сокращая фи-

нансирование регионов и жизненно 
важных отраслей, она, видимо, про-

веряет предел терпения россиян. 
Сколько это еще можно терпеть? 

Еще дальше пошел свердловский де-
путат от «Единой России» Илья Гаффнер. 
Во время рейда по магазинам с целью 
проверки цен на продукты он выдал ком-
ментарий, который лучше всего отражает 
отношение власти к людям. Единоросс по-
советовал россиянам меньше питаться, 
если им не хватает денег на продукты. 

 Настоящим анекдотом стала фраза нашего премьер-министра Дмитрия Мед-
ведева, который во всеуслышание заявил пенсионерам, спросившим его, когда 
же проиндексируют пенсию: «Денег нет... Вы держитесь здесь, вам всего добро-
го, хорошего настроения и здоровья». Но слова об отсутствии денег – циничная 
ложь. У правительства деньги лежат прямо под носом. Однако оно не собирает-
ся их брать и отдавать людям, придумывая новые налоги и сборы и выжимая 
последние соки из россиян.

Приведем всего шесть источников для существенного пополнения бюджета, 
вывода страны из кризиса и резкого повышения уровня жизни.

Депутат посоветовал меньше есть
«Это не так страшно. Если не хватает средств, нуж-
но вспомнить о том, что мы все россияне, русские 
люди, мы прошли и голод, и холод... Надо просто 
задуматься о собственном здоровье: поменьше пи-
таться, например», – заявил Гаффнер.

Шувалов 
издевается

Чубайс 
проговорился 

В то время как большинство российских се-
мей едва сводит концы с концами, чиновники 
еще и насмехаются над ними. Так, недавно заме-
ститель премьер-министра Игорь Шувалов посе-
тил строящийся жилой дом в Казани. 

«Нам показали сегодня квартиры в 20 ква-
дратных метров, кажется смешным, но люди 
приобретают такое жилье, и оно очень по-
пулярно и на рынке есть ниша такого жи-
лья», – поделился впечатлениями ви-
це-премьер после осмотра дома. 

Понятно, что чиновнику с официальным доходом 
в 97 миллионов рублей в год (еще 92 млн – доход 
супруги), пользующимся замком в Австрии, кварти-
рой в Лондоне и виллой в Дубае, сложно понять, как 
можно жить на 20 квадратных метрах. Но для многих 
российских семей такие квартиры – единственный 
шанс на получение своего угла. Многие не могут 
себе позволить и этого. 

 http://vz.ru/news/2016/6/10/815527.html

Пока премьер Медведев говорит россиянам, 
что «денег нет», другой представитель власти – 
Анатолий Чубайс заявляет на новогоднем корпо-
ративе для сотрудников госкорпорации «Роснано» 
совсем другое. Выступая в самом конце 2015 года 
на банкете (который обошелся в несколько мил-
лионов рублей), он сказал буквально следующее:

 И заявил о выплате руководству госкорпора-
ции двойной премии. 

Получается, что деньги есть? Но они только для 
«своих». А вот для народа их нет. Об этом говорят и 
зарплаты топ-менеджеров государственных корпо-
раций. Только вдумайтесь: по данным РБК среднее 
вознаграждение одного члена руководства го-
скорпораций в 2015 году составило 530 мил-
лионов рублей в месяц. Иными словами, 
один топ-менеджер получает столько же, сколько 
17 тысяч среднестатистических российских граждан 
при средней зарплате в 32 тыс рубй. Речь идет о ру-
ководстве таких известных компаний, как «Газпром», 
ВТБ, «Сбербанк», РЖД, «Транснефть», «Росатом», «Ро-
стелеком», «Роснефть». 

http://www.alt.kp.ru/daily/26474/3343893/ 

«Денег у нас очень много. 
Их просто вот совсем много».

проговорился 

http://� nance.bigmir.net/budget/53155-Deputat-posovetoval-rossijanam-men-she-kushat Фото из сети Интернет
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ЗАРПЛАТА ВСЕ МЕНЬШЕ
Средняя зарплата в Алтайском крае 

составляет 19 209 рублей. Традици-
онно, это самый низкий уровень 
по Сибири, один из самых низких в Рос-
сии – ниже зарплаты только в Дагестане 
и Калмыкии (доклад Росстата «Средне-
месячная номинальная начисленная за-
работная плата работников в целом по 
экономике по субъектам Российской Фе-
дерации в 2013–2016 гг.»).

Падение уровня реальной зарпла-
ты (с учетом инфляции) составляет око-
ло 15% по сравнению с позапрошлым 
годом.

Динамика   За последнее десятилетие 
Алтайские край «поднялся» в этом рей-
тинге с 16-го места (с конца) на 3-е.

КАК НА ТАКОЕ ПРОЖИТЬ?
В Алтайском крае ежемесячно у семьи 

с двумя детьми после минимальных трат 
остается 3756 рублей (четвертое ме-
сто среди самых неблагополучных реги-
онов). Для сравнения, у наших соседей – 
в Республике Алтай у семьи остается в 
среднем 6632 рубля, в Новосибирской 
области – 12 626 рублей, Омской – 19 803 
рубля. По России этот показатель состав-
ляет 28 100 рублей (2015 год, агентство 
«РИА «Рейтинг»)

Динамика В 2013 году результат для 
Алтайского края составлял 8627 ру-
блей.

ПРОВАЛЬНАЯ 
ИНВЕСТИЦИОННАЯ 
ПОЛИТИКА

Реальный размер инвестиций со-
ставляет 9,503 млрд руб. (1-й квартал 
2016 г., Росстат по Алтайскому краю) 

Динамика   Это лишь 74,9% к показа-
телям за аналогичный период прошло-
го года, за два года падение инвести-
ций произошло до 58,9% от прежнего 
уровня.

С ПРОТЯНУТОЙ РУКОЙ
В социальных выплатах нуждают-

ся 900 тысяч жителей региона 
(более трети населения) – это ветераны 
труда, труженики тыла, малообеспечен-
ные граждане, семьи с детьми (Государ-
ственная программа Алтайского края 
«Социальная поддержка граждан» на 
2014–2020 гг.).

ПЕНСИИ ТАЮТ
Несмотря на небольшие индексации, 

реальный размер пенсии (с уче-
том повышения цен в крае) сократил-
ся с начала кризиса на 8,3%! Средний 
размер пенсии составляет всего 11 421 
рубль (апрель 2016 г., Росстат по Алтай-
скому краю).

КАК ЖИВЕТСЯ УЧИТЕЛЯМ?
Педагоги Алтайского края – самые 

бедные в России. Воспитатели в дет-
садах края получают в среднем 12,9 тыс. 
рублей, учителя школ – 17,5 тыс. ру-
блей. В то же время зарплаты этих ра-
ботников в среднем по России составля-
ют 25,1 и 31,9 тыс. рублей соответственно 
(1-й квартал 2016 года, «Итоги федераль-
ного статистического наблюдения»).

ЛЮДИ ПОКИДАЮТ КРАЙ
Миграционная убыль населе-

ния Алтайского края составила 2107 
человек (1-й квартал 2016 года, Алтай-
крайстат).

Динамика   По сравнению с аналогич-
ным периодом 2014 года этот показа-
тель возрос на 381%.

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ: 
ТЕРРИТОРИЯ БЕДНОСТИ

Факты, которые от нас скрывают

Краевые средства массо-
вой информации, обеспе-
чиваемые государственным 
финансированием, рисуют 
радужную картину жизни в 
регионе. После очередно-
го отчета о «достижениях» 
власти некоторые зрите-
ли задаются вопросом: «А 
точно ли в Алтайском крае 
я живу?»  – поскольку ощу-
щения очень расходятся с 
тем, что пишется в газетах 
и доносится с телеэкрана. 
Однако есть другие факты, 
показывающие реальное 
положение нашего края. В 
сравнении с другими реги-
онами можно увидеть кар-
тину нарастающего упадка 
и бедности.

О чем говорят данные статистики? 
Край относится к числу самых бедных ре-
гионов страны. Причем в последние годы 
его положение ухудшается. Номинальный 
рост зарплаты не поспевает за повальным 
повышением цен на товары и услуги. Это 
приводит к понижению уровня жизни. 
Траты на продукты, лекарства и комму-
нальные услуги составляют львиную долю 
доходов населения. Обвальное падение 
объема инвестиций говорит о том, что 

край не интересен предпринимателям. 
Многие из них покидают регион, сталки-
ваясь с произволом и равнодушием чи-
новников. Вслед за ними тянутся и другие 
жители края, в первую очередь молодежь. 
По всем показателям виден упадок, тако-
вы реальные результаты «развития» края 
за последние годы. И это прямая вина тех, 
кто управляет нашим краем. 

Впрочем, как показывают много-
численные коррупционные скандалы, 

сотрясающие Алтай в последние пару 
лет, деньги в регионе есть. Но не для его 
многострадальных жителей. А для узкой 
кучки «своих» кланов, сидящих на всех де-
нежных потоках. Пока чиновники жируют, 
жители края все туже затягивают пояса. 

Теперь становится понятно, поче-
му такие средства из бюджета краевые 
власти тратят на собственный пиар: нам 
пытаются рассказывать о мнимых дости-
жениях, замалчивая острые проблемы. 

Когда провалено все – остается только 
врать. Но правда тем и хороша, что она 
рано или поздно становится известной 
всем. Какой бы горькой она ни была. 
Ведь именно осознание всей глубины 
пропасти, в которой оказался наш край, 
должно породить простую мысль: так 
дальше жить нельзя! Когда эта мысль по-
явится в головах большей части жителей 
края, начнется его настоящее, а не мни-
мое возрождение. 

КТО ВИНОВАТ В НАШЕЙ БЕДНОСТИ?

ДВОЕ ИЗ ДЕСЯТИ – БЕДНЯКИ
За чертой бедности в Алтайском крае пребывает 21,1% жителей (более 

полумиллиона человек). По этому показателю регион находится на предпоследнем 
месте в стране, хуже обстоят дела только в Калмыкии (2015 год, Федеральная служба 
государственной статистики  – Росстат).

Динамика  В 2013 году Алтайский край занимал третье место в списке (с конца).
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НА ГОЛОДНОМ ПАЙКЕ
Можно ли жить, тратя на продукты 113 рублей в день?

27,42 %

Стоимость минимального на-
бора продуктов в Алтайском 
крае составляет 3401 рубль. 
Пока власти радуются, что у 
нас одна из самых дешевых в 
Сибири продуктовых корзин, 
люди не могут уложиться в эти 
деньги. К тому же цены посто-
янно растут – даже по офици-
альной статистике за первые 
пять месяцев потребитель-
ские цены в Алтайском крае 
выросли на 2,6%.

ВАМ СКОЛЬКО 
В ГРАММАХ?

Закон предусматривает, что в мини-
мальную продуктовую корзину входят со-
циально значимые продукты, такие как  
молоко, яйца, хлеб, крупы, рыба, овощи, 
фрукты, картофель, сахар, растительное 
масло и так далее. А также определяет, 
сколько этих продуктов необходимо тру-
доспособному населению, пенсионерам 
и детям для жизни. И если в годовом вы-
ражении цифры выглядят солидно – бо-
лее 130 кг хлебных изделий, 93 кг карто-
феля, 210 яиц, почти 60 кг мяса, больше 
240 л молока для работающих граждан, 
то в пересчете на суточную норму они 
уже вызывают вопросы. Неоднократно 
журналисты, студенты, даже чиновники и 
голливудские звезды пробовали питаться, 
не выходя за рамки обозначенного меню, 
однако все эксперименты заканчивались 
неутешительными выводами – можно про-
держаться впроголодь несколько дней, 
существенная потеря веса,  расстройство 
пищеварительной системы, а значит про-
дуктовая корзина неадекватна реальным 
потребностям человека. И претензии к ее 
наполнению вполне оправданы.    

Чиновники оправдываются: это лишь ми-
нимальная совокупность продуктов, кото-
рые необходимы человеку для сохранения 
и поддержания его здоровья и жизнедея-
тельности.  Однако с цифрами поспорить 
сложно, а они четко показывают, в какую 
сторону власть гнет палку. Именно этот 
продуктовый минимум берется для расчета 
денег, которые нужны рядовому россияни-
ну, чтобы не протянуть ноги. Чем эта сумма 
будет меньше, тем лучше будут показатели 
по уровню бедности.

ДЕШЕВЛЕ НЕ ЗНАЧИТ 
ПОЛЕЗНЕЙ?

Есть темные пятна и по вопросам сто-
имости минимального набора продуктов. 
Она у нас в крае одна из самых низких в 
Сибири, но плюс ли это? В рядовом про-

дуктовом магазине Барнаула для покупки 
обозначенного перечня к 3401 рублю при-
шлось добавлять еще ресурсы. Резонный 
вопрос – почему?   Возможно, вы брали не 
те продукты и не в том магазине, скаже-
те вы? Возможно. Действительно, можно 
найти продукты из этого меню «задарма», 
только будет ли это продуктами? Качество 
товара – это один из самых важных факто-
ров, которым люди руководствуются при 
выборе продуктов.

О качестве продуктов, которые сегодня 
попадают на прилавки Алтайского края, 
даже говорить страшно. Специалисты то и 
дело находят в них ужасающие вещества. К 
примеру, на днях специалисты химико-ток-
сикологического отдела ФГБУ «Центральная 
научно-производственная ветеринарная 
радиологическая лаборатория» обнаружи-
ли в пробах говядины мышьяк.  По данным 
Россельхознадзора 27,42% исследованных 
проб молочной продукции из Алтайского 
края – фальсификат... Так вот почему мест-
ные молочные короли так болезненно реа-
гируют на предложения провести тотальное 
и беспристрастное исследование  молочной  
продукции в крае. Может там и вовсе мо-
лока нет, а только пресловутое пальмовое 
масло, которое повышает уровень «плохо-
го» холестерина, провоцирует нарушение 
обмена веществ, развитие сердечных забо-
леваний, образование тромбов в сосудах. 

Получается, если вы хотите уложиться в 
продуктовый минимум, нужно выбирать то-
вар подешевле. А если подешевле – значит, 
покупать сою и другие белки вместо мяса, 
пальмовое масло вместо молочки и шоко-
лада, красители, заменители и усилители 
вкусов. Не выйдет ли такая экономия бо-
ком? Ведь лечение и приведение организ-
ма в порядок после такого питания стоит 
недешево.

ДЛЯ СРАВНЕНИЯ
Корзина 
жителя 

Алтайского края

Нормы 
питания для 
осужденных 

ХЛЕБ И МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 360 г 580 г

ОВОЩИ И КАРТОФЕЛЬ 510 г 800 г

МЯСО 160 г 90 г

РЫБА 50 г 100 г

СЛАДКОЕ 60 г 30 г

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО 30 г 20 г

СОЛЬ, ЧАЙ, СПЕЦИИ 15 г 21 г

Вы не получаете газету «Справедливая Россия»?
Телефон редакции: 8 (3852) 58-07-65 62-43-1727,42 %
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КРЕСТ АЛТАЙСКИХ КРЕСТЬЯН 
Зайдите в любой продуктовый магазин нашего края и обратите 
внимание на ассортимент товарова. Точнее, на регион его про-
изводства. Кузбасская колбаса, новосибирские цыплята и яйца, 
белорусские сыры, подмосковная сгущенка. Овощи и вовсе из 
Израиля или Голландии. Как вышло так, что Алтайский край, 
традиционно считавшийся житницей Сибири, вдруг сам стал 
рынком сбыта продукции сельхозпереработки? Причем со сто-
роны регионов, никогда не блиставших своим АПК. Все это – 
одно из проявлений гибели и разрушения алтайского села. 

«ПОБЕДЫ» СЕЛЬХОЗЧИНОВНИКОВ 
Скорбный перечень загубленных 

сельхозпредприятий можно продол-
жать долго. Вот лишь несколько при-
меров. Конеплемзавод «Новый путь» 
в Благовещенском районе – одно из 
ведущих предприятий России в сво-
ей сфере. Его приобрела за бесценок 
«Изумрудная страна». Купив примерно 
за 20 миллионов. Хотя только племен-
ных лошадей там насчитывалось бо-
лее 1000. Стоимостью более 100 млн 
рублей. Сегодня же там нет ни одной 
лошади. А бывший директор этого уни-
кального предприятия Петр Петрович 
Калмыков, заслуженный и уважаемый 
человек, выброшен за борт. Более того, 
на сегодняшний день с него еще высчи-
тывают 50% пенсии. 

В Немецком районе, по нашей 
информации, осталось всего три 
хозяйства, которые еще дышат. По-
вторил судьбу «Нового пути» некогда 
сильный племзавод колхоз «Победа». 
Так же как и с Калмыковым обошлись и с 
директором колхоза Виктором Иосифо-
вичем Эйхманом. В итоге сегодня до 30% 
земель в районе не засеивается, зарастая 
бурьяном. 

Свою «Победу» похоронили и в Ку-
лундинском районе. Местный го-
сплемзавод (позднее ОАО) после на-
сильственной приватизации в 2003 году 
был фактически уничтожен. 
Землю раздали фермерам, от животно-
водческих помещений остались одни 
фундаменты. А ведь некогда «Победа» 
давала 40% сельхозпродукции района. 
Его ликвидация фактически убила семь 
деревень. Их жители лишились работы и 
надежды на будущее. Скажите, знали ли 
об этом глава Кулундинского района Лу-
кьянов и глава сельхозуправления Иван 
Лоор - вопрос риторический. Теперь 
первый сам руководит всем сельским 
хозяйством края, а второй намерен идти 
в Госдуму для «защиты» интересов ал-
тайских крестьян. Наверное, работу по 
уничтожению алтайского села решено 
вывести на новый уровень? 

А сколько таких «Побед» в 
Алтайском крае? Назовите хоть 
одно село, которое стало жить 
за последние десять лет! Прак-
тически везде – запустение и 
разруха. Разумеется, всего это-
го не показывают по телевизо-
ру. Вместо этого нас пичкают 
репортажами о работе несколь-
ких успешных фермеров. Их не-
много – всего несколько десят-
ков на весь край. Они встали на 
ноги еще в 1990-е, когда разда-
вались большие льготные кре-
диты и была возможность при-
обрести по дешевке технику. 
Остальные сегодня дышат на 
ладан, крутятся, словно белка в 
колесе, пытаясь свести концы с 
концами. 

В то время как «свои» агрохол-
динги получают миллиард-
ные кредиты, малые сельхозпред-
приятия и ЛПХ не могут взять средства 
для развития производства. Многим 
приходится занимать сред-
ства в банках под 20–30% го-
довых, работая фактически на вы-
плату процента. Не лучше ситуация и 
у частников. Так, остро стоит вопрос 
о приеме молока. Сегодня для тысяч 
жителей алтайских сел сдача молока – 
единственный источник «живых» денег. 
Но сборщики не спешат давать спра-
ведливую цену на продукцию. Власти 
же, вместо того чтобы помочь в соз-
дании кооперативов, бросают людей 
на произвол судьбы. Надеясь, видимо, 
на «невидимую руку рынка» в вопросе 
регулирования цены. Но скажите, как 
разрозненные личные подсобные хо-
зяйства могут противостоять сговору 
нескольких монополистов?

ИМПОРТОМ ЗАМЕЩЕНИЕ
С 2015 года Россия ввела эмбарго 

на ввоз товаров из тех стран Европы, 
которые ввели против нас санкции. 
Одновременно было заявлено о поли-
тике импортозамещения. Это подари-
ло надежду и алтайским крестьянам, 
которые рассчитывали на серьезную 
помощь. Однако итоги 2005 года, рав-
но как и первой половины 2016-го, 
показали, что сельхозпроизвод-
ство на Алтае не только не выросло, 
но даже продолжило свое па-
дение. И это  – главное доказатель-
ство провальной аграрной политики. 
Можно быть уверенным, что это паде-
ние в ближайшее время только про-
должится. Потому что болезнь алтай-
ского АПК очень запущенна. Остро не 
хватает квалифицированных кадров, 
изношена техника и оборудование, 
свернуты работы по повышению пло-
дородия почв и мелиорации земель, 
сократилось применение удобрений. 

Все это приводит к увеличению про-
изводственных затрат и уменьшению 
производительности на 30%, к низкой 
урожайности зерновых культур (18–19 
ц/га). Из-за технологического отстава-
ния и недостаточной обеспеченности 
техникой ежегодно на полях остается 
до 14% выращенного урожая, еще до 
11% – теряется из-за несовершенства 
техники. 

Вот такой он, тяжкий крест 
алтайских крестьян. Эти скром-
ные, мужественные и трудолюбивые 
люди из последних сил несут его. Обе-
спечивая нас самым главным  – хлебом 
насущным. Но вместо поддержки со сто-
роны власти в лучшем случае встречают 
равнодушие и ложь. Долго это продол-
жаться не может. Если в ближайшее вре-
мя аграрная политика в стране и крае не 
изменится, село окончательно погибнет. 
А вместе с ним и страна, которая не мо-
жет себя прокормить. 

НЕПРИЯТНАЯ СТАТИСТИКА
По официальным данным Росстата с января по декабрь 2015 года поголовье 

крупного рогатого скота в хозяйствах всех категорий Алтайского края со-
кратилось по сравнению январем-декабрем 2014 года на 7%, свиней – на 
17,9%, производство скота и птицы на убой (в живом весе) в январе-декабре 
2015 г. по сравнению с январем-декабрем 2014 г. сократилось на 2,6%, про-
изводства молока уменьшилось на 3,2%. Эта тенденция продолжилась и в 
текущем году. По итогам первого квартала 2016 года Росстат зафиксировал суще-
ственный спад в сельском хозяйстве Алтайского края. Производство там составило 
лишь 98,9% к показателям за соответствующий период прошлого года. Основой не-
ожиданного аграрного спада стало ощутимое снижение товарной продуктивности 
сектора личных подсобных хозяйств (в это время года большая часть их продукции 
связана с производством молока). Производство в ЛПХ в Алтайском крае упало до 
96,2% к прошлогодним показателям. Разумеется, власти региона эту ситуацию ни-
как не комментируют.

Впрочем, и эти цифры не совсем корректны. Всем сельчанам известно, что 
подаваемая наверх информация о поголовье скота, надоях и урожайности, 
мягко говоря, далека от действительности. В крае распространена система 
приписок. Ими занимаются местные сельхозчиновники, боящиеся навлечь 
гнев краевых властей. 

Не верите? Если отъехать на не-
сколько километров от любого райцен-
тра  – увидите настоящую разруху. За-
брошенные поля, заросшие бурьяном, 
разобранные до фундамента фермы, 
ржавеющую технику, заколоченные 
дома. Ведь закрытое сельхозпредпри-
ятие – смертный приговор селу. Начав-
шийся в 1990-е годы процесс деграда-
ции агропромышленного комплекса 
был усугублен уже в XXI веке. Чего стоит 
только история с холдингом «Изумруд-

ная страна», который при поддержке 
чиновников установил контроль над 
десятками алтайских сельхозпред-
приятий. Большинство из них 
ныне  – банкроты. Скот выре-
зан, люди сидят без зарплаты 
и работы. Сегодня же агрочиновни-
ки, словно нашкодившие школьники, 
делают вид, что не имеют к этой истории 
никакого отношения. Но все помнят о 
том, как настойчиво рекомендовалась 
«сверху» эта «Изумрудная страна». 
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ВЛАСТИ НЕИМУЩИЕ 
Что происходит с местным самоуправлением в крае?

Так уж повелось в Ал-
тайском крае: что бы 
ни случилось – вино-
ваты на местах. Именно 
там, где проходит буд-
ничная жизнь обычных 
людей с их ежеднев-
ными невзгодами, во-
просами, собственным 
незамутненным взгля-
дом на происходящее, 
сформирована зона 
отчуждения, где руко-
водят вечные проси-
тели, уже привыкшие 
к этой роли, как и к 
роли стрелочников, 
которые как бы и суще-
ствуют только для того, 
чтобы молчаливо при-
нимать окрики вла-
стей. Порой создается 
впечатление, что муни-
ципальные управлен-
цы уже и сами забыли о 
своем исконном пред-
назначении.

КРИЗИС 
КАК СИСТЕМА

Страна – это муниципалитеты, 
и именно власти на местах видят 
эту жизнь как никто другой и 
как никто другой должны осоз-
навать первостепенные нужды 
людей, видеть пути развития 
территории. Но на практике все 
оборачивается противополож-
ным образом. Почему так проис-
ходит – вопрос системный. 

Система годами поступатель-
но выстраивалась «партией вла-
сти», и ее живые последствия 
муниципалитеты каждый день 
наблюдают собственными глаза-
ми. Они видят сокращение чис-
ла сотрудников администраций, 
когда был введен коэффициент, 
привязывающий количество 
чиновников к числу жителей 
того или иного поселения, и по-
следовавший за этим кадровый 
голод. В ряде случаев персонал 
сократили вдвое. Так, к примеру, 
из пяти штатных единиц главе 
сельсовета пришлось отказаться 
и от финансиста, и от бухгалтера, 
и от водителя. 

Сложно скрыть падение 
собственных доходов муни-
ципалитетов, долги перед по-
ставщиками ресурсов. Дошло 
до того, что в прошлом году 
поставщики угля отказыва-
лись участвовать в аукционах 
в Алтайском крае из-за задол-
женности муниципалитетов за 
уже потребленные ресурсы. Из 
года в год размер финансовых 
обязательств муниципалитетов 
только увеличивается, затем 
их списывают, регион выделят 
деньги «на поддержание шта-
нов», но можно ли назвать это 
хозяйственным подходом? Есть 
ли здесь мотивация зарабаты-
вать самостоятельно?

Хватает сюжетов с закры-
тием школ, ФАПов, больниц, 
клубов, детских домов и до-
мов престарелых. Достаточно 
вспомнить историю расформи-
рования Романовского дома-
интерната малой вместимости 
для престарелых и инвалидов, 
где работало 18 человек. 23 
пенсионера в возрасте от 86 
до 92 лет погрузили в автобус 
и развезли по разным учреж-
дениям. Закрываются даже фи-

лиалы банков – курс на опти-
мизацию, взятый Сбербанком 
в прошлом году, уже привел к 
многочисленным выступлени-
ям жителей в сельской мест-
ности Алтайского края. К 
проблеме подключился даже 
депутатский корпус региона. 
Переубедить руководство бан-
ка оказалось никому не под 
силу – процесс назвали «изме-
нением работы филиалов», за-
верив, что жители сами согла-
сились на такую подмену. 

ПОЗИЦИЯ 
СТРАУСА

В ответ на все эти претензии 
муниципалы чаще всего кивают 
в сторону вышестоящих властей, 
собственноручно устраняясь 
от своей территории. Конечно, 
их можно понять: не секрет, что 
большая часть налогов муни-
ципалитета уходит в район, где 
перераспределяется в разных 
пропорциях. Все мы помним 
скандальные поправки в Бюд-
жетный кодекс, которые утвер-
дили пятикратное снижение по-
ступлений налоговых доходов от 
НДФЛ, почти двукратное сокра-
щение нормативов отчислений 
от ЕСХН. Помимо этого предус-
матривалось полное изъятие из 

бюджетов сельских поселений 
неналоговых доходов от пере-
дачи в аренду или продажи зе-
мельных участков в границах 
поселений, государственная 
собственность на которые не 
разграничена, а также платы за 
пользование водными объекта-
ми. Сейчас в регионах в среднем 
остается лишь 35% всех доходов, 
а 65% уходит в федеральный 
бюджет. На муниципалитеты 
приходится лишь 10% консоли-
дированного бюджета. Эти дан-
ные официально озвучивают в 
Совете Федерации.

ОТСТАВИТЬ!
С 2010 года краевые власти 

методично заставляли районы и 
города края отказаться от выбор-
ности своих глав. Так появились 
печально известные сити-ме-
неджеры. Почему печально? Да 
потому что в лучшем случае они 
стоят в позиции «чего изволите» 
по отношению к вышестоящему 
руководству, утратив при этом 
способность к самостоятельным 
решениям. Игнорируя просьбы 
и требования жителей своего му-
ниципалитета – ведь они теперь 
практически не зависят от наро-
да. А в худшем – стараются вос-
пользоваться своим служебным 
положением для обогащения. 

Свежий опрос самих жителей 
на сайте администрации регио-
на тому свидетельство. В Барна-
уле, Рубцовске и Камне-на-Оби 
граждане в подавляющей массе 
оказались не удовлетворены 
работой местных сити-менедже-
ров. Помимо общих претензий 
к исполнительной власти, на-
селение не слишком довольно 
состоянием автомобильных до-
рог в муниципалитетах, а также 
качеством предоставления жи-
лищно-коммунальных услуг.

Наименьшим уровнем до-
верия фигура сити-менеджера 
пользуется в тех алтайских го-
родах, где они уже успели от-
метиться уголовными делами. 
Дело, закончившееся для руб-
цовского сити-менеджера 
Владимира Ларионова судом 
и амнистией, привело к тому, 
что его деятельность одобряли 
лишь 5,3% опрошенных, а край-
не негативно настроенных руб-
цовчан оказалось значительно 
больше – 87,7%. Деятельность 
сити-менеджера в Камне-на-
Оби полностью одобряли только 
2,3% опрошенных, а вот счита-
ли совершенно неприемлемой 
сразу 82,3% респондентов (речь 
идет о «старом» главе, избран-
ном еще единороссами. – Прим. 
ред.). Только 3,4% барнаульцев 
однозначно поддержали нового 
градоначальника Сергея Дуги-
на, еще 8,7% опрошенных гото-
вы к ним примкнуть, хотя и не 
уверены в своей точке зрения. 

Колеблющихся гораздо больше 
– 24,7%. Эти цифры свидетель-
ствуют о крайней насторожен-
ности населения по отношению 
к любой власти на местах. 

Сложно назвать довольными 
и жителей села Быстрый Исток, 
которые сравнительно долго до-
бивались отставки главы Ларисы 
Душкиной. В 2015 году она была 
признана виновной в мошен-
ничестве с компенсациями по-
страдавшим от паводка. Совсем 
недавно стало известно о пред-
ставлении прокуратуры в адрес 
главы администрации Солоне-
шенского района Василия Носко. 
Члены совета депутатов района 
решили отстранить его от долж-
ности. На слуху у всего края дело 
барнаульского сити-менеджера 
Игоря Савинцева, который по 
собственному желанию оставил 
пост. Свидетельства его «управ-
ления» земельными участками 
переданы в суд. 

Деградацию института 
местного самоуправления 
уже сложно прикрывать 
одной или двумя очисти-
тельными отставками. 
Сама система превращает 
управленцев в бездеятель-
ную очередь за субсидия-
ми и дотациями. Очевид-
но, что правящую власть 
такая ситуация устраивает, 
но вот устраивает ли она 
простых людей, именно 
тех, кто каждый день ви-
дит лишь разбитые дороги, 
равнодушных чиновников 
и пустые обещания…

ДОЛГИ 
МУНИЦИ-

ПАЛИТЕТОВ 
АЛТАЙСКОГО 

КРАЯ 
(1 ДЕКАБРЯ 2015 г.)

357 000 000 
рублей

за поставку 
электроэнергии

200 000 000 
рублей

за поставку 
газа

923 000 000 
рублей

за поставку 
угля

Сейчас в регионах в среднем остается лишь 35% 
всех доходов, а 65% уходит в федеральный бюджет

Источник: администрация 
Алтайского края

В ФОКУСЕ

Фото из сети Интернет
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ЧЕМ БОЛЕЕТ МЕДИЦИНА?
Смертельные эксперименты в здравоохранении

ХВАТИТ 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ

Разве достойны жители нашей страны, 
быть «подопытными кроликами» в много-
летних экспериментах власти над самым 
главным – над здоровьем? Цена ошибки 
очень высока. Пресловутая «оптимиза-
ция» больниц, по сути, лишила людей бес-
платной медицинской помощи.  

Сотни миллиардов рублей, чтобы по-
могать банкам, в российской казне есть. 
А на лечение больных детей родители 
по копеечке собирают через социальные 
сети,   телевизионные эфиры, газетные пу-
бликации. Тысячи из них не успевают до-
ждаться помощи неравнодушных – и уж 
тем более отклика от государства.

Качественная диагностика, лечение, 
хирургические операции стали уделом 
богатых. Бедным остается лечиться на-
родными средствами или простаивать в 
безнадежных многомесячных очередях. 
А если ты житель деревни, то и вовсе 
лучше не болеть, не травмироваться, не 
рожать… не жить. Только вдумайтесь: 
восемь миллионов наших селян сегодня 
лишены возможности получить опера-
тивную медицинскую помощь! А почему? 
Потому что наверху решили избавиться от 
«ненужных» ФАПов. В 2015 году в сель-
ской местности было ликвидировано 
659 фельдшерско-акушерских пун-
ктов.  Это не решение – это приговор!

ЗАЧЕМ НАМ 
ПОСРЕДНИКИ?

Около 35% расходов на здравоохра-
нение тратится сегодня на содержание 
региональных фондов обязательного 
медицинского страхования. Еще 10% за-
бирают страховые 
компании. Таким 
образом, в услови-
ях жесткой эконо-
мии, когда под удар 
ставятся миллионы 
пациентов, власти 
запросто отдают 
почти половину 
бюджета здравоох-
ранения на содер-
жание армии чиновников и учетчиков, 
которые фонендоскоп никогда в ушах не 
держали! Не стоит забывать и о частных 
страховых компаниях, которые даже 
при «затянутых поясах», урывают не-
плохой куш. По результатам проверки 
за 2014–2015 гг. частные медицинские 
страховые организации получили до-
ход – 50 миллиардов рублей из систе-
мы ОМС. Этих денег хватило бы, чтобы 
100 тысяч  медицинских работников в 
течение двух лет ежемесячно получали 
среднюю по стране заработную плату. 
Такое количество врачей могло бы обе-
спечить  медицинскую помощь каждому 
жителю российской деревни.

Вот где не ступала нога оптимизато-
ра: упраздняйте, сокращайте, уничто-
жайте – но оставьте больницы и ФАПы 
в покое! 

НЕКОМУ ЛЕЧИТЬ
Еще одним плодом реформ здраво-

охранения стала острая нехватка ка-
дров.  Дефицит врачей в регионах оце-
нивается в 55 тыс. человек. В 80 тысячах 
российских деревень и поселков нет 
медработника. Даже фельдшера. Даже 
медсестры. Если смотреть по отдельным 
медицинским специальностям, то на од-
ного терапевта приходится порядка 900 
человек, на одного хирурга – 2127 чело-
век, на одного педиатра – 433 ребенка, 
на одного невролога – 5263 человека, 
на одного психиатра и нарколога – 6250 
человек, на одного рентгенолога или 
радиолога – 7142 человека, на одного 
стоматолога – 2380 человек. 

В Алтайском крае на нехватку вра-
чей-специалистов, текучку кадров из-за 
низких зарплат жалуются практически в 
каждом районе. Не спасает ситуацию и 
программа по привлечению молодых спе-
циалистов в сельскую местность:  люди 
получают свой миллион, отрабатывают 
положенный срок и уезжают.

Низкая оплата труда людей в белых 
халатах, особенно младшего и среднего 
медперсонала, еще один больной во-
прос.  К примеру, в Алтайском крае, если 
пересчитать заработок врача на одну 
ставку, это будет 6–7 тысяч рублей. 20 
тысяч они вынуждены достигать пере-
работкой до 2,5 ставки. Часто приходит-
ся сталкиваться с фактами невыплаты 
повышенного районного коэффициента, 
стажевых. Массово нарушается принцип 
начисления заработной платы – к мини-
мальному размеру оплаты труда не при-
бавляется районный коэффициент. 

Местные чиновники, кстати, расска-
зывают об увеличении зарплат медиков, 
но эти победные реляции абсолютно 
разнятся с реальностью. Так, крайздрав 
отмечает рост доходов работников ме-
дучреждений сразу на 7% в первом 

квартале 2016 года относительно перво-
го квартала 2015 года. Однако в сравне-
нии с концом прошлого года мы полу-
чаем падение этого показателя. Кроме 
того, ситуация может существенно ус-
ложниться после повышения МРОТа (с 1 
июля). Денег в краевом бюджете на это 
не заложено, а между тем только в сфере 
здравоохранения Алтайского края 5600 
человек получают зарплату меньше «ми-
нималки», а значит, их зарплату до уров-
ня МРОТа чиновники будут дотягивать за 
счет зарплат других медработников.

Что ж, мы видим: российская 
медицина в целом и алтайская 
в частности серьезно больны. 
И причины этой болезни спро-
воцированы властью, которая 
всеми силами пытается сэко-
номить на самом главном – 
здоровье людей. Заложника-
ми этих экспериментов стали 
как сами медики, так и паци-
енты. С каждым днем меди-
цина становится все более и 
более недоступной. И если не 
начать реанимировать систе-
му здравоохранения сегодня, 
завтра уже может быть слиш-
ком поздно.

Сокращение коечного 
фонда, ликвидация фель-
дшерских пунктов на селе, 
ветхость и убогость меди-
цинских учреждений, изно-
шенность и выход из строя 
оборудования, повальная 
коммерциализация лю-
бой медицинской помощи, 
низкая заработная плата 
медицинского персонала, 
острая кадровая недоста-
точность – сколько еще 
симптомов нужно власти, 
чтобы понять, что здраво-
охранение гибнет?

Смертельные эксперименты в здравоохранении

Только 
каждый 
10-й пациент 
сегодня 
получает 
лекарство 
бесплатно

В с. Леньки Благовещенского района закрыт стационар. В с. Веселоярск Рубцов-
ского района закрыли больницу и оставили только дневной стационар. В Белокурихе 
закрыто родильное отделение. В Табунском районе роддом переведен в Славгород. 
В больнице Бийского района ликвидировали детское отделение. В Солонешенском 
районе за последние годы закрыты участковые больницы в селах Сибирячиха, Кар-
пово, Топольное. Практически в каждом районе края за последние годы закрываются 
ФАПы. Многие ФАПы не функционируют из-за отсутствия специалистов. Так происхо-
дит в Быстроистокском и Крутихинском районах. Там, где стационары остаются, 
происходит сокращение койко-мест, что закономерно ведет к появлению очереди. Так, 
в Поспелихинском районе люди дожидаются места в больницу по 3–4 месяца.

Традиционно острая проблема – отсутствие или износ медицинского оборудо-
вания. В Благовещенском районе полгода нет аппарата для прохождения флюо-
рографии. В Крутихе и Быстром Истоке сломались рентген-аппараты, и жителям 
приходится ездить в близлежащие райцентры. Причем в Крутихе это продолжается 
уже в течение пяти лет.

Повсеместные жалобы на дефицит машин «скорой помощи». В Благовещенском 
районе – одна «скорая» на весь район; в Быстроистокском – две, но одна из них слома-
на; в Петропавловском районе одна машина «скорой помощи» работает на восемь сел.

В 2015 году впервые за последние 10 лет 
смертность в России превысила рождаемость!

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
СТАНЕТ ПЛАТНОЙ? 

Существуют серьезные опасения, 
что жертвой экспериментов в здра-
воохранении может стать «скорая по-
мощь». Все чаще ведутся разговоры  
об ограничении числа бесплатных вы-
зовов «03» в целях экономии.  

Напомним, что чиновники также 
проводят  эксперименты по  передаче 
карет скорой помощи частным учреж-
дениям – в 15 регионах России такой 
механизм уже заработал.
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НА ТРИ БУКВЫ
Дельцы от ЖКХ продолжают опустошать карманы жителей Алтайского 
края через растущие тарифы, дутые ОДН и псевдольготы

5,8 балла из 10 – такую 
оценку жители Алтай-
ского края поставили 
ситуации в жилищно-
коммунальном хозяй-
стве региона в рамках 
опроса, проведенного 
порталом «Домофонд» 
в 2016 году. Несмотря 
на то, что граждане с 
каждым годом все ак-
тивнее включаются в за-
щиту своих прав в ЖКХ, 
им по-прежнему тяжело 
противостоять сплочен-
ной группировке управ-
ляющих и ресурсоснаб-
жающих организаций, а 
также профильных чи-
новников и депутатов, го-
товых поддержать самый 
драконовский закон в 
угоду остальным членам 
коммунальной «банды». 

ТАРИФЫ ВПЕРЕД!
Первое коммунальное зло на Ал-

тае – это, конечно, тарифы. Вот уже 
два года подряд Барнаул и большин-
ство крупных муниципалитетов края 
не могут удержаться в рамках разре-
шенных правительством предельных 
индексов роста платы за жилищно-
коммунальные услуги. Проще говоря, 
потолка, выше которого расходы на 
квартплату поднять нельзя. Но де-
путаты, которые должны защищать 
интересы своих избирателей, позво-
ляют коммунальным монополистам 
расти в разы больше положенного.

Правительство разрешило вла-
стям Алтайского края с 1 июля 2016 
года увеличить совокупную плату за 
коммунальные услуги на 3,7 процен-
та с возможным отклонением в два 
процента. Но по факту в Барнауле 
рост составит 15,7 процента, в Бий-
ске – 13,5, в Славгороде – 15,9. А в от-
дельных сельсоветах рост превышал 
40 процентов!

В этом году для барнаульцев до-
статочно сильно подорожает тепло – 
сразу почти на 17 процентов. В селах 
рост и того больше! В первую оче-
редь – из-за все возрастающих рас-
ходов на электроэнергию, газ и его 
транспортировку. Это, в свою оче-
редь, повлечет значительный рост 
квартплаты. Но всю тяжесть ситуации 
люди прочувствуют только с началом 
отопительного сезона. На этом фоне 
рост тарифа на водоотведение почти 
на 20 процентов не выглядит таким 
уж большим преступлением.

Власти заявляют, что рост та-

рифов на ЖКУ «не прихоть ресур-
соснабжающих организаций, а 
объективный процесс». Он якобы 
необходим для индексации заработ-
ных плат. Вот только чьих именно? 
Топ-менеджеров ресурсоснабжаю-
щих предприятий?

Еще одна распространенная моти-
вация для роста тарифов – необходи-
мость проведения огромного объема 
ремонтных работ на объектах ком-
мунальной инфраструктуры. Правда, 
здесь частенько забывают о качестве. 
А потом весь Интернет удивленно 
охает над теплосетями без малей-
ших признаков изоляции, гейзерами, 
бьющими из-под земли в самом цен-
тре краевой столицы, и автомобиля-
ми, то там, то здесь уходящими под 
землю вследствие коммунальных 
аварий. Последних в нынешнем году 
неприлично много, чтоб поверить, 
что многомиллионные сборы идут на 
поддержание коммунальной инфра-
структуры, а не на люксовые внедо-
рожники и яхты монополистов.

Впрочем, в селах края дела с сетя-
ми обстоят еще хуже. Тарифы здесь не 
повышали годами, предпочитая в экс-
тренном порядке латать дыры и один 
за другим банкротить МУПы. А потому 
отовсюду слышатся стоны граждан, 
все чаще сидящих без воды и тепла, 
и чиновников сельских администра-
ций  – за навязанные долги обанкро-
ченных МУПов их работу парализуют 
отключением электричества.

ОБЩЕДОМОВЫЕ 
ЦИСТЕРНЫ

Уже никого на Алтае не удивить 
тремя буквами – ОДН. Как бы ра-
чительно собственники ни исполь-
зовали свет и воду, устанавливая 
квартирные счетчики, общедомовые 
нужды «сожрут» любую экономию. 
Правозащитникам уже не в диковин-
ку квитанции пожилых людей, где 
один куб воды в месяц они тратят на 
себя и свое жилище и еще столько 
же – на мытье подъезда и полив кро-
хотного газона под окнами. 

Откуда берутся эти цистерны, ни-
кто никогда не объясняет. Более того, 
управляющие компании чихать хотят 
на ограничения в виде нормативов. И 
редко когда идут на перерасчет всего 

дома, если превышение обнаружи-
лось в отдельно взятой квартире. 

К слову, это те самые компании, 
которые прошли лицензирование и 
должны были являть гражданам при-
мер законопослушности и заботы об 
обитателях жилого фонда Алтайского 
края. Но все эти ДЭЗы и ПЖЭТы, пачки 
жалоб на которых ежедневно ложатся 
на столы специалистов Жилищной ин-
спекции, продолжают свою деятель-
ность в прежнем режиме.

ХАПРЕМОНТ 
В ДЕЙСТВИИ

И наконец, главная пирамида по-
следних лет – капитальный ремонт. 
Сколько копий было сломано в Ал-
тайском крае при обсуждении тари-
фов на эту услугу. И вместо того, что-
бы начать с привычных 65 копеек, а 
по мере «раскачки» программы по-
вышать сборы, краевые чиновники 
хапнули сразу по 4,5–5,5 рубля. 

Думаете, все эти деньги пошли в 
дело? Отнюдь! За первый год работы 
программы было потрачено всего 16 
процентов собранных средств. На 
счетах Главстроя уже зависли боль-
ше полумиллиарда рублей! И это в 
то время, когда тысячи домов в крае 
стоят с дырявой кровлей, а в самом 
центре Барнаула штукатурка падает 
на головы прохожих. Впрочем, про-
фильные чиновники безапелляцион-
но твердят, что все идет по плану…

А чего стоит краевой закон, ут-
вердивший льготу на капремонт для 
пенсионеров! Депутаты, лоббирую-
щие интересы чинуш, приняли такой 
перечень условий и документов, что 
одна часть льготополучателей до-
вольствуется копеечными скидками 
в пределах норматива жилья, а дру-
гая вообще осталась ни с чем.

По закону собственники жилья 
имеют право обратиться за субсиди-
ей, когда платежи за ЖКУ начнут от-
нимать более 22 процентов семейно-
го дохода граждан. Сдается нам, что 
очень скоро перед кабинетами соцза-
щиты начнут выстраиваться длинные 
очереди из страждущих. И страшно 
даже подумать, во сколько бюджетам 
обойдутся непомерные аппетиты ал-
тайских коммунальщиков.

В 2015 году прошли испытания одной из са-
мых крупных и дорогостоящих яхт в мире. Суд-
но длиной 143 метра за 400 млн евро построили 
для российского олигарха Андрея Мельниченко, 
в портфеле которого контрольных пакет акций  
Сибирской генерирующей компании – крупней-
шего поставщика теплоэнергии в дома Барнаула.

С 1 января 
2011 г.

С 1 июля 
2016 г.

Рост 
тарифа

Электро
снабжение 1,95 2,9 +48,7%

Электро
снабжение (газ) 2,82 3,7 +31,2%

Отопление/
подогрев ГВС 1031,84 1639,4 +58,9%

ХВС 12,83 22,31 +73,9%

Водоотведение 10,01 19,13 +91,1%

Газ (природный 
с человека) 3,8 5,69* +49,7%

Газ (сжиженный 
с человека) 20,5 27,47 +34%

КАК В БАРНАУЛЕ 
ИЗМЕНИЛИСЬ ТАРИФЫ НА ЖКУ 
ЗА ПОСЛЕДНЮЮ ПЯТИЛЕТКУ (руб)

Фотофакт

ПЯТЬ (ПОЗОРНЫХ) ФАКТОВ  
О КАПРЕМОНТЕ:

8727       многоквартирных до-
мов были изначально вклю-

чены в программу капитального ремонта 
на 2014–2043 годы;

61 год – фактический срок реали-
зации программы капре-

монта при нынешних темпах при условии, 
что каждый дом будет целиком отремонти-
рован за один год;

611 885 269   
рублей 11 копеек остались невостребо-
ванными на счету регионального операто-
ра капремонта по итогам 2015 года;

11 документов необходимо собрать 
пенсионеру, чтобы получить льготу 

на капремонт;

33 квадратных метра – площадь, 
в пределах которой получит льго-

ту на капремонт одиноко проживающий 
пенсионер.

Фото из сети Интернет
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КАК ОФОРМИТЬ ЛЬГОТУ 
НА КАПРЕМОНТ?

компенсации могут вернуть льготники Алтайского края за полгода

Закон Алтайского края от 5. 04. 2016 г. N 19-ЗС
 «О предоставлении мер социальной поддержки по уплате взносов на капитальный ремонт 

общего имущества в многоквартирном доме отдельным категориям граждан в Алтайском крае»

В настоящее время в Алтайском крае льготой на капремонт пользуются 3662 человека. 
Потенциальных получателей компенсации – 43328.

283,5 1089От до рублей

собственник жилого помещения (не имеющий 
в собственности иного жилого помещения или 
доли в нем, за исключением помещений, при-
знанных аварийными и подлежащими сносу);

возраст – от 70 лет (компенсация 50 процен-
тов расходов; после 80 лет – 100 процентов);

неработающий;
одиноко проживающий или проживающий в 

составе неработающих членов семьи, достигших 
пенсионного возраста (если в квартире прожи-
вает (прописан) не подходящий под эти крите-
рии человек, то права на льготу не будет);

не имеющий задолженности по оплате капре-
монта.

заявление на получение компенсации;
паспорт: страницы с персональными данными и пропиской;
документы о праве собственности на квартиру;
справка о составе семьи или выписка из домовой книги;
трудовая книжка;
выписка из лицевого счета, содержащая сведения об организации, осуществляю-

щей начисление взносов на капремонт, и лицевом счете собственника;
паспорта и трудовые книжки совместно проживающих членов семьи льготопо-

лучателя и подтверждающие отсутствие у них трудовых отношений (при наличии 
совместно проживающих);

данные по банковскому счету или сберкнижке, куда будет поступать компенсация;
при подаче заявления представителем льготополучателя: документы, удостове-

ряющие личность и полномочия (рукописная доверенность с указанием паспорт-
ных данных заявителя и доверенного лица) представителя льготополучателя.

в управление по социальной 
защите населения по месту жи-
тельства;

в Многофункциональный 
центр предоставления госу-
дарственных и муниципальных 
услуг Алтайского края (Павлов-
ский тракт, 58г; пр. Ленина, 6; 
пр. Ленина, 179; ул. Шукшина, 
32а. Единый телефон (385-2) 
200-550).

Кому положена 
компенсация

Компенсация на 
капитальный ремонт 

выплачивается исходя 
из минимального раз-
мера взноса, утверж-
денного постановле-
нием администрации 

края сейчас – 
от 4,5 до 5,5 руб. 

в зависимости 
от этажности 

и типа строения

Необходимые 
документы

Куда 
предоставить 
пакет 
документов

Компенсация выплачивается в пределах краевого 
стандарта нормативной площади жилого помещения

ЕСЛИ ГРАЖДАНИН ИМЕЕТ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ ЛЬГОТЫ НА КАПРЕМОНТ ПО НЕСКОЛЬКИМ ОСНОВАНИЯМ, ОН ВПРАВЕ ВЫБРАТЬ, ПО КАКОМУ ИЗ НИХ БУДЕТ ПОЛУЧАТЬ ЭТУ ЛЬГОТУ.

Компенсация выплачи-
вается ежемесячно 
до 10 числа месяца,  
следующего за ме-

сяцем определения 
компенсации

Взнос на капи-
тальный ремонт 
осуществляется 
СОБСТВЕННИКОМ 

в полном объеме.  33 м2 
для одиноко 

проживающих 

21 м2 
для каждого 

из членов семьи, 
состоящей из двух 

человек

18 м2
для каждого члена 

семьи, включающей трех 
и более человек, прожи-
вающих на территории 
городского поселения

20 м2 
для семей, включающих трех и более 

человек, проживающих в сельском по-
селении, городском поселении, сель-

ском населенном  пункте, расположен-
ном на территории городского округа 

Решение о назначении компенсации принимается уполномоченным органом в течение 15 дней.

В соответствии с ч.14 ст. 64 Федерального закона от 22.02.2014 №20-ФЗ "О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации" печатное средство массо-
вой информации - газета «Справедливая Россия. Алтайский край» (свидетельство о регистрации 
ПИ № ТУ 22–0154 от 10 июня 2010 года, учредитель: Региональное  отделение Политической пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском крае, ОГРН 1052202394265, ИНН 2224098892) сообщает о 
готовности предоставить печатные площади для размещения агитационных материалов канди-
датов и избирательных объединений, участвующих в выборах депутатов Государственной Думы 
Федерального Собрания Российской Федерации седьмого созыва.

Сведения о размере и стоимости печатной площади:
Полоса А3 (904 см2 ), цветная – 27 120 рублей
1/2 полосы А3 (444 см2 ), цветная – 13 320 рублей
1/4 полосы А3 (218 см2), цветная – 6540 рублей
1/8 полосы А3(105 см2), цветная – 3150 рублей

Сведения о размере и стоимости печатной площади:
Полоса А3 (904 см2 ), цветная – 27 120 рублей
1/2 полосы А3 (444 см2 ), цветная – 13 320 рублей
1/4 полосы А3 (218 см2), цветная – 6540 рублей
1/8 полосы А3(105 см2), цветная – 3150 рублей

В соответствии с пунктом 6 статьи 71 Кодекса Алтайского края о выборах, референ-
думе, отзыве, печатное средство массовой информации - газета «Справедливая Россия. 
Алтайский край» (свидетельство о регистрации ПИ № ТУ 22–0154 от 10 июня 2010 года, 
учредитель: Региональное  отделение Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в 
Алтайском крае, ОГРН 1052202394265, ИНН 2224098892) сообщает о готовности предо-
ставить печатные площади для размещения агитационных материалов кандидатов и 
избирательных объединений, участвующих в выборах депутатов Алтайского краевого За-
конодательного Собрания седьмого созыва.

ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!
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КАК ОТСТОЯТЬ ПРАВО НА РОВНЫЕ ДОРОГИ

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Начальнику ГИБДД УВД по __________________
___________________________________________
___________________________________________

от ________________________________________, проживающего по адресу:
 ________________________________________, тел. ___________________ 

ЖАЛОБА НА НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ДОРОГИ
Ежедневно, на протяжении ____ дней на собственном автомобиле я проезжаю по ул. __________________. На участке дороги от ул. ______________ до 

ул. ______________, напротив домов __________ я вынужденно попадаю колесами в глубокие просадки и выбоины, которые не соответствуют ГОСТ Р 50597-93 
«Автомобильные дороги и улицы. Требования к эксплуатационному состоянию, допустимому по условиям обеспечения безопасности дорожного движения». 

Указанное препятствие не соответствует требованиям к эксплуатационному состоянию, допустимому по условиям обеспечения безопасности дорожного дви-
жения: его длина более 15 см, ширина более 60 см, глубина более 5 см. Объехать это препятствие не представляется возможным, в результате чего подвеска моего 
автомобиля страдает от повышенной ударной нагрузки, что приводит к ускоренному разрушению моего автомобиля и к его дорогостоящему ремонту. Это также 
крайне отрицательно влияет на мое здоровье и безопасность передвижения на указанном участке дороги. 

Считаю, что наличие повреждений дорожного полотна на указанном отрезке дороги есть следствие бездействия и халатности лиц, ответственных за содержа-
ние данного участка дороги. Согласно п. 13 Основных положений по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 
безопасности дорожного движения, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090, должностные и иные лица, ответственные за 
состояние дорог и других дорожных сооружений, обязаны содержать дороги, железнодорожные переезды и другие дорожные сооружения в 
безопасном для движения состоянии. 

Отмечу также, что согласно ст. 12.34 КоАП РФ предусматривается ответственность за несоблюдение требований по обеспечению безопасности дорожного дви-
жения при ремонте и содержании дорог, а именно наложение административного штрафа на должностных лиц, ответственных за состояние дорог, 
в размере от двух тысяч до трех тысяч рублей; на юридических лиц – трехсот тысяч рублей.

Всё это также нарушает мои права и свободы, а именно: право на свободу передвижения (ч. 1 ст. 27 Конституции РФ); право на безопасность передвижения 
по автодорогам (ст. 1, ст. 3 Федерального закона «О безопасности дорожного движения»); право на передвижение по качественным дорогам, на ремонт и об-
устройство которых я ежегодно произвожу налоговые отчисления в виде платежей по транспортному налогу (ст. 357 части II Налогового кодекса РФ). 

В связи с вышеизложенным требую: 
1. Обязать ответственных должностных лиц принять необходимые меры для незамедлительного ремонта данного участка дороги. 
2. Инициировать возбуждение дела об административном правонарушении в отношении должностных лиц, ответственных за ненадлежащее содержание 

данного участка дороги. 
3. Сообщить мне о результатах рассмотрения данного дела об административном правонарушении.
В случае игнорирования моей жалобы или необоснованного ответа по существу вопроса оставляю за собой законное право по данной проблеме обратиться в 

прокуратуру. 
ПРИЛОЖЕНИЯ:
1. Схема участка дороги с указанием места несоответствия дорожного покрытия ГОСТ Р 50597-93 – __ экз. на __ л.
2. Фотографии с места – __ экз. на __ л.

Дата: __________ подпись __________ / _____________________/

НАКАЗАТЬ ШТРАФОМ  НАКАЗАТЬ ШТРАФОМ  
за ямы на дороге

Действенный способ заставить чиновников работать

Дороги Алтайского края в катастрофиче-
ском состоянии. Неважно, город или село, – 
водители испытывают гнев, когда подвеска 
их автомобиля убивается на многочислен-
ных рытвинах. Дефекты дорожного полотна 
провоцируют аварии, подвергаются опас-
ности жизнь и здоровье человека. И это при 
том, что в 2015 году в регионе были выде-
лены миллиарды рублей на ремонт старых 

и строительство новых дорог! Почему при 
таких колоссальных средствах качество по-
крытия настолько плохое – вопрос к тем, в 
чьих руках власть в крае, но вряд ли мы до-
ждемся убедительного ответа.

Напомним, что для содержания дорог 
государство трижды лезет в наши карманы: 
взимает ежегодный транспортный налог  – 
раз. Ввело специальный акциз, который 

включен в стоимость топлива, – два. Полу-
чает сборы с водителей большегрузов по 
системе «Платон», что приводит к подоро-
жанию товаров, – три. 

Мы платим, но не видим результата. Од-
нако есть законные способы, которые могут 
заставить дорожные службы работать. Их 
может применить любой неравнодушный 
человек. Главное – знать, как действовать.

Шаг 1
Если дорожная яма, напри-
мер, возле вашего дома не 
соответствует ГОСТу (длина 
более 15 см, ширина более 60 
см, глубина более 5 см), сфо-
тографируйте ее и составьте 
простую схему расположения 
дефекта.

Шаг 2 
Вырежьте из нашей газеты или 
скачайте из Интернета бланк 
жалобы и заполните пустые 
графы (наименование органа 
ГИБДД УВД вашего города или 
района, информация о себе и 
о расположении ямы).

Шаг 3
Приложите фото и схему к жа-
лобе и направьте ее началь-
нику ГИБДД по своему городу 
или району.

Шаг 4 
Дождитесь ответа (в течение 
30 дней с момента поступле-
ния жалобы в профильное 
ведомство), если такового не 
последует, вы имеете право 
пожаловаться начальнику от-
дела полиции по факту без-
действия ГИБДД.

Дело в том, что за каждый метр дороги несет ответственность конкретный чиновник, если там яма – это его недосмотр. 
И, как показывает практика, когда госслужащего накажут рублем за невыполнение своих обязательств, проблемный участок 
быстро починят. Для подачи жалобы можно кооперироваться домом, двором, хоть всей улицей! Тогда ваше недовольство не 
останется незамеченным. Требуйте ремонта каждой ямы, которая не соответствует установленным нормам безопасности!

ПОЕЗДКА 
БЕЗ ТРЕВОГ
Как защититься 
от произвола 
в общественном 
транспорте

Летней порой люди осо-
бенно часто пользуются ус-
лугами городского и приго-
родного транспорта – отвозят 
детей в гости к бабушкам, спе-
шат на дачу к своему участку. 
При этом никто не застрахо-
ван от неприятных ситуаций, 
таких как поломка автобуса 
или вызывающее поведение 
водителя или кондуктора. 
Кому пожаловаться, если 
ваши права нарушены?

Шаг 1: обратитесь к ком-
пании-перевозчику, которой 
принадлежит автобус. Кон-
тактная информация разме-
щена в салоне транспорта, ее 
обязан также сообщить вам 
кондуктор или водитель. Зво-
ните прямо из автобуса, как 
правило, этого бывает доста-
точно для разрешения про-
блемной ситуации.

Шаг 2: если сразу связать-
ся с компанией-перевозчи-
ком вы не смогли, туда же вы 
можете пожаловаться и после 
поездки. Важно при этом за-
помнить время и место на-
рушения ваших прав, номер 
маршрута, государственный 
регистрационный знак авто-
буса, имя и фамилию водите-
ля или кондуктора. Сохраните 
свой билет на проезд.

Шаг 3: вы можете об-
ратиться в органы власти, 
инспектирующие обществен-
ный транспорт (муниципаль-
ные комитеты по транспорту):

в г. Барнауле – 
8 (3852) 371-601;
в г. Бийске – 
8 (3854) 32-84-23;
в г. Рубцовске – 
8 (38557) 4-28-59;
если Вы ехали из города 

в село или между селами – 
в Управление Алтайско-
го края по транспорту: г. 
Барнаул, ул. Папанинцев, 
105. Электронная почта: alt_
transport@mail.ru, телефон 
(3852) 353-203.

Если вы попали 
в ДТП

С 2013 года действует 
закон об обязательном 
страховании пассажиров. 
Вам положена компенса-
ция в случае, если обще-
ственный транспорт попал 
в серьезную аварию, в ре-
зультате чего пострадали 
вы или ваше имущество. 
Стоимость страховки уже 
заложена в цену билета, 
поэтому в случае если в по-
ездке вам причинен ущерб, 
обратитесь в страховую 
компанию, чтобы его воз-
местить. Контакты стра-
ховой компании следует 
уточнять у кондуктора.

Фото из сети Интернет
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Совет читателей!  Если бы 
сама не попробовала, никогда 
бы не поверила, но моя капуста 
теперь не в дырочку. Для этого я 
обрабатываю растения обыкно-
венной зубной пастой. Остатки 
засохшей пасты заливала водой, 
настаивала 2 часа, а потом полу-
чившимся раствором опрыски-
вала капусту. Никто на мою капу-
сту не позарился!Дегтярный шампунь, пищевая сода и зубная паста

уДАЧНЫЕ СОВЕТЫ

Полив – это важней-
ший процесс при вы-
ращивании растений, 
тем более в самый 
жаркий месяц лета – 
июль. Казалось бы, 
что тут сложного: взял 
лейку, шланг, устано-
вил брызгалку – и впе-
ред. Однако недоста-
ток воды в почве, как и 
ее переизбыток, могут 
пагубно отразиться на 
вашем будущем уро-
жае – могут осыпаться 
цветки, ухудшиться 
качество и лежкость 
овощей. Чтобы не ис-
портить все своими 
руками, важно за-
помнить, какой овощ 
сколько пьет!

По материалам сети Интернет. Фото из сети Интернет.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОЛИВА ОВОЩЕЙ: 
СКОЛЬКО, КОГДА И КАК

УБОЙНЫЙ КОКТЕЙЛЬ 
ДЛЯ ВРЕДИТЕЛЕЙ КАПУСТЫ

ОГУРЕЦ – большой любитель воды. 
Особенно во время цветения и плодо-
ношения. Если на дворе стоит сухая и 
жаркая погода, то на каждые 10 кв. м 
грядки нужно вылить по 50–60 л води-
цы. Во время налива плодов поливать 
несколько раз в неделю, а еще лучше – 
после каждого сбора зеленцов. Полез-
ны ежедневные освежающие поливы.

ПОМИДОРЫ  нужно поливать редко, но очень 
обильно. Во время образования завязей – обиль-
ный полив каждые 5–6 дней. Но как только плоды 
начнут приобретать румянец, поливы нужно огра-
ничить, для того чтобы от избытка влаги не потре-
скались плоды.

КАБАЧКИ И ПАТИССОНЫ 
– поливать регулярно, но умеренно. 
Во время плодоношения – раз в не-
делю по 40 л на 10 кв м грядки. 

КОРНЕПЛОДЫ – поливать 
редко, но обильно, так как избыточ-
ные поливы могут вызвать отмира-
ние центрального корня и получе-
ние «бородатых» корнеплодов. 

РЕДИСУ, САЛАТУ необходима повы-
шенная влажность почвы на протяжении 
всего периода вегетации: от посева до 
уборки. Без воды урожай грубеет и быстро 
уходит в стрелку. Поэтому их поливают два 
раза в неделю по 35–40 л на 10 кв м. 

БАКЛАЖАНЫ И ПЕРЦЫ.   Желательно, 
чтобы земля под ними была равномерно увлажне-
на. Стоит пересохнуть и потрескаться земле, как у 
них начнут опадать бутоны и завязи. Поэтому их по-
ливают часто. Обычно их раз в неделю, расходуя по 
25–40 л воды на 10 кв. м. 

Каждый огородник 
желает знать, где си-
дит пожиратель его 
капусты. Борьба с 
вредителями на этом 
овоще затруднена 
тем, что они все как 
на подбор – «неуби-
ваемые» и к тому же 
прячутся: забираются 
внутрь кочана, распо-
лагаются под листья-
ми, грызут корни. По 
этой причине дачники 
долгое время могут 
даже не подозревать, 
что их урожай нещад-
но истребляют про-
жорливые «диверсан-
ты». Однако оружие 
против их аппетита 
есть, и не только хи-
мическое! 

ОТ ГУСЕНИЦ: 
. на ведро воды – 1 ст.л. дегтярного шампуня, 
2 стакана золы. Настаивать в течение суток;.на ведро воды – 250 г цветущей полыни. На-
стаивать в течение суток;.гусеницы не переносят пищевой соды. Мож-
но просто посыпать листья капусты содой или 
сделать крепкий раствор и опрыскать растение; .раствор битоксибациллина – 50 г на ведро воды

ОТ СЛИЗНЕЙ:. раствор нашатырного спирта: 30–40 мл разбавить в 5–6 л воды;. настой чеснока (300 г перемолотых зубчиков и стрелок смешать с 
10 л воды);

ОТ ТЛИ:. 500 мл молока, 10–12 капель йода на ведро воды;. томатная/картофельная ботва – 300–400 г на 10 л воды;. луковая шелуха – 200 г залить 2 л кипятка, а через 2 часа довести 
до объема 10 л;

ОТ БЛОХ:. 1 ст. л. столового уксуса на 10 л воды;. слабый раствор куриного помета – 100 г на 10 л воды.

КАПУСТНАЯ МУХА – внешне этот враг на-
поминает домашнюю муху, но немного помень-
ше в размерах. Представляет опасность для 
белокочанной и цветной капусты. Поражает 
корневую систему растения
.
КАПУСТНАЯ БЕЛЯНКА – сама белая 

бабочка с темными пятнами на кончиках кры-
лышек безобидна, опасность для растения пред-

ставляют гусеницы белянки, которые могут не 
оставить от урожая ни следа.

КАПУСТНАЯ ТЛЯ – мелкий паразит бело-серого 
цвета, питается капустным соком. Один из самых распростра-

ненных и самых опасных вредителей. Атакует целыми колониями. 

КАПУСТНАЯ МОЛЬ – коричнево-серая бабочка, откладывающая 
за один раз до 150 яиц, из них появляются прожорливые гусеницы, ко-
торым под силу если не уничтожить, то продырявить весь урожай.

КРЕСТОЦВЕТНЫЕ БЛОШКИ – мелкие прыгающие жуки (2–3 
мм), темной окраски. Особо опасны в сухие жаркие дни. При массовом 
размножении за несколько дней могут полностью погубить растения. 

Существенный минус борьбы с вредителями капусты без химических 
средств – необходимость часто повторять обработку. Однако на-
градой за труды станет вкусная, хрустящая, крепкая, а главное – эко-
логически чистая капуста, которую можно смело предлагать детям.

Отвары и настои, которые 
уберегут капусту от вредителей:

Осторожно, вредители!
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Перед игрой лю-
бым способом обо-
значают границы 
«водоема». Жребием 
выбирают двух-трех 
детей, которые, взявшись за руки, образуют сеть. Их задача – поймать осталь-
ных игроков-рыбок. Задача рыбок – не пересекать границы водоема, «не 
рвать» и не попасться в сети. Если «рыбка» все-таки попалась, то она переходит 
к команде ловцов. Игра заканчивается тогда, когда будут пойманы все «рыбки».

ВСЕ ВО ДВОР!
КАК ВЫРВАТЬ ДЕТЕЙ ИЗ ОКОВ КОМПЬЮТЕРА

Лето – отличная пора для детей, 
чтобы выбраться из душного го-
рода на просторы природы! Де-
душки и бабушки с нетерпением 
ждут в гости внуков, рады слы-
шать их веселый смех. Но совре-
менные телефоны и планшеты 
буквально захватывают внима-
ние молодежи, которая уткнулась 
в миниатюрные экраны и даже 
не интересуется происходящим 
вокруг. Причина этому – дети не 
знают, чем себя занять. Чтобы 
вернуть их в реальность, на-
встречу солнечному свету, пред-
лагаем несколько увлекательных 
игр. Живое человеческое обще-
ние, движение, эмоции – вот что 
нужно ребятне! Подрастающее 
поколение обязательно оценит 
эти развлечения по достоинству, 
а каникулы принесут новые впе-
чатления.

Подготовьте заполнен-
ную водой бутылку с про-
битыми в крышке дыроч-
ками (брызгалку). Отдаем 
бутылку – волшебную па-
лочку ведущему (он будет 
злым волшебником): его 
цель – заколдовать всех 
стоящих перед ним игро-
ков, облив их водой. Кого 
облили – тот каменеет, за-
мирает на месте и ждет, 
когда его «расколдуют», проползая у него между ног. Если кол-
дун не справится со своей задачей за три минуты, – бутылка 
у него отнимается и передается новому темному магу. Детей 
ждет море эмоций и океан восторга!

Игра развивает реакцию и быстроту. Все игро-
ки встают в ряд или садятся в ряд на лавочку и 
вытягивают вперед руки лодочкой. У ведущего 
в руках прячется небольшой предмет – колечко, 
камушек, конфетка, листик и т.п. Ведущий про-
ходит и остановившись у каждого из участников 
делает вид, что отдает «колечко», а одному из 
игроков действительно отдает его. После того, 
как ведущий обошел всех игроков он отходит в 
сторону и говорит «Колечко-колечко, выйди на 
крылечко». Задача игрока, в руки которому дей-
ствительно попало колечко, выбежать из ряда 
или встать с лавочки и при этом не быть пойман-
ным другими игроками. В таком случае он стано-
вится ведущим, и игра начинается заново.

Увлек ательная 
игра на сообрази-
тельность и вни-
мание. Ведущий 
(взрослый) заранее 
заготавливает запи-
ски с различными 
заданиями (загадки, 
шуточные поруче-
ния, подсказки) и 
распределяет их по 
различным местам дома или во дворе.

Например, на полу в комнате дети утром об-
наруживают послание, что где-то поблизости 
спрятан клад и им предстоит его найти! В за-
писке может быть указана загадка, например: 
«На плите кастрюль начальник, толстый, длин-
ноносый… (чайник)», значит, следующая под-
сказка спрятана в чайнике. Там другая шарада: 

«Он висит на вид-
ном месте, круглый 
год глотает вести», 
дети ищут следую-
щее послание уже 
в почтовом ящике. 
В нем поместите 
поручение спеть ба-
бушке веселую пе-
сенку, чтобы полу-
чить карту острова 

сокровищ (которую вам следует нарисовать) и 
так далее.

Компания детей шаг за шагом следует от од-
ного пункта к другому, попутно решая голово-
ломки, выполняя мелкие задания, узнавая при 
этом следующее место, где их ждет сообщение. 
В конце игры следопытов должен ждать слад-
кий приз!

В природе есть столько всего, что может пригодиться 
для создания разных картин, скульптур и композиций! 
Так почему бы вам не предложить сделать выставку твор-
ческих работ?

Для своих произведений искусства дети могут исполь-
зовать цветы, шишки, разноцветные листочки, ветки, хвою, 
семена, камешки и т.д. Такие творения недолговечны, однако они прекрасно 
развивают воображение, учат фантазировать и замечать в любой мелочи что-то не-
обычное. Это будет отличное развивающее занятие на свежем воздухе.

Делим участников игры на несколько команд и перед 
каждой кладем горку апельсинов или яблок. Количество 
фруктов должно совпадать с количеством игроков. Задача: 
максимально быстро перенести апельсины без помощи рук 
к месту «сбора» урожая, каким-то образом обозначенно-
му. Трудность выполнения задания в том, что руки игроков 
должны быть сцеплены в замок за спиной. Выигрывает та 
команда, участники которой первыми соберут весь урожай.

Игроки образовывают круг и пере-
брасываются большим легким мячом 
до тех пор, пока кто-то не уронит его. 
Игрок, уронивший мяч, выходит в 
круг и становится в середину круга 
(собачка на цепи). Игроки перебра-
сываются мячом так, чтобы его не мог 
схватить человек, стоящий в центре. 
Игрок, сумевший перехватить мяч, 
может бросить его в любого и занять 
его место.

 «ВОДЯНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ» «КВЕСТ»

 «КОЛЕЧКО-КОЛЕЧКО»

«УРОЖАЙ»

«ВЫСТАВКА» «ЗОЛОТАЯ РЫБКА»

«СОБАЧКА»

«ЗОЛОТАЯ РЫБКА»

Фото из сети Интернет



14 СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯБУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

ТЕМПЕРАТУРА 
ЗАШКАЛИВАЕТ
ТЕМПЕРАТУРА 
ЗАШКАЛИВАЕТ
Или, Какие болезни атакуют в жару?

Лето – горячая пора для дерматологов, терапевтов, гастроэнтерологов и 
травматологов. Высокие температуры создают благоприятную среду для 
развития разного рода бактерий, которые вызывают у людей кожные и 
инфекционные заболевания, кишечные расстройства. Бьют солнечные 
лучи и по сосудам, увеличивая риск инфарктов и инсультов. Чтобы не 
проваляться все лето в больничной койке, важно знать, откуда ждать 
удара. Итак, самые распространенные летние недуги.

Кожные заболевания Кишечные расстройства

Простудные заболевания

На июнь, июль, август приходится почти половина всех обра-
щений пациентов, связанных с кожными проблемами. Люди стра-
дают от укусов насекомых, появления угревой сыпи, фурункулов и 
других высыпаний, от кожных инфекций – чесотка, грибок, лишай. 
Многие получают солнечные ожоги.

Врачи поясняют, что первопричина всех этих проблем – 
температура. Из-за жары поры кожи, потовые, сальные желе-
зы работают интенсивней, выделяя больше «лакомства» для 
микробов, и как следствие – высыпания. Высокие температу-
ры заставляют нас минимизировать количество одежды и об-
уви, часто бывать на свежем воздухе в местах массового ско-
пления людей. Именно этим и пользуется инфекция, проникая 
на легкодоступные кожные покровы. 

Предупреждают специалисты и о необходимости защи-
щаться от укусов различных насекомых. В июле больше всего 
неприятностей приносят комары, пчелы и осы. Опасны укусы 
мошки и оводов, особенно вблизи водоемов, где насекомые 
выделяют более токсичные вещества. 

Самой распространенной кожной проблемой в летнее время остаются все же солнеч-
ные ожоги. Некоторым удается спастись «сметанкой», но бывают случаи, когда без вра-
чебной помощи не обойтись, – выражаются они в пузырях, отеках с болью и жжением и 
высокой температурой. 

Острая кишечная инфекция, или, попросту говоря, 
отравление – один из самых распространенных диа-
гнозов, который приходится ставить медикам летом. 
Причина тому – немытые руки и испорченные высо-
кими температурами продукты. Многие не знают, что 
даже холодильник летом не в силах обезопасить еду от 
порчи. 

! Арбуз в разрезанном виде нельзя есть после суток хранения в хо-
лодильнике. 

Желательно в летнее время воздержаться от тортиков, суфле, творожных 
сырков. Паштеты, студни, заливные блюда, изделия из фарша (мясного, рыб-
ного), вареную колбасу, консервы, а также остатки вчерашней еды тоже нуж-
но исключить из летнего меню. 

Любителям шашлыка, специалисты рекомендуют отказаться от майонез-
ных маринадов, а также следить за тем, чтобы мясо было хорошо прожарен-
ным.

! Норма потребления воды в жаркое время составляет примерно 
2–2,5 литра в день.

Меньше всего радости жара 
приносит сосудам. Когда термо-
метр зашкаливает, сосуды как 
будто сходят с ума, не зная, 
то ли расширяться им, то ли 
сужаться. Из-за чего кровос-
набжение беднеет, что может 
повлечь серьезные нарушения 
в работе мозга и сердца. 

К сожалению, инфаркт, инсульт очень 
часто случаются в летнее пекло, особенно при фи-
зических нагрузках. Конечно, работа в саду – это 
огромное удовольствие, но гипертоникам это про-
тивопоказано категорически. Поэтому в жаркую 
погоду физическую активность людям со слабыми 
сосудами следует ограничивать. Кроме того, ре-
комендуется сократить 
потребление жирной 
пищи, пить достаточное 
количество жидкости, 
носить головной убор – и 
обязательно регулярно 
принимайте препараты, 
назначенные врачом.

Меньше всего радости жара 

Справка СР 
Врачи советуют избегать 
прямых телесных кон-
тактов в общественных 
местах, заклеивать ссади-
ны и ранки пластырем и 
даже на пляже использо-
вать сланцы и не садить-
ся на траву и песок – толь-
ко на подстилку!

Внимание! 
При ощущении усталости 
и слабости как можно 
быстрее выпейте хотя бы 
стакан воды, чтоб разжи-
жить кровь.

Чтобы избежать неприятных подгораний, желательно загорать в утрен-
нее (до 11 часов) и вечернее время (после 16) и использовать специальные 
кремы с SPF-факторами.

Дешевые аналоги
Ацетилсалициловая кислота
Галазолин
Настойка эхинацеи
Амброксол
Ибупрофен
Парацетамол

АПТЕЧКА ПРОСТУДИВШЕГОСЯ
Дорогие

Аспирин 
ДляНос, Отривин

Иммунал
Лазолван, Амбробене 

Нурофен
Панадол

+

Как ни странно, в самое теплое время года люди 
чаще болеют ОРВИ, ангиной, бронхитом, пневмонией, 
отитом, циститом. Виной всему – перепады темпера-
тур и бактерии. Из-за невыносимой жары человек пы-
тается спасаться кондиционерами, холодной водичкой, 
ледяными напитками сквозняком… и, как следствие, на-
чинает чихать и кашлять. К тому же, отмечают врачи, болезнь 
летом проходит длительнее и с осложнениями, потому как люди просто не 
верят, что могли остыть, когда на улице плавился асфальт, и, не обращаясь к 
врачу, занимаются самодиагностикой и самолечением.
Помните, что покрытый инеем газированный напиток, мощный конди-
ционер, ледяной душ – это «лучшие друзья» опасных простудных забо-
леваний. Повышенная температура, ломота в теле, головная боль и на-
лет на миндалинах – признаки того, что лечение откладывать нельзя.

Инфаркт, инсульт Травмы

 
Не обходится лето и без 
ссадин, переломов, шишек. 

В этом случае совет только 
один: быть более вниматель-
ным, не пренебрегать прави-
лами безопасности. Напом-
ним и еще об одном важном 
травмирующем факторе, а 
именно об алкоголе. В жару 
действие «градуса» непред-
сказуемо, и потому нетрезвые 
люди очень часто становятся 
пациентами травмпунктов. 

Будьте бдительны, заботьтесь о своем здоровье в любое время года!

Фото из сети Интернет

По материалам сети Интернет. Фото из сети Интернет.
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ТЫ МОЯ ЯГОДКА
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Помните!  Замороженная зелень всегда используется без предва-
рительного оттаивания!

Клубничное варенье не сможет никого оставить равнодушным

Самая ягодная ягода, которая по праву заслужила титул королевы сада, уже созрела. Изумительный вкус клубники любят все – от мала до велика, но 
мало кто знает, что она содержит в себе массу полезных веществ. В их числе так называемый «гормон радости», который помогает легче переносить 
жизненные трудности, восстановить силы и побороть депрессию. В сезон урожая специалисты рекомендуют съедать до пяти килограммов спелых 
ягод. Кстати, клубника – единственная ягода, которая сохраняет свои полезные свойства и после термической обработки. Потому самое время за-
пастись «гормоном радости» и на зиму.

ВАРЕНЬЕ 
ИЗ КЛУБНИКИ – 
ПЯТИМИНУТКА

ягоды клубники – 1 кг
сахар – 0,5 кг
Клубнику засыпать са-

харом на 6–6,5 часа. За это 
время она пустит много 
сока. Далее емкость с яго-
дой в сахаре поставить на 
огонь и варить 5 минут с 
момента кипения ягоды в 
сиропе, не забывая о снятии 
пенки. Пятиминутку разло-
жить в стерильные банки и 
убрать на хранение.

ВАРЕНЬЕ 
ИЗ КЛУБНИКИ 
С ШОКОЛАДОМ

ягоды клубники – 1 кг
сахар – 1 кг
белый шоколад – 1 плитка
кислота лимонная – 5–7 г
Ягоду хорошо промыть, пе-

реложить в алюминиевую ем-
кость и засыпать смешанным 
с лимонной кислотой сахаром. 
Дать немного постоять (чтобы 
сок образовался) и довести до 
кипения. Около 15 минут ки-
пятить на слабом огне, не за-
бывая помешивать. После чего 
выключить огонь и добавить 
шоколад (его необходимо из-
мельчить). Когда полностью 
растворится шоколад, все 
перемешать и закатывать в 
стерилизованные банки, дать 
остыть в перевернутом виде. 
Такое варенье хранится около 
4 месяцев.

ВАРЕНЬЕ ИЗ КЛУБНИКИ С БАЗИЛИКОМ
ягоды клубники – 1 кг
лимонный сок – 30 мл
сахар – 500 г
базилик – 3 ст.л.
Очистить и помыть клубнику, смешать с соком лимона и по-

ловиной сахара, поставить на огонь. Важно чтобы пламя не было 
слишком сильным. Ягодную смесь необходимо часто помешивать 
и держать на огне до образования достаточного количества сока 
(на это уйдет около 40 минут). После того как смесь закипит доба-
вить оставшийся сахар и еще минут 10 проварить, затем всыпать 
крупно порезанный базилик и прокипятить 5 минут. Закатать в сте-
рилизованные банки и хранить около года. 

ИЮЛЬ – САМОЕ ВРЕМЯ МОРОЗИТЬ ЗЕЛЕНЬ
Способов заготовки свежей зелени впрок множество, но заморозка наиболее 
предпочтительна. При минусовых температурах зелень сохраняет максимум 
полезных веществ, витаминов и, конечно же, вкус и аромат. Обсуждения о том, 
какую зелень можно морозить, а какую не стоит, ведутся, но вывод один – вся-
кую! Петрушка, укроп, кинза, щавель, лук зеленый, листовой сельдерей, зелень 
чеснока, руккола, шпинат, базилик – морозьте все, что любите, можно смеши-
вать. Но главное – делать это правильно.

ПУЧКАМИ
Зелень аккуратно сложить пуч-
ками, порционно или одной 
большой кучкой. Перетянуть ни-
точкой. 

НАРЕЗАННУЮ 
Зелень мелко нарезать и уложить  
в тару, из которой удалить воздух. 
Создание вакуума необходимо для 
того, чтобы в процессе заморозки 
не образовалась лишняя жидкость. 

КЛУБНИКА
 содержит витамины 

А, Е, С, Р, В, органические 
кислоты, калий, магний, 

железо, кобальт, марганец, 
азот, фосфор, кремний, пек-
тин, а также один из самых 
дефицитных витаминов 

для человека – фолат 
(или фолиевая 

кислота). 

Для того чтобы варенье из клубники не получилось жидким, 
не нужно во время приготовления добавлять в него воду!  
Ягода сама по себе очень сочная.

ВАРЕНЬЕ ИЗ КЛУБНИКИ С ГРЕЦКИМИ 
ОРЕХАМИ И КОНЬЯКОМ
Очень вкусное, немного терпкое 
и невероятно притягательное.

ягоды клубники – 1 кг
коньяк – 100 мл (например российский 5 звездочек)
грецкие орехи – 2 стакана
сахар – 600 г
корица молотая – чуть больше, чем половина чайной ложки
Ягоду, если она крупная, разрезать на 4–5 частей. Мелкую доста-

точно разделить пополам. Всыпать сахар и оставить на ночь. Ядра 
орехов, не измельчая, сначала ополоснуть водой, затем на минуту 
залить кипятком. Далее ошпаренные орехи переложить в неболь-
шую емкость, влить коньяк, закрыть крышкой и оставить до утра. 
Перед варкой варенья орехи вместе с настоем и клубнику с соком 
соединить, довести до кипения, всыпать корицу и, постоянно поме-
шивая, варить до загустения.

ПОДГОТОВКА 
ЗЕЛЕНИ ПЕРЕД 
ЗАМОРОЗКОЙ

Промыть зелень, 
дать воде стечь и 
разложить на поло-
тенце для просушки 
примерно на 1,5–2 
часа часа. В это время 
периодически встря-
хивать веточки, под-
нимая нижние слои 
наверх.

ТЕХНИКИ ЗАМОРАЖИВАНИЯ

В ФОРМАХ ДЛЯ ЛЬДА 
Зелень мелко порубить и аккуратными горстка-
ми насыпать в формы для льда. Затем залить 
небольшим количеством воды и поставить в 
морозилку. Получившиеся кубики не надо раз-
мораживать перед готовкой. Можно просто ки-
нуть их как есть за пару минут до полного при-
готовления блюда. 

ПЕСТО
Измельчите зелень блендером, но не до состо-
яния кашицы. Добавьтеь небольшое количе-
ство растительного масла. Разложите в форму 
для льда и поставьте в морозилку. 

КОЛБАСКА В ПИЩЕВОЙ ПЛЕНКЕ
(ЛУЧШИЙ СПОСОБ!)
Зелень нарвать или крупно нарезать, уложить 
на пищевую пленку и завернуть в тугую колба-
ску. Колбаски получаются компактными и пото-
му очень удобны для хранения. 

Не пытайтесь заморозить листья салата! Они слишком нежны и водянисты. После размораживания у них теряется вид, вкус, аромат и качество продукта!

Из этого набора продуктов 
получается примерно 750 мл 

готового варенья.

По материалам сети Интернет. Фото из сети Интернет.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА

История современной России, 
начиная от премьера Черномыр-
дина до наших дней, укладыва-
ется в одну фразу: «Хотели как 
лучше, но вы там держитесь и 
всем хорошего настроения».

***
В России два вида бюджетни-

ков: одни бюджет пилят, другим 
достаются опилки.

***
Вопрос армянскому радио:
– Рейтинг доверия правящей 

партии в России постоянно повы-
шается. Зачем же тогда трениров-
ки ОМОНа по разгону демонстра-
ций и прочие приготовления?

– Боятся, чтобы в порыве 
любви народ их не задушил в 
своих объятьях.

***
Адвоката Никиты Белых 

спросили:
 – Какой линии защиты вы бу-

дете придерживаться?
 – Чиновник это кто? Правиль-

но, слуга народа. А слугам разве 
взятки дают? Нет, им дают чаевые. 
А за чаевые статьи нет. Вот это я и 
постараюсь доказать на суде!

***
Мы живем в правовом госу-

дарстве. Просто у кого-то прав 
больше, а у кого-то меньше.

***
Не стесняйтесь думать плохо 

о правительстве страны. Оно 
вообще о вас не думает.

***
Бывает, губернатор собира-

ется идти на третий срок, а ему 
дают первый.

***
 Правительство России от-

метило резкое падение уров-
ня жизни населения. Отмеча-
ли в узком кругу, скромно. К 
столу подавали только «Дом 
Периньон» и нормандских 
устриц.

***

Губернатор области забыл 
кошелек в больнице, и это был 
первый случай, когда бюджет-
ные деньги полностью дошли 
до медицинского учреждения. 

***
После Крыма хорошо было 

бы присоединить к России еще 
Центробанк и Правительство.

***
– Почему Чубайс говорит «У 

нас много денег. Очень много 
денег!», а Медведев – «Денег 
нет!» Кто из них врет?

– Оба кристально правдивы. 
Когда для себя – деньги есть. 
Когда для других – денег нет.

***
Из газет: «В Госдуму внесен 

законопроект об уголовной 
ответственности за склонение 
к самоубийству и содействие 
ему». Интересно, а установле-
ние размеров пенсий и стои-
мости услуг ЖКХ попадут под 
эту статью?

***
– Уважаемые единороссы, 

вы за два года не выполнили ни 
одного своего предвыборного 
обещания. Почему?

– А если выполним, что по-
том обещать будем?

***

УЛЫБНЕМСЯ?
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