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16 мая в большинстве регионов страны прошло необыч-
ное мероприятие – всероссийская пресс-конференция партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. На ней были представлены результа-
ты исследования «Социальные итоги 2016 года». Над докумен-
том несколько месяцев работали эксперты, выявляя истинное, 
а не приукрашенное официальной статистикой положение дел 
в стране. И картина получилась весьма печальной. В итоге до-
клад, озвученный на пресс-конференции, получил красноре-
чивое название: «Россия без социальной справедливости».

Основные положения доклада пред-
ставил руководитель исполкома алтай-
ских справедливороссов, депутат АКЗС 
Владислав Вакаев. За последние четыре 
года число россиян, проживающих за 
чертой бедности, выросло почти на 5 млн 
человек и составляет теперь более 20 
млн человек. При этом расслоение между 
богатыми и бедными продолжает расти. 
Косвенно о темпах обнищания населения 
говорят и растущие долги по кредитам. 
По итогам 2016 года просроченная задол-

женность физлиц по кредитам выросла 
на 122 миллиардов рублей, по жилищным 
займам – на 510 миллиардов.

Особая беда – жилищно-коммунальная 
сфера. В России продолжает оставаться вы-
сокой доля людей, проживающих в аварий-
ном или неблагоустроенном жилье, буксу-
ет программа капремонта. Каждый второй 
россиянин нуждается в улучшении жилищ-
ных условий, но только двое из десяти на-
деются на улучшение своей жилищной си-
туации. Продолжился рост стоимости услуг 

ЖКХ: за период с января по сентябрь 2016 
года стоимость жилищно-коммунальных 
услуг на человека в среднем по стране со-
ставила 2004,42 руб. По сравнению с анало-
гичным периодом 2015 года соответствую-
щая стоимость увеличилась на 9,5%, что 
практически в два раза превысило уровень 
инфляции в 2016 году (5,4%).

Большие опасения вызывает состо-
яние сфер здравоохранения и образо-
вания. Здесь бурными темпами идут 
процессы сокращения учреждений и 
специалистов. Это делает медицинские 
и образовательные услуги все менее до-
ступными для людей. И это далеко не пол-
ный перечень острых социальных про-
блем: снижение рождаемости, ухудшение 
экологической среды, снижение качества 
продуктов питания и многое другое обна-
ружили независимые эксперты. 

Главный вывод доклада – социальное 
самочувствие населения продолжает ухуд-
шаться. «Реальные доходы населения с уче-
том роста цен продолжают снижаться. В то 
же время соотношение доходов богатых и 
бедных граждан в несколько раз превосхо-

дит безопасный, с точки зрения социальной 
стабильности, уровень европейских стран. 
Почти половина граждан испытывают труд-
ности с приобретением продуктов питания, 
одежды, лекарств, оплатой услуг ЖКХ. В 
зоне социального бедствия оказались пен-
сионеры, семьи с детьми, сельские жители. 
Совершенно неприемлемо то, что миллио-
ны людей остаются бедными несмотря на 
наличие работы. Это прямой результат того, 
что МРОТ, в нарушение закона, установлен 
ниже прожиточного минимума даже од-
ного человека, не говоря об имеющихся 
у работников иждивенцах. По минималь-
ной зарплате Россия занимает 91-е место 
в мире, уступая не только развитым, но и 
многим развивающимся странам». Види-
мо, не случайно в течение 2016 года почти 
в два раза выросло число трудовых про-
тестов: в стране зафиксирован 1141 случай 
резонансных трудовых конфликтов. Так 
социальная несправедливость становится 
причиной политической нестабильности.

Это говорит о том, что проводимая в 
стране социальная политика за последние 
16 лет вообще никак не изменила размеры 
доходов населения, не преодолела бед-
ность и неравенство. Сегодня нужны кар-
динальные меры по искоренению даже 
не бедности, а уже нищеты, и сокращению 
расслоения в обществе по уровню доходов.
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РОССИЯ БЕЗ СПРАВЕДЛИВОСТИ
Социальные итоги 2016 года

 БЕДЫ АЛТАЯ
Алтайские справедливороссы не огра-

ничились рассказом о результатах работы 
своих федеральных коллег, но представили 
свое видение ключевых проблем региона. 
В их числе – низкий уровень заработной 
платы (на 10 тыс. рублей ниже среднесибир-
ской и на 15 тыс. – ниже среднероссийской), 
плачевное состояние сферы ЖКХ, сокраще-
ние трудоспособного населения, высокий 
уровень алкоголизации и заболеваний ВИЧ.

«Несмотря на победоносные реляции 
со стороны власти, ситуация в крае про-
должает ухудшаться сразу по нескольким 
направлениям. Да, нельзя не заметить не-
значительный рост объемов производства 
в промышленности Алтайского края. В про-
шлом году он составил 1,4% (от уровня 2015 
года) – на уровне статистической погреш-
ности. Власть ее педалирует – „смотрите, как 
мы выросли“. Сами понимаете, чем-то мы 
должны хвалиться... Но людям не интерес-
но, насколько у нас выросли объемы про-
изводства, валовый региональный продукт 
или собственные доходы края. Люди спра-
шивают, почему у них такие низкие доходы, 
почему нельзя купить жилье или устроить 
ребенка в детсад», – сказал руководитель 
фракции СР в АКЗС Александр Молотов.

Молотов указал также на так называе-
мый «антисоциальный закон», который ли-
шил положенных льгот сразу тысячи людей. 
Он напомнил, что фракция «Справедливая 
Россия» изначально выступала против доку-
мента и сегодня настаивает на возвращении 

льгот. «Мы считаем, что не было никаких 
оснований вносить поправки, отменяющие 
льготы. Разве Алтайский край ушел с по-
следних мест по уровню зарплат? Нет. Ре-
альные доходы выросли? Нет. Тогда почему 
власти продавили принятие этого закона, по 
сути, сами искусственно создав социальное 
напряжение? Мы предупреждали и говори-
ли, чем все закончится, но нас не послуша-
ли», – заверил Молотов.

Депутат Барнаульской городской Думы 
Оксана Молодых, которая также является 
руководителем общественной приемной 
депутата Госдумы Александра Терентьева, 
рассказала журналистам о проблемах, с 
которыми жители Алтайского края обра-
щаются к ней. «Ожидаемо, больше всего 
жалоб поступает на „социалку“. К примеру, 
мы столкнулись с тем, что люди больше года 
ожидают статуса „Ветеран труда“ и не полу-
чают никаких положенных льгот. На начало 
мая вопрос не решен еще у трех тысяч чело-
век, – рассказала Оксана Молодых. – Очень 
много обращений по вопросам „оптимиза-
ции“, которая волной прокатилась по всему 
Алтайскому краю. Людей возмущает, что за 
медицинской помощью им нужно ехать в 
соседние села, преодолевать десятки ки-
лометров, как это, например, делают ро-
женицы, которых практически всех теперь 
направляют рожать в Барнаул». С большим 
трудом реализуется право многодетных 
семей на получение земельного участка (в 
г. Барнауле за два года был предоставлен 
лишь один участок). Большие трудности 
в обеспечении льготными лекарствами и 
средствами реабилитации инвалидов.

Что же, представленный справоросса-
ми портрет России и Алтая существенно 
отличается от того, что нам ежедневно 
рисуют чиновники и их ручные «экспер-
ты» и СМИ. А лечение любой болезни, как 
известно, начинается с постановки прав-
дивого и беспристрастного диагноза. Мо-
жет, поэтому ничего не выходит у наших 
чиновников?

ВЫХОД ЕСТЬ! 
25 СПРАВЕДЛИВЫХ ЗАКОНОВ

Рассказав о реальных проблемах 
страны, справороссы остались верны 
своему принципу: «критикуя – предла-
гай». В докладе были представлены и 
способы улучшения ситуации. Они в пер-
вую очередь связаны с изменением на-
логовой и бюджетной политики. Иными 
словами, нужно взять больше налогов у 
«жирных котов» – олигархов, банков, сы-
рьевых компаний. Для этого полученные 
в результате такого перераспределе-
ния дополнительные средства бюджета 
нужно направить на повышение уровня 
жизни людей – увеличение пенсий (ми-
нимум в два раза); переход на почасовую 
оплату труда (с минимальной месячной 
зарплатой в 16 тысяч рублей); увеличе-
ние зарплат врачей, учителей, работни-
ков культуры; рост стипендий и соци-
альных выплат. Все это приведет к росту 
покупательной способности населения 
и позволит запустить экономику. Допол-
нить эти меры необходимо ужесточени-
ем борьбы с коррупцией и увеличением 
поддержки реального сектора экономи-
ки и регионов.

Соответствующие законы уже раз-
работаны СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИЕЙ. 
Ведь все они были включены в програм-
му «25 справедливых законов», с которой 
партия шла на парламентские выборы в 
2016 году. И справороссы выполнили свое 
обещание, внеся все эти законы на рас-

смотрение Думы. Да, пока их принятию 
противится депутатское большинство в 
лице «Единой России». Но само время не-
умолимо диктует необходимость их реа-
лизации.

Справедливороссы бьют тревогу: почти четверть работа-
ющих россиян уже потенциально отрезаны от пенсии и еще 
столько же работников балансирует на грани «проходного 
балла». Совсем скоро ситуация усугубится: вырастет доля лю-
дей, которые могут остаться вообще без пенсии.

В последнее время некогда единичные 
случаи отказа в назначении страховой 
пенсии повторяются все чаще и чаще. В 
каждом регионе уже насчитывается по 
несколько сот отказов. И это только на-
чало. В 2016 году для выхода на пенсию 
требовалось 9 баллов, в 2017 году их уже 
должно быть 11,4, в 2018-м – 13,8. И так по 
нарастающей. К 2025 году данный показа-
тель достигнет 30 баллов. Баллы зависят 

от размера социальных взносов, а значит, 
под ударом оказываются в первую оче-
редь граждане, занятые в теневом сек-
торе. Проблема резко обострится, когда 
на рубеж пенсионного возраста начнут 
выходить поколения, трудоспособный 
возраст которых пришелся на 1990-е и 
нулевые. Тогда на теневую занятость при-
ходилось до 30% рынка труда. Но ее доля 
остается высокой и сейчас. 

Около миллиона человек получают 
меньше МРОТ – и эта категория легально 
трудоустроенных граждан недосчитается 
нужных баллов. Под ударом оказываются и 
селяне, живущие подсобным хозяйством, 
и мелкие индивидуальные предпринима-
тели. Но и эти миллионы потенциальных 
жертв балльной системы – верхушка айс-
берга. Нас уверяют, что если человек офи-
циально получает хотя бы два МРОТ, то 
есть 15 тысяч рублей, то его пенсионным 
правам ничего не угрожает – необходимое 
количество баллов ему будет обеспечено. 
Но как быть людям, которые получают 
меньшую зарплату? В нашем крае, тради-
ционно расположенном в самом низу рей-
тинга российских регионов по зарплате, 
доля таких людей особенно велика. 

Лидер справедливороссов 
Сергей Миронов заявил: 

«Я предлагаю ввести мораторий на 
учет баллов при принятии решения о 
пенсионных правах гражданина. Не-
медленно! Пока еще не поздно пре-
дотвратить драматическое развитие 
событий, на фоне которых померкнут 
и мизерные размеры самих пенсий, 
и отказ от индексации, и апрельская 
прибавка, которую многие пенсионе-
ры восприняли как издевательство. 
Необходимо созвать Всероссийский 
пенсионный форум. На котором Пра-
вительство должно внятно объяснить, 
что происходит в пенсионной сфере и 
на что направлены заявленные нова-
ции. Общественность должна полу-
чить четкие ответы на свои вопросы 
и заявить власти о своих требовани-
ях, которые, в свою очередь, должны 
быть услышаны и учтены».

Кто останется без пенсии?

В 2016 году все население 
края сократилось на 

11000 
человек. 

В том числе сельское 
население уменьшилось на 

6500 
человек.

В рейтинге российских регионов по 
качеству жизни Алтайский край по 

итогам 2016 года занял 

64-е место, 
опустившись по сравнению 

с предыдущим на три позиции. 

По размеру средней заработной 
платы Алтайский край стабильно 

оказывается в тройке самых бедных 
регионов. 

Так, в сентябре 2016 года 
с зарплатой 

20 873 рубля 
Алтайский край оказался на 

предпоследнем месте в России. 

Ниже, чем здесь, зарплата за этот 
месяц была лишь в Дагестане 
(20 156 рублей). В среднем же по 

России за этот месяц зарплата состав-
ляла 35 843 рубля, по Сибири – 

30 630 рублей.

СПРАВКА

Окончание. Начало на стр. 1

Депутаты АКЗС Владислав Вакаев, 
Александр Молотов 

и депутат БГД Оксана Молодых
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СПРАВЕДЛИВЫЙ ПРИЗЫВ 
ОБЪЯВЛЕН
Хочешь защитить свою малую родину? 
Иди в депутаты

В Алтайском крае 
вовсю идет подготов-
ка к большим муни-
ципальным выборам, 
которые состоятся в 
сентябре. Жителям 
края предстоит вы-
брать более 6000 де-
путатов городских, 
районных и сельских 
советов. И от этой кам-
пании, без преувели-
чения, будет зависеть 
жизнь наших городов 
и районов в ближай-
шие пять лет. 

Ведь именно местная власть 
решает большинство самых на-
сущных вопросов, волнующих 
людей: ремонт дорог, благо-
устройство территории, комму-
нальные услуги; обеспечивает 
работу системы образования и 
культуры.

Основная борьба, как и в 
предыдущие годы, развернется 
между двумя партиями – «Еди-
ная Россия» и СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ. Первая действует по 
старинке – рассылая разнаряд-
ки местным чиновникам. Кото-
рые настоятельно приглашают 
к участию в выборах бюджет-
ников, руководителей муници-
пальных структур. Условие – бу-
дущие депутаты должны быть 
максимально послушными и 
управляемыми. Ведь от них бу-
дет требоваться одно: подни-
мать руки когда скажут и не со-
вать нос «не в свои дела». 

Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ выдвигает совсем других 
людей. Активных, принципиаль-
ных, готовых встать на защиту 
своих земляков. Такие люди в 
партии есть. Но СР готова предо-
ставить возможность участия в 
выборах и беспартийным – всем 
тем, кто хочет изменить жизнь 
своей малой родины к лучше-
му. На поиск таких людей на-
правлен уникальный проект 
«Справедливый призыв». Он 
дает возможность всем не-
равнодушным жителям края 
стать депутатами.

Надо сказать, что в Алтай-
ском крае на муниципаль-
ных выборах СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ традиционно 
является главным конку-
рентом партии власти.

 Другие оппозиционные пар-
тии не проявляют большого ин-
тереса к этому уровню выборов. 
Так, например, справороссы 
традиционно занимают второе 
место по количеству получен-
ных мандатов. Сегодня у выдви-
женцев СР на Алтае 7% манда-
тов муниципальных депутатов. 
Для сравнения: у КПРФ – 5%, у 
ЛДПР – 1%. 

Связано это не только с 
принципиальной позицией со-
циал-демократической партии, 
считающей, что двигаться к 
власти нужно снизу вверх – от 
муниципального уровня к фе-
деральному. Играет свою роль 
и то, что партия занимает нишу 
конструктивной оппозиции. То 
есть не только критикует, но и 
предлагает пути решения набо-
левших проблем. Такая позиции 
оказывается наиболее привле-
кательной для многих уважа-
емых и активных людей, кото-
рые по тем или иным причинам 
пришлись не ко двору партии 
власти. Видимо, не случайно на 
счету справороссов есть победы 
на уровне городов и районов: 
Каменский и Шипуновский рай-
оны, г. Славгород, значительное 
количество сельсоветов. 

Кстати, именно после того, 
как кандидаты от СР начали 
одерживать победы над вы-
движенцами партии власти, 
в крае началась кампания по 
отмене прямых выборов глав 
муниципалитетов. Теперь они 
выбираются по конкурсу депу-
татами. В результате во главе 
городов и районов стали появ-
ляться люди, которые целиком 
и полностью ориентируются на 
краевое начальство, игнорируя 
чаяния и требования жителей. 
Зато сити-менеджеры не забы-
вают о своих интересах: в крае 
прогремел уже не один десяток 
коррупционных скандалов с 

участием «назначенцев» – сто-
ит вспомнить только истории 
с мэрами Барнаула, Рубцовска, 
Новоалтайска, главами Волчи-
хинского, Поспелихинского, 
Солонешенского и ряда других 
районов. Не в этом ли кроется 
одна из причин ухудшения по-
ложения в крае в последние 
годы? 

Вот почему предстоящие вы-
боры – это не только и не столь-
ко выборы депутатов, сколько 
выборы главы района или го-
рода. Это прекрасно понимают 
в «Единой России», стараясь по-
добрать таких кандидатов, кото-
рые в случае победы послушно 
поддержат того, на кого укажут 
сверху, а потом так же безро-
потно будут поддерживать все 
решения чиновников админи-
страции. 

Но нужны ли такие депутаты 
вам, уважаемые избиратели? 
Вопрос этот, разумеется, рито-
рический. Все мы хотим, чтобы 
народные избранники были 
грамотными, порядочными, 
принципиальными. Чтобы у них 
была активная гражданская по-
зиция, не позволяющая пройти 
мимо несправедливости. Осо-
бенно важны такие люди сейчас: 
краевые и местные власти под 
лозунгами «оптимизации» раз-
вернули настоящее наступление 
на социальные блага граждан. 
Именно депутаты могут и долж-
ны остановить его, защитив 
свою малую родину. 

Если вы сами готовы 
стать депутатом или зна-
ете таких людей, звоните 

нам по телефонам:  
8 385-2-62-25-14,  

напишите 
по электронной почте 

sr_altaivybory@mail.ru. 

НАИВНЫЕ ВОПРОСЫ 
О МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ВЫБОРАХ
КОГДА ПРОЙДЕТ ГОЛОСОВАНИЕ?

В единый день голосования – второе воскресенье сентября, 
то есть 10 сентября.

В КАКИХ МУНИЦИПАЛИТЕТАХ 
ПРОЙДЕТ ГОЛОСОВАНИЕ? 

Почти в каждом районе края будут выбирать депутатов рай-
онных и сельских советов. Кроме того, выборы пройдут в шести 
городах края: Барнауле, Бийске, Рубцовске, Новоалтайске, За-
ринске, Яровом. 

ПО СКОЛЬКО БЮЛЛЕТЕНЕЙ 
ПОЛУЧАТ ИЗБИРАТЕЛИ? 

В зависимости от количества выборов в муниципалитете. Как 
правило, по два – для выборов депутатов районного и сельско-
го советов. В некоторых местах будет и третий бюллетень – для 
выборов главы сельсовета. В трех городах – Барнауле, Бийске и 
Рубцовске выборы пройдут по смешанной системе: избиратели 
будут голосовать и за кандидатов, и за партийные списки. В ряде 
районов – Первомайском, Новичихинском, Немецком, Панкру-
шихинском избиратели будут голосовать только за сельских де-
путатов. А они потом будут делегировать своих представителей 
в районные советы. 

КАК УЗНАТЬ, ГДЕ И ЗА КОГО 
МНЕ ПРОГОЛОСОВАТЬ?

Голосование пройдет на привычных для всех избирателей 
участках (в этом году это можно будет сделать досрочно). Но на 
предстоящих выборах местные власти сознательно усложнили 
нарезку избирательных округов. В результате во многих райо-
нах появились не только одномандатные, но и двух-, трех-, че-
тырех– и даже пятимандатные округа. В городах как правило, 
остались одномандатные округа. Исключение составляет За-
ринск, где округа сделали двухмандатными. Особый вопрос – за 
какое количество кандидатов можно ставить отметки в бюлле-
тенях на многомандатных округах. Если нарезка смешанная (то 
есть в районе есть как одно-, так и многомандатные округа), то 
все избиратели района могут ставить лишь одну отметку. Если 
же все округа многомандатные, можно ставить несколько от-
меток – по числу разыгрываемых мандатов. Вот почему лучше 
получить информацию о способе голосования у сотрудников 
избирательных комиссий и активистов партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ на местах. 

КТО МОЖЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ВЫБОРАХ В КАЧЕСТВЕ КАНДИДАТА?

Любой гражданин России, достигший 18 лет. Уровень образо-
вания, место прописки, профессия не имеют значения. Не стоит 
думать, что участие в выборах – удел «начальства». Например, 
в Камне-на-Оби, где в прошлом году справороссы нанесли со-
крушительное поражение партии власти, на выборы шли самые 
простые люди: медсестра, учитель, электрик, завхоз, продавец, 
пенсионер и т.д.

ПОЧЕМУ ЛУЧШЕ ИДТИ НА ВЫБОРЫ 
ОТ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ?

Парламентская партия имеет возможность выдвигать своих 
кандидатов без сбора подписей. Это значительно упрощает про-
цедуру регистрации, защищая претендента от снятия с выборов. 
В таких партиях, как СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ, кандидаты получают 
юридическую, организационную, консультативную и иную под-
держку. Кроме того, партия, как правило, выставляет целую коман-
ду, а в ней работать и легче, и приятней. Как во время выборов, так 
и после победы. 

ЧТО ЗАВИСИТ ОТ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ДЕПУТАТОВ?
Первое и самое главное – они выбирают главу города (района), 

в дальнейшем контролируя его работу. Кроме того, народные из-
бранники принимают бюджет муниципалитета и контролируют 
его исполнение. Депутаты также выступают в роли посредника 
между властью и жителями – поднимают волнующие людей во-
просы, заставляя чиновников выполнять их обязанности. 

Алтайские справедливороссы на демонстрации 1 мая 2017 года 
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Сразу после выборов пар-

тия власти забыла о своих 
обещаниях и начала насту-
пление на льготы граждан. 
Один из ярких примеров 
– антисоциальный закон, 
который урезал материаль-
ную помощь десяткам тысяч 
жителей Алтайского края: 
семипалатинцам, ветеранам 
труда, сельским педагогам, 
родителям, чьи дети посе-
щают детсад… В этих усло-
виях фракция партии СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ остается 
главным защитником инте-
ресов избирателей в АКЗС и 
борется за восстановление 
прав граждан.

Жестко выступив против скандального 
закона, справороссы начали разработ-
ку законопроектов, призванных вернуть 
льготы. Первый из них должен возвра-
тить обладателям наград муниципального 
уровня право присвоения статуса «Ве-
теран труда Алтайского края». Соот-
ветствующий законопроект был внесен в 
повестку майской сессии краевого парла-
мента, но был снят, поскольку профильный 
комитет АКЗС единороссовским большин-
ством проголосовал против документа. 

«Мы не собираемся опускать руки и 
воспользуемся своим правом перевнесе-
ния законопроекта. Наша фракция убеж-
дена, что главным основанием получения 
почетного статуса является большой 
трудовой стаж. Факт награждения чело-

века за успехи в труде – это лишь допол-
нительный аргумент, поэтому неспра-
ведливо лишать возможности получить 
звание «Ветеран труда» тех, кто имеет 
награды «не того» уровня (тем более что 
11 лет действия закона это никого не 
смущало)», – сообщил руководитель 
фракции Александр Молотов.

На подходе еще одна важная иници-
атива – изменение критерия нуждае-
мости, используемого для установле-
ния права на получение компенсации 
части родительской платы в детских 
садах. В настоящее время он высчитыва-
ется следующим образом: общий доход 
семьи делится на количество ее членов. 
Если в итоге получается цифра, которая 
не превышает одного прожиточного ми-

нимума на одного члена семьи ребенка-
дошкольника, то семья может рассчиты-
вать на компенсацию.

Депутаты партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ настаивают на его повышении до 
полуторакратного прожиточного ми-
нимума на одного члена семьи. 

В скором времени депутаты фракции 
внесут соответствующий законопроект в 
АКЗС.

Кроме того, справедливороссы стали 
главными борцами против инициативы 
единороссов о внесении поправок в за-
кон «О стипендиальном обеспечении сту-
дентов ссузов». Этот закон был принят 25 
мая. По словам авторов, он исключает из 
списка тех получателей социальной сти-

пендии, которые получают ее «незаслу-
женно». Теперь всем тем, кто хочет претен-
довать на такую стипендию, надо получить 
специальное уведомление от соцзащиты, 
подтверждающее факт получения соци-
альной помощи. Фракция СР проголосова-
ла против документа, а депутат Владислав 
Вакаев жестко его раскритиковал, сравнив 
с циркуляром эпохи императора Алексан-
дра III «О кухаркиных детях».

«Ровно 130 лет назад, в июне 1887 года в 
Российской империи был принят документ 
о сокращении гимназийского образования, 
который историки назвали циркуляром 
„О кухаркиных детях“. В нем руководите-
лям учебных заведений рекомендовалось 
не брать на обучение детей кучеров, по-
варов, и иных „простых“ профессий, детям 
„коих не следовало учиться“. По иронии 
судьбы ровно через 130 лет мы принимаем 
закон, который потенциально урезает 
возможности для получения образования 
определенным категориям лиц, самым 
незащищенным и находящимся в тяже-
лом положении, – заметил Владислав 
Вакаев. – У нас есть серьезные опасения, 
что от стипендии будет отрезана зна-
чительная часть студентов. По нашим 
сведениям, из 8800 тех, кто на данный мо-
мент получает социальную стипендию, 
подали документы нового образца только 
2000. Еще около 1000 получат ее автома-
тически по основанию „по потере кор-
мильца“. Сколько еще студентов смогут 
получить социальную стипендию, офор-
мив документы до начала учебного года? 
Для этого ведь необходимо получить со-
циальную помощь, а квоты на нее могут 
быть исчерпаны».

ОСТАНОВИТЬ ОПТИМИЗАЦИЮ!

В ИНТЕРЕСАХ НАРОДА 

«Оптимизация» – бич 
сельских территорий. Прак-
тически ежедневно в реги-
ональное отделение партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ по-
ступают десятки звонков о 
закрытии или преобразова-
нии в филиалы школ, дет-
ских садов, домов культуры 
или больниц. 

По каждому из обращений ведется 
серьезная работа. И уже есть первые по-
беды.

Главная задача партии – не допустить, 
чтобы под прикрытием экономии бюд-
жетных средств уничтожались села. А 
речь идет именно об уничтожении. Мест-
ные жители справедливо отмечают, что 
закрытие школ и больниц, превращение 
их в филиал или даже сокращение на-
грузки неизбежно ведет к вымиранию 
поселений. Между тем этот процесс мы 

наблюдаем по всему Алтайскому краю, в 
партию поступают многочисленные жа-
лобы на местных чиновников, которые с 
рвением начали «оптимизацию». Пожа-
луй, нет ни одного сельского района, ко-
торый бы не затронула эта беда. 

Так, жители Шипунова пожалова-
лись на то, их район с населением более 
32 000 человек может лишиться воз-
можности получать квалифицирован-
ную медицинскую помощь. В ЦРБ ощу-
щается острая нехватка медицинского 
персонала. В учреждении вообще нет 
гинекологов, хирург остался один (но 
собирается уволиться), стоматологиче-
ское отделение на грани закрытия. В Ал-
тайском районе ЦРБ тоже подверглась 
«оптимизации». В отделениях происхо-
дит сокращение койко-мест, младший и 
средний персонал сокращают. В Камне-
на-Оби намерены сократить койко-ме-
ста в роддоме. 

В Змеиногорском районе, по инфор-
мации селян, планируется объединить 
между собой сразу несколько школ: одни 
останутся базой, а другие станут их фили-
алами. Так, например, предлагается к Ка-

рамышевской СОШ присоединить сразу 
две другие школы – из села Черепаново и 
поселка Беспаловского. Расстояние меж-
ду ними составляет 20–25 км. В селах Ни-
кольском и Кузьминском планируют пой-
ти еще дальше. Детские сады в каждом из 
этих населенных пунктов хотят сделать 
филиалами местных школ.

Из Поспелихи пришло сообщение о 
том, что власти собираются превратить 
школу № 3 в восьмилетку. В селе Верх-
Озерном Быстроистокского района 
власти также намереваются сделать об-
разцовую школу филиалом Приобской 
СОШ. Мнения местных жителей никто не 
спросил, и они уже заявили, что намере-
ны байкотировать грядущие выборы. 

В Троицком районе и вовсе дошли до 
абсурда: чиновники решили объединить 
в одно юридическое лицо сразу все шко-
лы и детсады района. 

Системная борьба жителей края, под-
держанных оппозиционными партия-
ми, привела к тому, что власти начали 
заметно снижать первоначальный пыл 
в вопросах оптимизации учреждений 
образования. Недавно была создана со-

вместная комиссия Министерства обра-
зования и АКЗС, которая должна будет 
рассматривать все проблемные ситуации 
в вопросах оптимизации. Появились и 
первые победы. Так, удалось спасти от 
преобразования в филиалы школы в с. 
Успенка Локтевского района и с. Пещерка 
Залесовского района. 

Благодаря помощи местного отде-
ления СР удалось отстоять школу в 
Поспелихе – она будет функциониро-
вать в прежнем режиме. В Троицком 
и Шипуновском районах власти от-
казались от планов по масштабному 
преобразованию школ в филиалы. 

Справороссы продолжают борьбу про-
тив оптимизации. 30 марта 2017 года на 
седьмой сессии АКЗС депутат Владислав 
Вакаев обратился к депутатскому кор-
пусу с заявлением. Он призвал присут-
ствующих рассмотреть вопрос о введе-
нии моратория на «оптимизацию». Пока 
предложение не получило поддержки, но 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ намерена вер-
нуться к нему снова.

Надежда Гусева

Хотите получать газету «Справедливая Россия» регулярно и БЕСПЛАТНО? 
Позвоните в отдел подписки по телефону 

8-953-036-96-16, (385-2) 58-07-65, 62-43-17 (в будни с 10 до 17 часов). 

поселений. Между тем этот процесс мы 

Фракция СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в АКЗС  за работой
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СПРАВЕДЛИВЫЕ ЗАКОНОПРОЕКТЫ 
ОТ АЛЕКСАНДРА ТЕРЕНТЬЕВА

В Государственную Думу было внесено сразу 
шесть законопроектов, соавтором которых яв-
ляется Александр Терентьев, депутат Госдумы 
и руководитель регионального отделения пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. 

Среди них документ о до-
полнительных мерах под-
держки молодых семей.  
Он предполагает предоставле-
ние многодетным семьям бес-
процентного целевого займа 
на приобретение (строитель-
ство) жилого помещения со 
сроком погашения до 25 лет, а 
также льготы по кредитам на 
улучшение жилищных условий 
и другие формы поддержки. 

Будет также рассмотрен 
законопроект, предписы-
вающий создание Обще-
ственного совета РФ по те-
левидению, который должен 
осуществлять общественную 
экспертизу деятельности 
общероссийских, региональ-
ных и местных телеканалов. 
В повестку сессии включен 
проект ФЗ, устанавливающий 
новый порядок формирова-
ния Совета Федерации, до-
кументы, предполагающие 
внесение изменений в статью 

346.8 НК РФ по уменьшению 
налоговой ставки по единому 
сельскохозяйственному на-
логу с 6% до 3%. Кроме того, 
будут рассмотрены законо-
проекты о снижении ставок 
налога при упрощенной си-
стеме налогообложения и о 
внесении изменений в статью 
36 ФЗ «Об общих принципах 
организации местного само-
управления в РФ» в части воз-
вращения прямых выборов 
мэров.

Депутат Госдумы от Алтая 
выступил с еще одной важ-
ной инициативой – предло-
жил перенести вступление 
в силу проблемного закона 
об онлайн-кассах. Дело в 
том, что использовать преж-
ние кассовые аппараты мож-
но до 1 июля 2017 года. К это-
му времени предприниматели 
должны произвести переобо-
рудование либо замену тех-
ники. 

«Наша фракция изначаль-
но предлагала перенести 
сроки вступления докумен-
та в силу на 1 января 2018 
года, поскольку есть целый 
ряд проблемных моментов, 
связанных с ним, которые 
мы уже обсуждали на уров-
не Госдумы. Первый – это 
стоимость процесса пере-
оборудования, которая, по 
самым скромным подсчетам, 
составляет от 18 до 20 тысяч 
за единицу. При этом цена, 
по мнению некоторых экс-
пертов, безусловно завыше-
на, поскольку производство 
монополизировано. В Рос-
сии всего несколько заводов, 
способных производить это 
оборудование. Отсюда вы-
текает и еще одна проблема 
– недостаток аппаратов. На 
сегодняшний день эти пред-
приятия не могут в обозна-
ченный срок заменить все 
кассы в стране. Так, в Алтай-
ском крае, по информации 
месячной давности, из всего 
объема аппаратов, которые 
необходимого модернизи-
ровать или заменить, было 
заменено только 20%, а это 
значит, что к 1 июля значи-
тельная часть предприни-
мателей не успеет провести 
переоборудование и сразу 
же попадет под штрафные 
санкции. При этом важно по-
нимать: несмотря на то что но-
вовведения коснулись всего 
бизнеса, ударят они именно 
по малому, потому что круп-
ный ранее перешел на эту си-
стему. Я считаю, что ситуация 
критическая. Наша фракция 
в Госдуме уже обращались к 
правительству с предложе-
нием отсрочить вступление 
в силу данного закона. Тогда 
оно было отвергнуто. Думаю, 
что сейчас самое время пойти 
навстречу предпринимате-
лям», – заявил Александр 
Терентьев.

ПАМЯТИ МИХАИЛА ЕВДОКИМОВА
2017 год – это не только год юбилея Октябрь-

ской революции и Алтайского края, это еще и 
год юбилея народного губернатора Михаила 
Евдокимова – 6 декабря ему исполнилось бы 
60 лет. По мнению лидера алтайских справо-
россов Александра Терентьева, это хороший 
повод для того, чтобы наконец почтить память 
нашего земляка. 

«Для большинства жителей региона Михаил Ев-
докимов – образец патриотизма и любви к родине. 
Он искренне болел за родной край и старался из-
менить его к лучшему. Жители региона видели это 
и потому до их пор вспоминают его с теплотой, – 
говорит Александр Терентьев, руководитель регот-
деления партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ. – Тем уди-
вительней, что на территории его родного края нет 
ни одного места, названного в его честь. Это нужно 

исправить. Название улицы, площади или сквера 
именем Михаила Евдокимова должно стать лишь 
началом, а следующим этапом – создание памят-
ника „народному губернатору“. Это нужно в первую 
очередь нам, жителям края». Реготделение партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ неоднократно поднимает 
вопрос об увековечивании памяти народного гу-
бернатора. Так, например, в 2014 году справедли-
вороссы озвучивали властям вполне конкретные 
предложения по присвоению скверу за строящим-
ся зданием Художественного музея имени Евдоки-
мова. Насколько эти инициативы поддерживаются 
простыми жителями, настолько же в штыки их при-
нимают представители власти. Они изо всех сил со-
противляются этой инициативе. Видимо, даже сей-
час они боятся народной памяти о нем. 

Надежда Гусева

Справедливороссы регулярно принимают участие 
в мероприятиях, посвященных памяти нашего земля-
ка, и поддерживают ряд из них. К примеру, ежегодно 
местное отделение партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в 
Зональном районе совместно с комитетом памяти М. 
Евдокимова наводит порядок возле часовни на Плеш-
ковском повороте трассы М-52, где 7 августа 2005 года 
трагически погиб народный губернатор. В этом году 
субботник состоялся в конце апреля.

СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ДЕТЯМ

На протяжении многих лет одним из главных направле-
ний работы партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ является забота 
о детях. В региональном отделении регулярно проводят раз-
личные спортивные мероприятия, поощряются школьники с 
отличной успеваемостью, дети из малообеспеченных семей, 
проводится работа по пропаганде и внедрению в школы здо-
ровьесберегающих технологий.

Одним из самых ярких и нужных инициатив по праву считается 
проект депутата Госдумы Александра Терентьева «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – детям». За 10 лет его работы в Алтайском крае было по-
строено 55 детских спортивных площадок с нетравматичным по-
лимерным покрытием. Одна из них буквально на днях открылась в 
селе Урожайном Советского района, а в ближайшее время появится 
еще одна – в г. Камне- на-Оби.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ активно поддерживает развитие спор-
та. Например, вот уже несколько лет в Алтайском крае реализуется 
проект «Спортивная волна», в рамках которого в городах и селах 
были проведены десятки спортивных мероприятий. Так, недавно 
при поддержке «СР» на базе МБОУ «Налобихинская СОШ им. А.И. 
Скурлатова» состоялись соревнования по волейболу среди команд 
общеобразовательных организаций Косихинского района. Юноше-
ские команды были представлены спортсменами из Налобихинской 
и Малаховской школ. Спортсмены собрались из Косихи, Малахова, 
Украинки и Полковникова. Аналогичные соревнования прошли в 
Немецком районе, Камне-на-Оби. 

Кроме того, СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ уделяет большое внимание 
детям из малообеспеченных семей. В Алтайском крае утверждена 
именная стипендия депутата Государственной Думы РФ, лиде-
ра Политической Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Алтайском 
крае А.В. Терентьева. Проект реализуется с 2010 года. Его целью 
является поддержка детей и подростков из малообеспеченных се-
мей, добившихся успехов в учебе и спорте. В этом году получате-
лями стипендии стали 62 школьника, 20 из которых ежемесячно в 
течение учебного года будут получать по 3000 рублей, еще несколь-
ким десяткам человек выплатят разовую стипендию.

Как говорит сам депутат Терентьев, «дети – это не наше будущее, 
это наше настоящее, и поэтому мы должны сделать максимум для 
того, чтобы они росли умными, сильными и здоровыми». И депутат 
не жалеет сил, чтобы добиться этого. 

Надежда Гусева
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ДЕНЬГИ ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ
Правовой ликбез от Общественной приемной 
депутата Госдумы Александра Терентьева

Ежемесячная выплата при рождении 
третьего или последующих детей

Единовременная выплата 
при рождении одновременно 
троих и более детей

Компенсация платы на получение 
высшего образования семьям 
с 9 и более детей

Ежемесячное пособие на ребенка

Выплаты для подготовки детей к школе

Региональный материнский капитал

ДЕНЬГИ ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ

Оптимизация, «антисоциальный» закон, мизерные прибавки к пенсии – 
все это примеры того, как интересы граждан ущемляются. Люди вынуждены 
экономить каждую копейку, и бороться за свои права. В Общественную при-
емную депутата Госдумы Александра Терентьева приходят десятки обраще-
ний от тех, кто не может дождаться положенных льгот. Депутат Барнаульской 
городской Думы и руководитель приемной Оксана Молодых подготовила для 
жителей Алтайского края специальную памятку, которая поможет получить 
данное по праву.

Выплачивается семьям с доходом ниже прожиточного минимума на 
детей до достижения ими возраста трех лет:

- на дошкольника из многодетной семьи – 713 рублей
- на школьника из многодетной семьи – 1069,5 рублей

Размер выплаты в настоящее время составляет 9011 рублей.

Условиями получения данной выплаты являются: 
-рождение третьего ребенка или последующих детей после 31.12.2012 г.;          

-проживание семьи на территории Алтайского края; 
-среднедушевой доход семьи не должен превышать величину прожиточ-

ного минимума.

Ежемесячная денежная выплата предоставляется семье в указанном выше 
размере, независимо от количества детей, дающих право на данную меру со-
циальной поддержки (то есть, не на каждого ребенка, а фиксированный размер 
суммы на семью).

Денежная выплата предоставляется до достижения ребенком возраста трех 
лет. За назначением необходимо обращаться в управление социальной защиты 
населения по месту жительства или в многофункциональный центр предостав-
ления государственных и муниципальных услуг.

Выплата назначается со дня рождения третьего ребенка или последующих 
детей, если обращение за ней последовало не позднее шести месяцев со дня 
рождения ребенка. При обращении за назначением этой меры поддержки по 
истечении шести месяцев со дня рождения ребенка, но до исполнения ребенку 
трех лет, она назначается за истекшее время, но не более чем за шесть месяцев 
до месяца, в котором подано заявление о назначении этой выплаты.

Назначается при рождении одновременно троих детей в размере 150 тыс. 
рублей, при рождении одновременно четверых и более детей – в размере 
200 тыс. рублей.

Многодетные вправе претендовать на разовую выплату для подготовки к школе 
первоклассника в размере 7,5 тыс. руб. (на каждого первоклассника) и на еже-
годную выплату для подготовки учащихся 2-11 классов в размере 5 тыс. руб. на 
каждого школьника из многодетной семьи.

Право на данные выплаты имеет проживающая на территории Алтайского 
края многодетная семья, вне зависимости от своего дохода.

Если вы не знали о праве на денежные средства для подготовки ребенка из ва-
шей многодетной семьи в школу, то вы можете обратиться для ее предоставле-
ния за 3 истекших учебных года. Это право родители могут реализовать, если по 
состоянию на каждое 1 сентября имели статус многодетной семьи, проживали с 
детьми на территории Алтайского края и дети обучались в общеобразовательных 
учреждениях края.

В Алтайском крае установлена дополнительная мера государственной под-
держки семей при рождении (усыновлении) третьего ребенка или последую-
щих детей - материнский (семейный) капитал в размере 55 387,50 рублей. 
Использовать его можно на улучшение жилищных условий или образование 
ребенка.

Жители Алтайского края могут получать компенсацию расходов на обучение 
детей в образовательных организациях высшего образования края (за исклю-
чением обучения по программам магистратуры). Эта льгота положена семьям, 
имеющим 9 и более детей по любой из форм обучения: очной, очно-заочной 
(вечерней), заочной.

КСТАТИ!
А знали ли вы, что в Алтайском крае, детям до 14 лет, пострадавшим от уку-

са клещей, противоклещевой иммуноглобулин вводится бесплатно?
 В Барнауле для этого нужно обращаться в травмпункт детской поликлиники № 9, 
в районах Алтайского края - в детские поликлиники по месту жительства.

ОКСАНА МОЛОДЫХ, 
руководитель общественной приемной 

депутата Государственной Думы Александра Терентьева, 
депутат Барнаульской городской Думы

При присасывании клеща непривитый взрос-
лый человек может ввести противоклещевой 
иммуноглобулин за счет собственных средств и 
средств страховой компании.
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Лето – пора, когда домой вчерашних школьников можно дозваться лишь 
с большим трудом, и уж конечно, детям совсем не по вкусу перспектива 
очередных занятий, пусть даже для собственного блага. Но сознательные 
родители знают, что здоровьем нужно заниматься всегда. Именно поэтому 
мы подобрали простейшие и в то же время эффективные упражнения и ме-
тодики, которые помогут вам сохранить здоровье детей в порядке.

Для начала предлагаем определить, в форме ли ваш ребенок. Для этого мы, 
взрослые, решаем простую задачку.

ИМТ = вес ребенка : квадрат роста ребенка в метрах. 

Эта формула годится и для взрослых, 
но таблица предназначена для детей от 
двух до 20 лет. Она очень простая. На-
пример, если ребенку 2 года, его рост 
1,2 м, а вес 17 кг, то ИМТ будет равен 
11,8. На этом вычисления заканчивают-
ся, и нужно сверить полученное число с 
показателями таблицы. Таким образом 
можно определить, в каком диапазоне 
лежит вес ребенка относительно роста 
и возраста.

Делайте замеры роста и веса где-то 
раз в полгода и отмечайте точки (Воз-
раст, ИМТ) на графике. Последователь-
но соединяйте их кривой. Эта кривая 
покажет, какова динамика ИМТ, ка-
ков тренд (есть ли движение в сто-
рону ожирения, например). 

Возле оси ИМТ есть цифры – про-
центы. Вам надо определить поло-
жение точки или кривой из точек для 
вашего ребенка относительно пун-
ктирных точек, которые ведут к про-
центам. В нашем примере точка лежит 
ниже линии 5%. Это значит, что менее 
5% детей данного возраста и роста 
имеют такой вес. Если, скажем, точка 
лежит около линии 20%, это значит, 
что 20% детей такого возраста и роста 
имеют такой вес. 

Считается, что точки, лежащие выше 
линии 85%, указывают, что у ребенка 
вес выше нормы, а выше 95% – что у ре-
бенка ожирение.

Цель родителей – держать вес ре-
бенка в зеленой зоне. 

КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА   
 ИЮНЬ

Первая четверть
Убывающая Луна

Растущая Луна Новолуние
ПолнолуниеПоследняя четверть

ВНУКАМ НА ЗДОРОВЬЕ!

1 июня Дева Не рекомендуется сажать и пересаживать овощи, фруктовые деревья, произво-
дить посадки на семена. Хорошо приживутся декоративные растения, не предна-
значенные для плодоношения, в частности жимолость, шиповник. 2 июня Дева

3 июня Весы Рекомендуется посадка цветов, закладка клубней и семян на хранение. Также реко-
мендуется посадка косточковых фруктовых деревьев. Эффективны полив и сенокос. 4 июня Весы

5 июня Скорпион Рекомендуется посадка большинства культур: капусты, помидоров, огурцов, 
перца, тыквы. Эффективны подрезка деревьев, прививка, внесение удобрений, 
полив, уничтожение вредителей, рыхление почвы

6 июня Скорпион

7 июня Скорпион

8 июня Стрелец
Рекомендуется посадка быстрорастущих культур: зелени, лука, чеснока, перца, 
лекарственных трав – на семена, а также земляники, шпината, шиповника, жимо-
лости, сливы. Рекомендуется сбор овощей, фруктов, ягод и семян, срезание цветов.

9 июня Стрелец
Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомендуется рыхление, внесение удобре-
ний, прививка деревьев, покос

10 июня Козерог
Рекомендуется посадка и пересадка деревьев и кустарников. Рыхление, внесение 
удобрений, прививка деревьев, покос11 июня Козерог

12 июня Козерог

13 июня Водолей Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомендуется собирать зерновые и корне-
плоды, косить, проводить опрыскивание и окуривание, подстригание деревьев14 июня Водолей

15 июня Рыбы Рекомендуются посадки сельдерея, редиса, луковичных, подрезка и прививка 
деревьев и ягодных кустов. Отличное время для культивации, полива и внесения 
удобрений

16 июня Рыбы

17 июня Овен
18 июня Овен Не рекомендуются посевы и посадки. Рекомендуется подготовка почвы под по-

сев, уничтожение вредителей, прополка и мульчирование. 19 июня Овен

20 июня Телец Рекомендуется посадка всех корнеплодов, клубневых и луковичных культур. Фрук-
ты, ягоды и овощи, снятые в это время пригодны для создания зимних запасов21 июня Телец

22 июня Близнецы Не рекомендуется посадка и пересадка травянистых культур. Эффективны удале-
ние лишних побегов, покос, прополка, культивация, мульчирование.23 июня Близнецы

24 июня Рак Не рекомендуются посевы и посадки

25 июня Рак
Рекомендуется посадка большинства культур: томатов, капусты, огурцов, перца, 
бахчевых, фасоли, патиссонов, баклажанов, кабачков

26 июня Лев Не рекомендуется посев и пересадка садово-огородных культур. Рекомендуется 
посадка кустарников и деревьев, сбор и сушка фруктов и корнеплодов. Стоит про-
вести покос с целью замедления роста трав. 27 июня Лев

28 июня Дева Не рекомендуется сажать и пересаживать овощи, фруктовые деревья, произво-
дить посадки на семена. Хорошо приживутся декоративные растения, не предна-
значенные для плодоношения, в частности жимолость, шиповник. 

29 июня Дева

30 июня Весы

ПОДДЕРЖКА ДЛЯ ЗРЕНИЯ
В век компьютерных технологий у 

людей все чаще возникают проблемы 
со зрением, причем они проявляются и 
у детей школьного возраста. Самые рас-
пространенные болезни глаз у школьни-
ков – миопия, астигматизм, косоглазие. 
Публикуем простейшие и в то же время 
действенные упражнения для глаз, ко-
торые позволят видеть мир ясно.

Упражнения для снятия у
сталости глаз

1. Потереть ладонью о ладонь. Закрыть 
глаза и положить ладони на них.

2. Руки скрестить перед собой, кисти 
сжать в кулак, большой палец вверх. Гла-
за закрыть и провести три раза большим 
пальцем левой руки по правой стороне, а 
правой рукой – по левой стороне надбров-
ных дуг от переносицы до конца бровей.

Профилактические 
упражнения для глаз

– 15 колебательных движений глазами по 
горизонтали справа налево, слева направо;

– 15 колебательных движений глазами 
по вертикали: вверх-вниз, вниз-вверх;

– 15 вращательных движений глазами 
слева направо;

– 15 вращательных движений глазами 
справа налево;

– 15 вращательных движений глазами в 
правую, затем в левую сторону – «восьмерка».

Комплекс специальных 
упражнений для глаз 

Рекомендуется делать при долгой зри-
тельной активности.

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и 
посидеть спокойно, медленно считая до 
пяти. Повторить 4–5 раз.

2. В среднем темпе проделать 3–4 кру-
говых движения глазами в правую сторо-
ну, столько же в левую сторону. Расслабив 
глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 
1–6. Повторить 1–2 раза.

3. Закрыть глаза, сильно напрягая глаз-
ные мышцы, на счет 1–4, затем раскрыть 
глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть 
вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз.

4. Посмотреть на переносицу и задер-
жать взор на счет 1–4. До усталости глаза 
не доводить. Открыть глаза, посмотреть 
вдаль на счет 1–6. Повторить 4–5 раз.

5. Не поворачивая головы, посмо-
треть направо, зафиксировать взгляд на 
счет 1–4, затем посмотреть вдаль прямо 
на счет 1–6. Аналогичным образом про-
водятся упражнения, но с фиксацией 
взгляда влево, вверх, вниз. Повторить 
3–4 раза.

6. Перевести взгляд быстро по диаго-
нали: направо вверх – налево вниз, потом 
прямо вдаль на счет 1–6. Затем налево 
вверх – направо вниз и посмотреть вдаль 
на счет 1–6. Повторить 4–5 раз.

ТАБЛИЦА ИМТ

Ожирение

Выше нормы

Здоровый вес

Ниже нормы

Возраст в годах

И
М
Т



8 ПОЛИТЛИКБЕЗ

Правительство заявило, что 
доходы россиян стали по-

вышаться. Подсчитал я свои 
доходы и понял: оказывается, 

я не россиянин!

***
Чиновники на субботнике 

хотели посадить дерево, но по 
привычке опять распилили.

***

Один олигарх другому:
– Я в прошлом году в «Форбсе» 

поднялся всего на две пози-
ции. А планировал на пять…

– У меня примерно 

та же проблема.
– И нас еще смеют обвинять, 

будто мы не делим с народом 
тяготы кризиса!

***

– Смотрите, как выросли 
цены!

– Так наше правительство за 
ними так ухаживало, полива-

ло, удобряло.
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Странные дела про-
исходят в крае. Если 
слушать рапорты кра-
евых и местных чинов-
ников о проделанной 
работе, создается впе-
чатление, что мы жи-
вем чуть ли не в луч-
шем регионе России. У 
нас постоянно растут 
какие-то хитроумные 
показатели типа «ин-
декса промышленно-
го производства» или 
«сбалансированности 
бюджета». Но когда 
смотришь на количе-
ство людей, ежегодно 
покидающих край, 
становится ясно, что 
эти абстрактные по-
казатели им совсем не 
интересны. 

ЛЮДИ БЕГУТ
Только по итогам 2016 года из 

Алтайского края в другие субъ-
екты РФ и за границу уехало 38 
713 человек, в край прибыло 32 
241 человек. То есть из-за ми-
грации население сократилось 
на 6472 – это целый район. Эта 
тенденция сохранилась и в 2017 
году. А сколько еще людей со-
хранили прописку, но уже давно 
работают в других регионах – на 
вахтах Севера, на полулегальных 
подработках в Новосибирске, 
Томске, Кемерове? Эту цифру не 
назовет ни одна статистика. Ясно 
одно: люди голосуют ногами, по-
кидая наш край. Так они дают 
оценку реальным результатам 
работы местной власти. 

Не секрет, что главная при-
чина бегства из края – низ-
кие зарплаты. Вот уже ко-
торый год Алтай занимает 
место в тройке самых бед-
ных регионов страны.

 Но это не единственная про-
блема, заставляющая людей 
отсюда эвакуироваться. В крае 
который год идет ползучая «оп-
тимизация», в ходе которой 
закрываются школы, сокраща-
ются койко-места в больницах 
и уезжают специалисты, закола-
чиваются клубы. Многие орга-
низации районного подчинения 
превращаются в межрайонные. 
В результате за простой справ-
кой приходится ездить за десят-
ки километров. А судя по темпам 

«реорганизации» роддомов, 
скоро со всего края будут ездить 
рожать в Барнаул. 

Но есть и еще одно явление, 
заставляющее молодых людей 
искать счастья в чужих краях. 
На всех социальных лифтах у 
нас едут только дети началь-
ства. Ну если на федеральном 
уровне дети чиновников все 
сплошь стали «успешными» топ-
менеджерами госкорпораций, 
то почему же не сделать это и на 
местах? В результате на все бо-
лее-менее престижные должно-
сти продвигаются только «свои» 
люди. В районах и городах сфор-
мировались целые кланы, кото-
рые цепляются за власть не один 
год. Проникнуть в эту замкну-
тую структуру новому человеку 
очень сложно. 

В этой системе междусобой-
чиков и кланов свое место заня-
ли и муниципальные депутаты. 
Ведь по логике это должны быть 
люди, выступающие в роли на-
родных защитников. Но по фак-
ту в подавляющем большинстве 
это кандидатуры, согласованные 
с местным начальством, вклю-
ченные в сложившуюся систему 
кумовства. В одном районе края 
и вовсе дошло до абсурда: едва 
ли не половина депутатов райсо-
вета являются родственниками 
главы администрации. 

«ГЛУХИЕ СОГЛАСНЫЕ»
Да что уж говорить про райо-

ны, если даже в краевом центре 
сложилась совершенно удруча-
ющая ситуация с депутатским 
корпусом. Вообще, барнаульцам 
давно не везет со своими пар-
ламентариями. После яркого и 
весьма активного созыва Бар-

наульской гордумы 2004–2008 
годов, в котором работали та-
кие уважаемые и авторитетные 
люди, как Юрий Фриц, Иван 
Шефер, Людмила Суслова, все 
пошло по наклонной. В кампа-
нии 2008 года в Барнаул были 
привезены «юридические кил-
леры», которые просто сняли с 
выборов всех неугодных кан-
дидатов. И пока они ходили по 
судам, добиваясь справедливо-
сти, кандидаты от партии власти 
вели агитацию. В результате в 
Барнаульскую гордуму прошло 
всего четыре независимых депу-
тата. Кстати, именно этот созыв 
отменил выборность мэра Бар-
наула. Но если в 2008 году была 
хотя бы видимость законности, в 
следующей кампании 2012 года 
был настоящий беспредел. Не-
сколько тысяч молодых людей, 
организованные в экипажи, в 
день голосования колесили по 
избирательным участкам, где 
получали бюллетени за других 
людей. Каждый из них проголо-
совал не менее десяти раз. 

Появившаяся в результате та-
ких «выборов» городская дума, 
прозванная в народе «карусель-
ной», стала еще более ручной. 
Она послушно проголосовала 
за кандидатуру Игоря Савинце-
ва, в упор не замечая всех его 
«дел», потом так же безропотно 
поддержала Сергея Дугина. Ни 
одного критического выступле-
ния на сессии от единороссов, 
ни одного депутатского рассле-
дования. Как будто в городе нет 
проблем. Эдакие «глухие соглас-
ные».

Судя по праймериз «Единой 
России», новый созыв гордумы 
власть хочет сделать еще бо-

лее послушным и управляемым 
(куда же больше?). Поэтому не 
были согласованы кандидатуры 
наиболее независимых из числа 
действующих депутатов-едино-
россов – Ивана Куца, Светланы 
Чаплыгиной, Евгения Астахов-
ского. Они даже не стали вы-
ставляться на праймериз ЕР, по-
нимая, что победу в них смогут 
одержать только те, кого утвер-
дило начальство. 

Впрочем, описанная ситуация 
типична для Алтайского края – 
меняй только географические 
названия и фамилии, и можно 
увидеть что-то подобное в боль-
шинстве городов и районов. 

НУЖНЫ НОВЫЕ ЛИЦА
Всем очевидно, в крае назрел 

мощный запрос на перемены, 
на новые лица. И предстоящие 
муниципальные выборы могут 
ответить на этот запрос. Но есть 
ли такие новые лица в крае, из 
которого потоком утекают та-
лантливые и перспективные 
люди? Такие люди, к счастью 
все еще есть. Многие из них 
успешно реализуют интересные 
и важные проекты, доказывая, 
что можно и нужно работать по-
новому. 

Вот, например, в Бийске уже 
несколько лет молодой пред-
приниматель Максим Федюро-
строит спортивные площадки, 
привлекая к этой работе мест-
ных жителей, проводит спор-
тивные соревнования, помогает 
благоустраивать дворы. А руко-
водитель общественной органи-
зации г. Бийска «Время перемен» 

Елена Речкова вместе со своими 
соратниками реализовала це-
лый ряд социальных и эколо-
гических проектов, начиная с 
организации раздельного сбора 
мусора и заканчивая созданием 
велосипедных парковок.

В Барнауле предпринима-
тель Анатолий Овчинников 
создал общественную органи-
зацию «Горожане», которая по-
могает людям в защите их прав. 
А недавно он дал старт уникаль-
ному проекту под названием 
«культурное пространство». 
Именно такие точки роста куль-
туры создаются в передовых 
городах мира, обеспечивая их 
успешное развитие. 

Причем делается это все из 
личных средств, а не за бюджет-
ный счет, как липовые «проек-
ты» «Единой России».

А сколько еще интересных и 
нужных идей, способных обе-
спечить развитие края, ждут 
своего часа? Но пока они погре-
бены под удушающим и омерт-
вляющим слоем клановости, 
кумовства, бюрократии и кор-
рупции. Вот почему требование 
«Перемен!» становится главным 
для жителей края. 

И пока только одна 
политическая сила в 
крае  – СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ готова это тре-
бование удовлетворить. 
Разумеется, при прямой 
и активной поддержке 
жителей края.

ВЫБОРЫ БУДУТ ЧИСТЫМИ? 
Хорошая новость пришла недавно из краевой избиратель-

ной комиссии. Этот орган не рекомендовал к переизбранию 
на должность действующего председателя Барнаульской из-
бирательной комиссии Галину Комарову. 

Это решение стало очередной победой СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ, которая накануне выступила с публичным призы-
вом не допустить переназначения скандально известной 
чиновницы. 

Ведь именно она возглавляла избирком краевого центра в 
период грязных выборов 2012 года. А значит, несет за это ответ-
ственность. Теперь она даже не была включена в новый состав 
комиссии. Это решение – своеобразный сигнал для всех избира-
тельных комиссий края. Если их руководители не хотят закончить 
свою карьеру с уголовным делом или «волчьим билетом», им ни в 
коем случае нельзя соглашаться на просьбы местного начальства 
«подкорректировать» результаты выборов. 

Впрочем, есть и другие основания надеяться на то, что избир-
комы Алтайского края будут меняться в лучшую сторону. Дело в 
том, что менее чем через год – в марте 2018 года пройдут выборы 
Президента России. На чистоту которых власть всегда обращает 
особое внимание. Вот почему скандалы на осенней кампании 2017 
года могут поставить под сомнение легитимность следующих вы-
боров. Есть информация о том, что на местах получили жесточай-
шее указание не допустить никаких нарушений. И это значит, что у 
нас могут пройти чистые выборы. 

ПЕРЕМЕН!
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