
70 мирных лет отделяют нас от победного мая 1945-го. 
Идут годы, сменяются поколения, но значимость Побе-
ды в Великой Отечественной войне, как события первой 
величины всемирной истории, все возрастает. 

Поколение наших дедов и 
отцов выполнило величай-
шую миссию – спасло страну 
от фашизма. Поколение детей 
и внуков победителей тоже 
должно выполнить свою за-
дачу – сохранить память о 
тех, кто выиграл войну, кто 
прошел тяжелый и страшный 
путь длиною в 1418 дней горя 
и страданий, выстоял и от-
бросил фашистов от границ 
нашей Родины. 

Давайте помнить о ко-
мандирах и рядовых, живых 
и мертвых, о тех, кто был в 
самом пекле и кто ковал по-
беду в тылу, о 27 миллионах 
искалеченных судеб, не-

сбывшихся надежд, непро-
житых жизней... Помнить 
и гордиться! Эта память и 
гордость за свой народ, за 
свою Родину должны взра-
щиваться с малых лет, впи-
тываться с молоком матери, 
формироваться на генетиче-
ском уровне. Эта духовная 
сила поможет нам выстоять 
в нынешние непростые для 
нашей Отчизны времена. 

Я поздравляю всех жи-
телей Алтайского края 
со славным юбилеем По-
беды! Низкий поклон во-
инам-фронтовикам, вдовам, 
труженикам тыла. Низкий 
поклон вам, дети войны, на-

следники Победы. Вы бок 
о бок со взрослыми труди-
лись на заводах и фабриках, 
в лесу и в поле. А еще успе-
вали учиться в школе, да так, 
чтобы не стыдно было взгля-
нуть в глаза отцу или брату, 
сражавшимся на фронте. 

Желаю вам здоровья, дол-
голетия, внимания и заботы 
близких, общества и госу-
дарства. Пусть будут счаст-
ливы ваши дети и внуки! 

С пожеланиями мира 
и добра, Александр 
Терентьев, депутат 

Государственной Думы, 
партия СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ 

ПОБЕДА 
ПРАДЕДА – 
МОЯ ПОБЕДА

В рамках VI краевого дистанционного 
интеллектуально-творческого конкурса 
«Алтай: новое поколение», состоявше-
гося в 2014 году под эгидой Краевого Со-
юза за здоровое развитие детей, ученики 
алтайских школ изучили и рассказали 
о славном военном пути своих предков. 
Среди учеников среднего звена убедитель-
ную победу в номинации «Под знаменем 
Победы» одержала Виктория Наумова, 
ученица 6 класса Курьинской школы име-
ни Михаила Калашникова. Публикуем 
выдержки из ее работы.

В красивой деревушке, расположенной сре-
ди больших, грозных гор, рядом с Колыван-
ским озером в 1917 году 26 июля родился мой 
прадедушка Николай Васильевич Егоров. В 
армию его забрали в 1938 году. В день демоби-
лизации, когда были собраны вещи, наглаже-
на парадная форма, куплены билеты на Алтай, 
объявили: «Война! Началась война!» Праде-
душкин полк отправляют сначала на оборону 
Москвы, после – на Ржевское направление. 

В марте 1942 года он участвовал в боях на 
Западном фронте. Солдаты долго не могли 
перейти Волгу. Утром политрук вызвал ком-
сомольцев к себе и спрашивает, есть ли сре-
ди них добровольцы, которые пойдут в раз-
ведку через реку. Должны взять немецкого 
«языка». И мой прадедушка шагнул вперед. 

Ночью он и еще двое солдат переправились 
через реку, а потом по-пластунски доползли до 
ограждения – колючая проволока в несколько 
рядов, а на ней пустые банки. Только тронули 
колючку – банки как загремят. Немцы откры-
ли страшный огонь, полетели ракетницы. 

Отползли наши подальше и стали думать. 
А Николай Васильевич предложил: «Давайте 
веревку, ищите кусок проволоки». – «Зачем?» – 
«Немцев будем донимать». Сделали из проволо-
ки крючок, завязали веревку, прицепили к колю-
чей проволоке, отползли подальше и дернули. 

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!

Продолжение на стр. 3

Если вы не хотите пропустить ни одного номера специального выпуска «Дети войны. Наследники Победы», 
оформите подписку, позвонив по телефонам (385-2) 62-43-17 или 500-258 (в будни с 9 до 17 часов). 

У вас есть возможность сделать подарок сво-
им близким, которым будет интересен наш 
информационный бюллетень: вы можете ука-
зать их контактные данные (ФИО, почтовый 
адрес и телефон), и мы включим их в число 
получателей нашего издания.

ПОДПИШИСЬ БЕСПЛАТНО!ПОНРАВИЛАСЬ ГАЗЕТА? 

лет Великой Победы. С праздником!лет Великой Победы. С праздником!70
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Уже три года как учащиеся 
Краснощековской средней обще-
образовательной школы № 1 соз-
дали волонтерский отряд «Здо-
ровое поколение». Ребята по 
крупицам собирают память о зем-
ляках – участниках Великой От-
ечественной войны.

«Вначале многие не понимали, за-
чем нам это надо, – рассказала се-
миклассница, член отряда Ольга 
Дьяконова. – А мы на совете стар-
шеклассников решили, что несем от-
ветственность за то, насколько инте-
ресными и содержательными станут 
наши школьные годы. Позже заме-
тили, что даже педагоги начинают к 
нам относиться как к равным, при-
слушиваться к нашей  точке зрения».

За время существования отряда 
волонтеры реализовали около де-
сятка различных проектов. Первая 
же акция «Забота», в рамках которой 
школьники оказывали «тимуров-
скую» помощь ветеранам не только 
из родного села, но и со всего райо-
на, окрылила ребят. И она длится по 
сей день! Волонтеры стали органи-
заторами и участниками автопро-
бега «Мы гордимся тобой, ветеран», 
всей школой делали подарки для 
ветеранов, активное участие члены 
отряда принимали в строительстве 
дома по госпрограмме для ветерана 
войны Василия Измайлова.

Не забывают ребята и о погиб-
ших: они взяли шефство над мо-
гилами Героев Советского Союза. 
«Зародилась традиция: после по-
следнего звонка выпускники-во-
лонтеры возлагают цветы на моги-
лы, за которыми они ухаживали. А 
памятник погибшим краснощеков-
цам находится под нашим постоян-
ным контролем», – отметила Ольга.

А сколько состоялось трогатель-
ных встреч с живыми свидетеля-
ми тех событий! За непродолжи-
тельное время волонтеры собрали 
целый архив-летопись о ветера-
нах-земляках. А начался он с по-
желтевшей фотографии молодой 
девушки, на которую школьники 
наткнулись в краеведческом му-
зее села Краснощеково, – она ока-
залась их землячкой и даже в свое 
время училась в их школе. На се-
годняшний день удалось восста-
новить сведения еще о нескольких 
бойцах-односельчанах.

Пока в нем закре-
плены две меры со-
циальной поддержки: 
внеочередное оказание 
медицинской помощи 
и внеочередной при-
ем на социальное об-
служивание. Однако, 
как пояснила позицию 
фракции «Справедли-
вая Россия» в АКЗС ее 
руководитель Людми-
ла Суслова, перечень 
нематериальных льгот 
должен быть макси-
мально широким. Бо-
лее того, эсеры будут 
настаивать на вклю-
чении в этот перечень 
льгот, имеющих фи-
нансовую составляю-
щую.

Депутаты-справед-
ливороссы также пока 
считают открытым во-
прос о возрасте граж-
дан, которые подпадут 

под указанную катего-
рию. Пока предлага-
ется распространить 
закон на рожденных 
с 1 января 1928 года 
по 3 сентября 1945 
года. Но в этом случае 
часть настоящих «де-
тей войны» останется 
за бортом программы 
поддержки  – это око-

ло 200 жителей края. 
«Насчет временных ра-
мок существует масса 
мнений. Мы в законо-
проекте партии пред-
лагали отнести к этой 
категории всех, кому на 
момент окончания Ве-
ликой Отечественной 
войны не исполнилось 
18 лет. Сейчас про-

ект закона вынесен на 
общественное обсуж-
дение. И нам, членам 
рабочей группы, важ-
но получить обратную 
связь от самих граж-
дан, кто потенциально 
войдет в эту категорию: 
какие временные рам-
ки, на их взгляд, долж-
ны быть установлены в 
законе. В зависимости 
от массовости участия 
граждан в обсуждении 
итог может быть лю-
бым», – резюмировала 
Суслова.

Все ближе момент, когда в Алтайском крае официально 
появится категория «дети войны»: в апреле депутаты 
регионального парламента рассмотрят соответству-
ющий законопроект.

На страже 
памяти 

Коротко

ПОБЕДА «ДЕТЕЙ ВОЙНЫ»!

Лариса Барышева, 
куратор социальных 

проектов партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 

в Алтайском крае

Дорогие наши ветераны!
За те семь с лишним лет, 

что партия СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ реализует социаль-
ные проекты на территории 

Алтайского края, 
со многими из 
вас мы стали до-
брыми друзьями, 
а с кем-то – поч-

ти родными. И мы не уста-
ем поражаться силе вашего 
духа, желанию заботиться о 
ближнем, тяге к движению, 

творчеству и, конечно, спра-
ведливости. Вы не сломались 
в те страшные годы, заново 
отстроили мир, в котором 
мы сегодня живем, и не прекра-
щаете с улыбкой принимать 
даже превратности судьбы. 
Низкий вам поклон, дорогие 
мои, с Днем Великой Победы!

Людмила Суслова, 
руководитель фракции 

«Справедливая Россия» 
в Алтайском краевом 

Законодательном Собрании

Дорогие наши земляки, 
живые свидетели ужасных событий 
Великой Отечественной войны!

Непросто передать словами бла-
годарность вам и вашим родным, 
кто с оружием в руках защищал 
нашу страну от захватчиков, кто 
бессонными ночами отдавал все 
силы на поддержку фронта. И как 

бы ни складывалась наша 
жизнь сегодня, помните: 
депутаты партии СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
стоят на страже ваших 
социальных интересов и 

делают все возможное, чтобы обе-
спечить вам достойную старость. 
И закон о «детях войны», принятия 
которого в Алтайском крае мы до-
бивались с 2011 года, – одно из под-
тверждений наших искренних на-
мерений. Долгих вам лет и крепкого 
сибирского здоровья!

Юбилеи всегда принято 
отмечать с размахом. А та-
кая дата, как 70 лет Победы 
нашей страны над фашист-
ской Германией, требует осо-
бого отношения, в том числе 
со стороны политических 
партий. Алтайские справед-
ливороссы основательно 
подготовились к грядущему 
торжеству.

Как рассказала куратор 
партийного проекта «70 лет 
под знаменем Победы» Ев-
гения Морозова, в плане 
мероприятий краевого от-
деления  – полтора десятка 
пунктов: «По традиции к 
празднику мы готовим подар-

ки для жителей края: флажки, 
поздравительные открытки, 
георгиевские ленточки». В 24 
муниципалитетах партийцы 
проведут возложение венков 
и гирлянд к мемориалам По-
беды. В их числе – памятники, 
ремонт которых эсеры прово-
дили с 2010 по 2015 год в рам-
ках федерального гранта и 
средств депутата Александра 
Терентьева. 

В честь юбилея Победы в 
нынешнем году претерпел 
изменения крупный про-
ект алтайского отделения 
СР  – «Спортивная волна». В 
течение всего мая алтайские 
города и села в различных 

форматах будут вовлечены в 
«Эстафету Великой Победы». 

Даже традиционные суб-
ботники, которые СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ еже-
годно проводит в рамках 
всероссийской акции, в этом 
году приобретут празднич-
ную окраску. Эсеры при-
звали партийцев в районах 
края включиться в акцию 
«Память»: разыскать моги-
лы солдат Великой Отече-
ственной, чьи родные ушли 
из жизни или разъехались, и 
привести их в порядок: под-
ремонтировать, подкрасить, 
поправить плиты, высадить 
цветы. 

«СПРАВЕДЛИВЫЕ» ПОДАРКИ 
КО ДНЮ ПОБЕДЫ
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Окончание. Начало на стр. 1
Как загремят банки на 

колючей проволоке – нем-
цы стреляют из автоматов. 
Часов пять они дергали 
за веревку, и, пока нем-
цы стреляли, прадедушка 
фиксировал и записывал 
немецкие огневые точки. 

Потом немцы, видимо, 
решили, что животное 
запуталось в колючке, и 
стрелять перестали. 

В тот раз солдаты взяли 
немецкого генерала! А бла-
годаря плану немецких ог-
невых точек на следующий 
день наши войска перешли 
Волгу с минимальными 
потерями. Солдат награ-
дили медалями «За отва-
гу». Прадедушку перевели 

к разведчикам за его на-
ходчивость и смелость. 

В конце августа 1943 
года был тяжелый бой под 
городом Орел, где силь-
но ранило Николая Васи-
льевича. Его отправили 
в госпиталь. Но недолго 
он там лежал, не долечив-
шись, снова ринулся в бой. 
Новая дивизия, новый ко-
мандир – Яков Васильевич 
Суханов. С ним Николай 
Васильевич прошел до 
конца войны. Получил ор-
ден Красной Звезды – это 
была самая дорогая награ-
да прадедушки.

…Послевоенная жизнь 
текла обычно. Николай Ва-
сильевич часто вспоминал 
своего командира. Сноха 

прадедушки, моя бабушка, 
Докучаева Галина Георги-
евна, решила разыскать его 
командира. Писала письма 
во все сельсоветы. И 5 мая 
1986 года пришел ответ, 
что Суханов проживает в 
40 километрах от них в де-
ревне Красная Гвардия. 

9 мая 1986 года. Парад ве-
теранов, концерт в Савву-
шинском клубе, полный зал 
народу. Ведущая говорит: 

– В зале находятся два 
однополчанина, два друга, 
которые не виделись 40 лет 
после войны. Николай Ва-
сильевич Егоров, подними-
тесь, пожалуйста, на сцену. 

Николай Васильевич 
поднялся и смотрит на ве-
дущую с удивлением. 

– Встречайте! Яков Ва-
сильевич Суханов, просим 
вас выйти!

Что тут началось! Рас-
плакались два ветерана, 
обнимаются, радуются, а 
слезы бегут по щекам. В 
этот момент в зале не было 
ни единого человека, ко-
торый не плакал. Минут 
пятнадцать зал стоя апло-
дировал двум ветеранам. 

Теперь два товарища 
встречались очень часто. 
В 2000 году ушла из жиз-
ни прабабушка. Николай 
Васильевич сильно пере-
живал, но его друг мо-
рально поддерживал. В 
2003 году Николай Васи-
льевич очень сильно забо-
лел – пошло заражение от 

осколка – и 11 марта 2004 
года покинул этот мир. 
Через неделю заболел и 
Яков Васильевич, его тоже 
не стало. Не смогли они 
друг без друга.

Я всегда буду помнить 
прадедушку Николая Ва-
сильевича. В процессе ис-
следовательской работы я 
узнала множество фактов 
об истории страны в тот 
период, но главное, я уз-
нала о жизненном и бое-
вом пути своего прадеда. 
Также мне удалось заин-
тересовать, объединить и 
сплотить всех родствен-
ников. На семейном сове-
те было принято решение 
создать семейную рукот-
ворную Книгу Памяти, 
куда войдет не только ин-
формация о прадедушке, 
но и история нашего рода. 
Я, Наумова Виктория, гор-
жусь, что принадлежу к 
этой династии.

ПОБЕДА ПРАДЕДА – 
МОЯ ПОБЕДА

НЕОЖИДАННЫЕ 
ВИЗИТЕРЫ
В приемную депутата АКЗС от 

партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ Алексея Разина обратилась 
сестра ветерана Великой Отече-
ственной войны и труда, инвалида 
I группы Татьяны Ильиничны Бе-
локоневой (1923 года рождения). 4 
марта от представителей управля-
ющей компании пожилые женщи-
ны узнали, что их квартиру в самом 
центре Барнаула купили какие-то 
неизвестные люди и сейчас пыта-
ются в ней прописаться. «Кварти-
ру я никому не подписывала и не 
продавала», – заверяет Белоконева 
в своем письме к депутату.

Как рассказал руководитель 
управляющей компании «ЖКО 
Алтай», помощник депутата Разина 
Владимир Виноградов, в тот день в 
паспортный стол УК обратилась 
женщина, назвавшая себя пред-
ставителем одного из покупателей 
квартиры, с просьбой прописать 
его по указанному в свидетельстве 
о государственной регистрации 
права адресу. Документ был дати-
рован 8 июля 2014 года.

«В обслуживании нашей компа-
нии не так много домов. Всех пожи-
лых жителей, а тем более ветеранов, 
я знаю по именам. Эта ситуация 
меня насторожила еще и потому, 
что до настоящего времени никто 

из новых собственников не обра-
щался за выписками из домовой 
книги, изменением лицевого счета 
и т.п. Поэтому для начала я решил 
перепроверить то, о чем говорила 
посетительница», – отметил Вино-
градов. Первым делом он направил 
запрос в краевой Регцентр.

КТО СЛЕДУЮЩИЙ?
13 марта из регистрирующего 

органа пришел ответ – выписка из 
ЕГРП о переходе прав на объект. 
Как оказалось, до того как кварти-
ра попала в руки новых собствен-
ников, за короткий срок она была 
четырежды (!) перепродана раз-
ным людям (их имена фигурируют 
в документах, копии которых есть в 
распоряжении пресс-службы СР). 
Первая сделка по купле-продаже 
состоялась 21 апреля 2014 года, сле-
дующая – уже 26 мая того же года, 
затем – с разницей всего в 8 дней! 
– 17 и 25 июня. Последние покупа-

тели – житель Барнаула 1955 года 
рождения и житель села Зудилово 
1950 года рождения – приобрели ее 
спустя еще две недели, причем в до-
лях: 1/3 и 2/3 соответственно.

Кстати, в договоре купли-про-
дажи, который был предъявлен 
в качестве основания для пропи-
ски, указана и стоимость тридца-
тиметровой «однушки» в самом 
центре Барнаула: 1 млн 240 ты-
сяч рублей! Стоит отметить, что 
по данным риэлторских сайтов 
цены на однокомнатные квар-
тиры в этом районе доходят до 2 
млн рублей в зависимости от со-
стояния. После этого всем стало 
понятно, что дело здесь нечисто.

ЗАЩИТИТЬ 
ЗАЩИТНИЦУ
«От моего имени Федорова В.Е. 

носила заявление 5 марта 2015 
года с моей подписью в прокура-
туру Железнодорожного района 

города Барнаула, ей отказали и 
посоветовали обратиться в ОВД 
Железнодорожного района го-
рода Барнаула, – пишет ветеран 
войны. – Она ходила три раза к 
участковому и звонила, но его 
не заставала в пункте дежурной 
милиции». Мы не будем коммен-
тировать действия правоохрани-
тельных структур, а ведь они, по-
хорошему, должны были первыми 
встать на защиту человека, кото-
рый в свое время стоял на защите 
нашей Родины. 16 марта депутат 
Разин направил в упомянутые 
выше органы правопорядка за-
прос с приложением имеющихся 
документов. После чего процесс 
разбирательства в этой темной 
истории все-таки был запущен. 

Не исключено, что пожилые 
женщины стали жертвами пре-
ступной группы – так называемых 
«черных риелторов». Возможно, 
они надеялись, что пенсионерки 
вскоре не станет, и они смогут 
беспрепятственно заявить о сво-
их правах. Но женщина, пере-
жившая войну, оказалась крепче, 
а ждать дальше покупатели по 
каким-то причинам не могли. 

Как сообщил Владимир Ви-
ноградов со ссылкой на крае-
вое управление Следственного 
комитета РФ, на сегодняшний 
день у восьмерых подозревае-
мых по этому делу прошли обы-
ски, изъяты записные книжки, 
цифровая техника и т.п. Один 
из подозреваемых задержан. 
Параллельно происходит выем-
ка документов в регцентре Бар-
наула. Мы следим за развитием 
событий.

Чудовищная история разворачивается в эти дни в столице Алтайского 
края: в годовщину 70-летия Великой Победы ветеран войны и труда узнала, 
что ее… продали вместе с собственной квартирой.

С МЕДАЛЯМИ НА ВЫХОД!
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Ведь ни одну семью война не обо-
шла стороной. И нынешние дети 
должны знать о тех, благодаря 
кому они живы и свободны сегодня. 
Покажите им старые фотогра-
фии, письма, дайте подержать в 
руках награды прадедов. И еще ска-
жите, что они – наследники этой 
Победы и им предстоит сохра-
нить память о подвиге советского 
народа и передать ее потомкам. 

Я думаю, что мероприятия 
Краевого Союза за здоровое разви-

тие детей помогают детям про-
чувствовать события той войны 
сердцем. Школьники всей душой 
откликаются на проводимые нами 
творческие и интеллектуальные 
конкурсы, и пока они снимают ро-
лики, рисуют, пишут о войне, про-
исходит большая работа души. И 
я им доверяю: они не забудут, не 
предадут память о войне. 

Как и участники проекта «Пе-
реписка поколений», которые пи-
шут письма и навещают пожилых 

людей, записывают их воспомина-
ния. Если у вас, дорогие читатели, 
есть желание общаться с ребята-
ми посредством писем – добро по-
жаловать в проект! Контактные 
данные можно оставить по теле-
фону (3852) 500-258. 

В заключение хочу всех земля-
ков поздравить с Днем Победы! 
Желаю нашей Отчизне того, за 
что отдали жизни наши предки, 
сражаясь с фашизмом, –  мира и 
благополучия!

День Победы – святой праздник!

Евгения Морозова, 
председатель Краевого 
Союза за здоровое 
развитие детей

По волнам памяти

Александр Артемьевич Кустышев 
(Алтайский район)
Мне было 8 лет, учился во 2 классе. Учитель-

ницей была Пятибратова Анна Вячеславовна. 
Заходит в класс и то рыдает, то улыбается. 
Мы ничего понять не можем. Потом она объ-
явила нам, что война закончилась, что отцы, 
братовья старшие скоро вернутся домой. А 
возвращаться-то, по сути, некому было, почти 
все получили похоронки с фронта.

Нас в этот день отпустили с уроков. Когда 
шел домой, то все село уже знало о победе. У 
меня тетка, Кустышева Екатерина, на фрон-
те была начальником радиопоста. Она по-
гибла 2 мая 1945 года в Польше. Но мы ещн 
не знали об этом, и все говорили, что Катя с 
фронта скоро вернется – вот радости будет.

С открытием второго 
фронта в нашу страну ста-
ли приходить посылки с 
американской благотвори-
тельной помощью. Дошла 
очередь и до Локтевского 
района. В посылках были 
вещи. В первую очередь раз-
давали их семьям, в которых 
отцы погибли на фронте.

Самым ценным подар-
ком были ботинки. Мери-
ли все, но размер ботинок 
подходил лишь брату и 
мне. Юрик сразу их от-
верг: «Мне они не нужны. 
Не надену. Бабские». И 
правда, цвет ботинок был 
женский: голубовато-ро-
зовая парусина. Подошва 

из толстого дерева. Так что 
досталась новая обувка 
мне. Я не столько их при-
меряла, сколько рассматри-
вала. Эти ботинки и сей-
час у меня перед глазами. 
Особенно поразила подо-
шва – гладкая-гладкая... Я 
ботинки и к щеке прикла-
дывала, и когда никто не 
видел, языком лизала. Нет, 
дерево заноз не оставляло.

Пока большие холода не 
наступили, в школу ходи-
ли босиком. Но пришло 
время, когда можно уже 
было надеть новые ботин-
ки и идти на занятия. Еще 
с вечера в щелоке вымыла 
ноги. Все трещины чуть-

чуть примазала сметаной. 
Очень хотелось еще с вече-
ра обуться в американский 
подарок. Не разрешила 
мама. Утром меня не надо 
было будить. Раньше всех 
проснулась, обулась. Жду, 
когда, наконец, рассветает.

Наш дом в Локте на-
ходился у подножья Ива-
новской сопки. Обойдешь 
сопку с северной стороны 
и прямо дойдешь до сво-
ей «желтой школы» (так в 
селе все звали начальную 
школу). С тряпичной сум-
кой в руке важно вышаги-
вала, обходя даже самые 
маленькие камешки. Без 
привычки нога нет-нет, да 

и соскальзывала с гладкой, 
полированной деревян-
ной подошвы. Но шагала 
важно, как гусыня, подняв 
кверху голову.

Когда пришла в школу, 
все взоры обратились ко 
мне: с интересом разгля-
дывали обновку, заставляя 
меня пройтись, пробежать-
ся, присесть... Всё исполня-
ла, только мерить никому 
не давала. В этот день моя 
учительница Екатерина 
Марковна Егупова вывела 
меня из состава «музыкаль-
ного оркестра». «Лидочка, – 
сказала она, – у тебя новые 
ботинки. Иди попляши». И 
я пошла в пляс. Выбивала 
дроби. Стуковень, навер-
ное, слышна была и в со-

седней Покровке. Сколько 
длился мой перепляс, не 
знаю. Пока не увидела, что 
все учителя стоят и плачут...

С тех пор я никогда не 
пляшу. Звон от американ-
ского подарка до сих пор в 
ушах. Удовольствие от него 
я получила лишь в первый 
день. Не пригодились бо-
тинки: в дождь нога мо-
края, хлябают на тощей 
ступне, не пройтись бы-
стро, не пробежать. Так всю 
жизнь вплоть до института 
и проходила в добротных 
кирзовых сапогах. Портян-
ки научилась заворачивать 
быстрее, чем солдаты сроч-
ной службы.

Американские ботинки

Как это было
У каждого из свидетелей той страшной войны был свой день Победы. 
70 лет спустя жители Алтайского края вспоминают о том, где и как 
они встретили весть о разгроме фашистской Германии.

Нина 
Константиновна 
Попова
(Первомайский район)
День Победы я встретила в родной 

Листвянке Топчихинского района. Я отправи-
лась в школу, а там никого, кроме уборщицы. 
Она-то мне и сообщила: «Война кончилась! Все 
на площади». Я побежала туда, а точнее поле-
тела, как пуля. Там собралось уже все село – 
даже самые древние старики, которые дальше 
завалинки не ходили, были тут.

Мужчины соорудили трибуну, а дети при-
несли сосновые ветки и украсили ее. Начал-
ся митинг. Мой одноклассник Леня Горовкин 
играл на баяне, а песни военные пели даже 
малые дети. Была радость, а точнее всеобщее 
ликование, которое трудно передать слова-
ми. Моя мама была человеком очень сильным 
и сдержанным, я не видела ее слез, но там, на 
площади, она их не сдержала. Они крупным 
градом текли по лицу мамы. На войне без ве-
сти пропал ее сын, мой старший брат, погибли 
два зятя. Уже многим позже появились слова 
о Дне Победы: «Это радость со слезами на гла-
зах». Точнее не скажешь.

Нина 
Никифоровна 
Салмова 
(Барнаул)
В мае 1945-го мне было 11 

лет. День Победы я встретила в селе 
Вагай Тюменской области, куда мы 
ходили в школу. Закончились уроки, 
надо шагать домой в Тарасовку три 
километра через лес. Не хотелось вы-
ходить на улицу, шел мелкий дождь. И 
вдруг из рупора раздался голос Леви-
тана: «Великая Отечественная война 
закончилась!». 

Осознав эти слова, мы помчались 
домой наперегонки. Ведь радио в Та-
расовке не было, и надо как можно 
скорее сообщить эту весть нашим 
родственникам и соседям. Дождь хле-
стал по лицам, но мы его не замечали. 
Прибежав домой, начали кричать всей 
оравой: «Войне конец!». Заплакали от 
счастья женщины, возликовала вся де-
ревня! А дождь все шел и шел, и казал-
ся нам уже не дождем, а слезами радо-
сти, выливающимися с небес.

Илья Романович Шабанов 
(Алтайский район)
Мне было 9 лет. Утром на бригаду при-

ехал уполномоченный из районного цен-
тра. Собрали всех работающих, жителей 
из близлежащих домов и сообщили, что 
война закончилась. Кто-то прибежал к нам 
домой и сообщил эту радость. Я побежал 
к друзьям. Мы все бегали, кувыркались, 
а затем ближе к вечеру, поднялись на са-
мую высокую гору, что были вокруг села, 
и до поздней ночи жгли костры. «Костры 
Победы», как мы их назвали. Мне было и 
весело, и грустно, так как отец погиб, не 
дождавшись этого счастливого дня.

Лидия Мелихова 
(Локтевский район )
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Письма ветеранам

По волнам памяти

Дорогой мой прадедушка, пишет тебе твоя 
правнучка Диана. 9 Мая 2015 года мы будем 
отмечать 70-летие Великой Победы. 

Кто вы, на чью долю вы-
пали страшные испытания, 
чье детство навсегда укра-
ли в летнее утро? Я захо-
тела больше узнать о своих 
родных.

Недавно мы отправились 
в город Гурьевск и наш-
ли дом, где когда-то про-
живала моя прабабушка 
и, возможно, сохранились 
забытые письма. Едва сдер-
живая волнение, мама объ-
яснила незнакомой пожи-
лой хозяйке о цели визита. 
Через некоторое время 
старушка отдала неболь-
шой сверток, сказав, что 
она «ждала четверть века 
и точно знала, что за ним 
вернутся». Из пяти писем 
я узнаю, каким добрым, 
заботливым, любящим сы-
ном и братом был ты, мой 
прадедушка. 

О тебе нам известно 
только то, что ты воевал на 

Западном фронте в 627-м 
стрелковом полку, был ко-
мандиром 6-й стрелковой 
роты. Прошел Белоруссию, 
Украину, участвовал в Смо-
ленском оборонительном 
сражении.

Я восхищаюсь твоей 
уверенностью в Победе. 
1941 год – начало Вели-
кой Отечественной во-
йны, а ты уверяешь: «…
не беспокойтесь обо мне, 
противник скоро будет 
уничтожен…» Твои слова 
«Живите хорошо» – наказ 
потомкам! 

Твоя дальнейшая судьба 
неизвестна: «пропал без 
вести». Милый мой праде-
душка, как быстро ты рас-
стался с жизнью ради на-
шего будущего и как долго 
ждешь, когда мы найдем 
тебя и возложим цветы. 
Мы продолжаем и сейчас 
тебя искать. 

Чудосай Диана, 
ученица 7 класса гимназии № 42 г. Барнаула 

Здравствуй, дед Василий! Это я, твой правнук Мак-
сим. Решил написать тебе письмо. Прошло более семи-
десяти лет с тех пор, как ты не вернулся с фронта.

Однажды вечером я рассматри-
вал старый семейный альбом и 
вдруг увидел аккуратно заверну-
тый в бумагу документ. Это ока-
залось твое последнее письмо, 
твой боевой привет жене – бабе 
Мане. Твои письма – самое до-
рогое и важное в те страшные 
военные дни. Они вселяли в пра-
бабушку надежду и уверенность, 
силу и оптимизм, что она сможет 
поднимать своих маленьких де-
тей, которые в годы войны были 
еще младенцами. Вы все верили, 
что близка Победа, и в скором бу-
дущем вы будете вместе. И самое 
главное, что ты ЖИВ. Но случи-
лось так, что ты, как и огромное 
количество советских людей, не 
вернулся в свою семью с фронта. 
Ты не погиб, ты пропал без вести. 
И, как рассказывала прабабушка, 
она всю жизнь ждала тебя, но так 
и не дождалась. И замуж не вы-
шла: очень сильно она тебя люби-
ла. А нам всегда говорила: «Вы все 
(она имела в виду мужчин: папу, 

дядю, брата) в деда Василия – ши-
рокоплечие, статные, сильные и 
красивые». 

Дед, мы о тебе всегда помним и 
стараемся тебя не подводить. Я за-
нимаюсь спортом, веду здоровый 
образ жизни, учусь хорошо, уча-
ствую в различных мероприяти-
ях. В дни празднования великого 
Дня Победы я всегда с гордостью 
и честью несу твой портрет в «Бес-
смертном полку». И в это время 
я чувствую, что ты здесь, рядом с 
нами. И хочется сказать тебе спа-
сибо! Спасибо за то, что ты пода-
рил нам жизнь и простое человече-
ское счастье.

А еще я тебе хочу сказать, что 
твой внук, а мой папа Юра, про-
должил твой героический путь: 
дважды участвовал в боевых дей-
ствиях на Кавказе и носит звание 
«Ветеран боевых действий». Я 
тоже хочу походить на вас и обя-
зательно буду защищать свою се-
мью, родных и близких, а значит, и 
Родину в целом!

С уважением и любовью, твой правнук Жданов Максим, 
ученик 9 класса Верх-Катунской школы Бийского района

Добит фашизм и мир получен,
Но только страшною ценой,
Ведь двадцать миллионов лучших
Осталися в земле сырой.
В огне, дыму все полыхало,
Гремели взрывы. А волной
На много метров разбросало
Тела, орудия, бог мой!
Тот ад подробно не опишешь,
По книгам тоже не прочтешь,
Увечья, раны, смерть увидишь –
То был войны коварный счет.
Бойцы сражались за отчизну,
Чтоб своих близких защитить, 
Дзот закрывали телом с мыслью:
«Пора врагов остановить!»
О счастье все земном мечтали,
Хотели просто жить, любить.

Вы о войне не вспоминали,
А вас она не пощадила.
Вы воли чувствам не давали,
Откуда в вас такая сила?
И только от памяти некуда деться,
Хоть стали с годами вы старше.
Военное детство, суровое детство –
Визитная карточка ваша.
Не важно, кто вы и какие,
И чьим богам тогда молились.
Спасибо вам, что вы – живые,
Из ада плена возвратились.
И пусть пройдет еще полвека,
Я так хочу, чтоб люди знали:
Высоким званьем человека,
Вас всех заслуженно назвали.
И новый день, и день вчерашний,
Все ваши радости и беды.
Всех соберет, живых и павших,
Великий праздник – День Победы!

А от войны седыми стали
И в снах не могут то забыть.
Пять долгих лет победы ждали,
Нацизм под корень извели.
Страну, Европу очищали,
Чтоб все спокойно спать могли.
Мерцает пусть и днем и ночью
Живой огонь у обелисков,
Потомки благодарны очень, 
Ведь смерть была во имя жизней.
Почтим минутою молчанья
Всех тех, которые не с нами,
В знак уваженья и признанья,
Спасибо вам, что мир нам дали.
А в память воинов-героев
На День Победы все придут.
Не повторялось чтоб такое,
Запустят праздничный салют!

Творчество наших читателей

Вера Кучина
Воинам-героям посвящается…

Галина Шереметьева, 
филолог, барнаульская поэтесса

От памяти 
некуда деться
(посвящается детям – узникам фашистских 
лагерей и бывшему преподавателю БГПИ 
Валентине Гавриловне Бурмагиной)

В рамках краевого конкурса сочинений 
«Письмо ветерану» пришло около 100 работ. 
Мы начинаем публикацию лучших из них
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«Я ПОПАЛ 
В БЕДУ»

История попавшего 
в беду «родственни-
ка»  – одна из наибо-
лее распространенных 
провокаций против 
стариков. На ваш те-
лефон с незнакомого 
номера звонит якобы 
внук-сын-брат-сват и 
сквозь слезы сдавлен-
ным голосом расска-
зывает, что сбил чело-
века. И срочно просит 
перечислить внуши-
тельную сумму в обмен 
на закрытие уголов-
ного дела. Для пущей 
убедительности в теле-
фонную игру вступает 
«полицейский», кото-
рый рассказывает план 
дальнейших действий: 
кому передать деньги 
наличными или куда 
перевести их с банков-
ской карты.

Разоблачить такой 
обман нетрудно. За-
дайте «родственнику» 
несколько вопросов: 
как его зовут, на какой 
машине он ездит, какая 
кличка у вашей люби-
мой кошки и т.п. (чем 
неожиданнее и каверз-
нее вопрос, тем лучше). 
Если ваш собеседник 
не может дать ответов, 
а начинает нервничать 
и психологически да-
вить на вас – кладите 
трубку. Для полного 
успокоения души сле-
дом перезвоните свое-
му настоящему внуку-
сыну-брату-свату. 

«ВАША КАРТА ЗА-
БЛОКИРОВАНА…»

…и другие фантасти-
ческие истории, свя-
занные с банками. Вам 
приходит смс, которое 
коротко информирует 
о проблеме и предлага-
ет для уточнения пере-
звонить по указанному 
телефону. Как правило, 
там срабатывает авто-
ответчик, а после на 
счету абонента не оста-
ется ни копейки. 

Или по указанному 
номеру вам ответит 
«сотрудник банка» 
(как вариант – он сам 
позвонит вам на мо-
бильный). Под разны-
ми предлогами голос 
в трубке вынудит вас 
подключить услугу 
«мобильный банк» 
(если она не подклю-
чена) и набрать в бан-
комате комбинацию 
цифр для разблоки-
ровки карты и т.п. На 
самом деле в таких 
случаях вы вводите 
шифр для перечисле-
ния денег с вашей кар-
ты на счет мошенника. 

В подобных ситу-
ациях не поленитесь 
дойти до ближайше-
го отделения банка и 
уточнить, все ли в по-
рядке.

«КОШЕЛЕК 
ИЛИ ЖИЗНЬ»

Тема здоровья – бла-
годатная почва для 
спекуляций. Как от-
казать милой девуш-

ке, которая заботливо 
и очень настойчиво 
предлагает вам, не вы-
ходя из дома, приобре-
сти едва ли не эликсир 
вечной жизни? Но, как 
правило, за дорогу-
щими препаратами и 
медицинскими прибо-
рами (которые «толь-
ко сегодня мы прода-
ем для вас с большой 
скидкой») стоят деше-
вые имитации, кото-
рые в лучшем случае 
бесполезны, в худшем 
– могут нанести вред 
вашему здоровью. К 
слову, то же самое ка-
сается и других това-
ров, которые предлага-
ют продавцы с улицы, 
менеджеры по прода-
же чудо-фильтров для 
воды и сантехники, 
впаривающие счетчи-
ки, которые сами бу-
дут подавать показа-
ния в ЖЭК.

Особняком в этой 
группе обманов сто-
ят всевозможные яс-
новидящие и лекари, 
которые вместе с на-
коплениями снимут 
с вас воображаемую 
порчу или вылечат 
еще не обнаружен-
ную официальной 
медициной смертель-
ную «болячку». 

«СДАЧИ 
НЕ НАЙДЕТСЯ?»

Никогда не давайте 
малознакомым людям 
своих денег и не бери-
те чужих! Особенно 

если нужно разменять 
крупную купюру или 
разделить со случай-
ным прохожим содер-
жимое найденного на 
улице кошелька – вы 
рискуете получить 
фальшивку. 

Также в Алтайском 
крае были случаи, 
когда мошенники 
под видом работни-
ков собеса приносили 
старикам денежные 
подарки. Опять же 
крупной бумажкой 
– пять тысяч рублей, 
которая на поверку 
оказывалась ненасто-
ящей. А взамен они 
получали от «подо-
печных» сдачу – 2–3 
тысячи настоящими 
купюрами.

   
«ПОМОГИТЕ 
ХРИСТА РАДИ»

Некоторые мошен-
ники не гнушаются 
пользоваться сердо-
больностью стариков 
и вымаливать круп-
ные суммы, например 
на операцию ребенку. 
И даже показывать 
документы и счета из 
клиники. Увы, среди 
просителей есть и те, 
кто действительно 
нуждается в помощи. 
Но прежде чем отдать 
деньги (пусть даже 
взаймы), для начала 
лучше убедиться, что 
рассказанная душе-
щипательная исто-
рия  – не выдумка. 
Будьте бдительны!

«Что старый, что малый», – гла-
сит народная мудрость, а обидеть 
ребенка, как известно, может каж-
дый. Поскольку многие пожилые 
люди делают накопления «на чер-
ный день», они часто становятся 
жертвами мошенников всех ма-
стей. Мы постарались обобщить 
наиболее частые уловки, которые 
используют проходимцы на терри-
тории Алтайского края.

Если вас не пустили 
в автобус

Если вас задержали 
в магазине

Если вы стали жертвой мошенников, не стесняйтесь обратиться в органы правопорядка: 
со стационарного аппарата – по номеру 02, с сотового телефона – 

020 или 128 (единый телефон доверия ГУ МВД России по Алтайскому краю).!

5 способов «попрощаться» 
с деньгами
или Как не попасться на уловки мошенников

Ваше право

Увы, нередки случаи, когда водите-
ли автобусов захлопывают двери пря-
мо перед носом пожилых пассажиров.

Если вы или кто-то из ваших близ-
ких попал в такую историю, поста-
райтесь запомнить маршрут и номер 
автобуса либо время инцидента и 
отличительные особенности транс-
портного средства (цвет, рекламу на 
борту). Сообщить о недостойном по-
ведении водителя можно в органы, 
контролирующие деятельность в сфе-
ре пассажирских перевозок: коми-
тет по дорожному хозяйству, благоу-
стройству, транспорту и связи города 
Барнаула (тел. (385-2) 29-11-04) – для 
жителей краевой столицы; управле-
ние по транспорту и дорожному хо-
зяйству Алтайского края (тел. (385-2) 
35-32-03) – для жителей региона.

Если какая-то конфликтная си-
туация возникла в салоне автобуса, 
на передней площадке вы сможете 
найти все контактные данные пред-
приятия-автоперевозчика, имя-фа-
милию водителя, и сообщить о про-
изошедшем руководству нерадивого 
сотрудника.

История кончины блокадницы, 
которую якобы за кражу задержа-
ли сотрудники одного из магазинов 
Санкт-Петербурга, прогремела на 
всю страну. Но что делать, если вы 
оказались на ее месте?

Отметим сразу: любой осмотр ве-
щей либо попытка задержать поку-
пателя с помощью физической силы, 
предпринимаемые сотрудниками 
охраны магазина, НЕЗАКОННЫ. 
Охранник лишь имеет право попро-
сить гражданина показать ему со-
держимое сумки (пакета). Однако 
покупатель имеет полное право ему 
отказать. Для выяснения всех обсто-
ятельств сотрудник охраны обязан 
вызвать полицию. 

Приезда экипажа спокойно ожи-
дайте в торговом зале - просить вас 
пройти в подсобные помещения со-
трудники магазина также не вправе. 
Лучше если в это время вы позвоните 
кому-нибудь из родных и попросите 
их подъехать для оказания мораль-
ной поддержки (для этого держите 
номера их телефонов при себе).

Отметим, что осуществлять до-
смотр может сотрудник полиции 
исключительно одного пола с до-
сматриваемым в присутствии двух 
понятых того же пола. По итогам до-
смотра оформляется соответствую-
щий протокол.

Благодарим пресс-службы ГУ МВД России 
по Алтайскому краю и УМВД России по городу Бар-
наулу за помощь в подготовке материалов полосы
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Пушистый доктор

Победительница но-
минации «Мы здоровью 
скажем «Да» VI краево-
го конкурса «Алтай: но-
вое поколение», ученица 
Краснощековской сред-
ней школы № 1 Дарья 
Тютченко – о влиянии до-
машних кошек на психоэ-
моциональное состояние 
человека. 

Практически в каждой 
семье живет домашнее 
животное. И чаще все-
го это кошки. Но многие 
даже не подозревают, что 
это не просто домашний 
любимец, но еще и доктор. 
В настоящее время на За-
паде существует отдель-
ная отрасль медицины, 
предусматривающая лече-
ние различных заболева-
ний человека с помощью 
домашних животных. 
Методы профилактики и 
лечения различных забо-
леваний при помощи кон-
тактов с кошками имену-
ют фелинотерапией.

Существует несколько 
способов лечения при по-
мощи фелинотерапии:

• При помощи звуко-
вых волн (мурлыкание, 
или органная вибрация), 
которые издают кошки. 
Звуковой диапазон мур-
лыканья домашней кошки 
составляет от 16 до 44 Гц. 
Ученые считают, что в та-

ком диапазоне оно вклю-
чает защитные механизмы 
организма.

• При помощи «жи-
вотного тепла». Кошки 
имеют среднюю темпера-
туру тела 38–39 °С, такая 
температура оказывает 
хороший прогревающий, 
противовоспалительный 
и успокаивающий эффект.

• При помощи электро-
статического поля, кото-
рое образуется при кон-
такте с кошачьей шерстью, 
когда животное трется о 
ноги. При этом в тканях че-
ловека возникают слабые 
электрические токи, что 
приводит к нормализации 
процессов возбуждения и 
торможения в нервной си-
стеме человека, снижается 
болевая чувствительность 
в воспаленных тканях че-
ловека, снижается артери-
альное давление.

• При помощи коша-
чьей энергетики. Кошки, 
в отличие от людей, любят 
«питаться» исключитель-
но негативной энергией. 
Именно потому, что у че-
ловека в период болезни 
скапливается много отри-
цательной энергии, кошки 
любят находиться возле 
больных людей, зачастую 
прямо ложатся на источ-
ник этой энергии, то есть 
на больное место. 

М МОЛОКО 
Коровье молоко в 
среднем содержит: 
3,3 процента белков, 
3,7 процента жира, 4,7 

процента молочного сахара, 0,7 про-
цента минеральных солей и 87,6 про-
цента воды. 

Белки молока легко усваиваются; 
они содержат все жизненно необхо-
димые для человека аминокислоты. 
Жир легко переваривается и усваи-
вается. Молочный сахар (лактоза) при 
сбраживании препятствует развитию 

гнилостных бактерий в кишечнике. В 
молоке имеются почти все известные 
в настоящее время витамины: им мо-
жет быть полностью удовлетворена 
потребность человеческого организма 
в витаминах А и Б, частично – D, С. 

Известно благотворное воздействие 
кисломолочных продуктов – просток-
ваши, кефира, ацидофилина в питании 
тучных и полных людей, при лечении 
некоторых желудочно-кишечных за-
болеваний. Регулярное потребление 
этих продуктов является действенным 
средством для борьбы со старостью.

Фронтовой кулеш
По воспоминаниям, этим сытным блюдом солдат корми-

ли перед одним из величайших танковых сражений Второй 
мировой войны – битвой на Курской дуге.

Грудинка на костях – 500 г
Пшено – 250–300 г 
Картофель – 3–4 шт.
Лук – 2–3 шт.
вода – 1,5–2 л

Срезаем мясо, из костей готовим бульон. Через 15 минут 
после закипания воды добавляем в кастрюлю пшено. Кар-
тошку режем крупными кубиками и добавляем в крупу. На 
сковороде пережариваем порезанный мелко лук и мясную 
часть грудинки (ее также можно заменить тушенкой), до-
бавляем в кастрюлю с крупой и картошкой за 5–10 минут 
до готовности. По возможности даем настояться. По кон-
систенции кулеш напоминает густой суп или жидкую кашу.

Победительница номинации «Мы здоровью скажем «Да» VI 
краевого конкурса «Алтай: новое поколение», ученица Красно-
щековской средней школы № 1 Дарья Тютченко – о влиянии до-
машних кошек на психоэмоциональное состояние человека.

Целебные свойства… кошек

М
Краткая 
энциклопедия 
домашнего хозяйства

Рецепт

Для пользы дела

Список заболеваний, 
с которыми может помочь 
справиться фелинотерапия, 
обширный: 

 при сильной усталости и стрессе, 
когда организм испытывает хрони-
ческий недостаток энергии, а также 
для профилактики инсульта, инфар-
кта, гипотонии и других заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, грип-
па, пневмонии, гастритов, язвенной 
болезни, остеохондроза – почаще 
берите на руки только что проснув-
шуюся, хорошо отдохнувшую хво-
статую любимицу; 

 при раздражительности, нервном 
и физическом перенапряжении, что 
чревато гипертонией, почечной и 
сердечной недостаточностью, бес-
сонницей, неврастенией, язвой же-
лудка, артритами, полезно один-два 
раза в день полчаса полежать или 
спокойно посидеть в кресле, прижав 
к себе сонную кошку; 

 при гипертонии и остеохондро-
зе шейного отдела позвоночника 
прекрасное действие оказывает «ко-
шачий воротник»: три раза в день на 
3–4 минуты кладите кошку себе на 
шею;

 при параличе после инсульта да-
вайте кошке вылизывать парализо-
ванные конечности и тереться о них: 
шершавый язык и мягкая шерсть 
обеспечат великолепный массаж;

 при остеохондрозе грудного и 
поясничного отдела позвоночника 
лягте на живот и попросите кого-ни-

будь из близких посадить кошку на 
больное место (процедуры прово-
дите ежедневно не менее 10 минут, 
курс – 10–15 дней);

 при простудах как можно чаще, в 
том числе и во время сна, подклады-
вайте тыльные стороны стоп под ле-
жащую кошку;

 при бронхитах, пневмонии, лежа 
на спине, на 8–10 минут положите 
кошку себе на грудь, затем перевер-
нитесь на живот, и пусть она посидит 
у вас на спине еще 5–6 минут;

 при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта положите кошку 
на область солнечного сплетения и 
удерживайте ее там, поглаживая, 5–7 
минут;

 при неврозах, депрессии ежеднев-
но играйте с кошкой не менее 20–30 
минут, а на рабочий стол поставьте 
фотографию своей любимицы и по-
чаще смотрите на нее в течение дня;

 при бессоннице положите кош-
ку рядом с собой на подушку, при-
жмитесь лбом к ее теплому боку – и 
через некоторое время заснете, как 
младенец.

***
Отмечено, что черная гладко-

шерстная и сиамская кошки помо-
гают при умственных и физических 
перегрузках. Белые пушистые или 
длинношерстные ангорки и персы 
лечат заболевания, связанные с на-
рушениями обмена веществ. Самые 
обычные рыжие и серые полосати-
ки – универсалы: они помогают при 
любых недомоганиях.
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Гимнастика для ума
6 правил 
хорошего дня

Буквы в КЕЙВОРДЕ заменены числами; одинаковым буквам соответствуют одинаковые 
числа, разным буквам – разные. При помощи ключа определите это соответствие и най-

дите недостающие в строке буквы.

Омский фотограф 
Игорь Гавар опроверг 
это: с 2011 года он сни-
мает на улицах пожилых 
людей, которые любят 
наряжаться. 

«Мои герои – дети во-
йны, пережившие голод, 
дефицит и прочие сомни-
тельные атрибуты совет-
ской власти. Эти яркие 
бабушки – исключение из 
своего поколения, и такие 
исключения необходимы 
обществу как примеры со-
противления обстоятель-
ствам», – отмечает автор.

Увлечение переросло в 
социальный проект «Ол-

душка»*, который уже 
получил одобрение рос-
сийских экспертов моды 

и несколько наград, в том 
числе международных.

*от англ. «old» – старый.

1. Проснитесь под любимую песню. Сра-
зу после пробуждения улыбнитесь. Это очень 
важно. Скажите вслух: «Мир прекрасен». Даже 
если вы пока не замечаете этого, всё равно ска-
жите. Это называется «мантра», а они всегда 
работают.

2. Уделите пять минут визуализации. Закрой-
те глаза и представьте то, чего вы хотите: вещь, 
состояние, знакомство. Проживите пять минут 
в том мире, где это у вас уже есть, ощутите ра-
дость и счастье. Прочувствуйте, каково это – 
обладать мечтой. Прочувствуйте цвета, звуки 
и запахи, присущие исполнению вашей мечты. 
Обещаем: скоро это у вас появится!

3. Примите прохладный душ. А лучше чере-
дуйте теплую и прохладную воду – это зарядит 
организм энергией и подарит бодрость!

4. Позавтракайте так, чтобы чувствовать 
себя легким и бодрым. Пусть это будут бутер-
броды. И еще выпейте чашечку горячего кофе. 
Можно с молоком – так вкуснее. Выпейте его, 
глядя в окно и наслаждаясь каждым глоточком.

5. Сделайте зарядку. Только не сразу после 
еды, подождите как минимум полтора часа. Ко-
нечно, можно и сразу после пробуждения, так 
даже лучше. Главное – размять тело.

6. Отправляйтесь с улыбкой навстречу ново-
му дню. Каждый новый день – подарок, и толь-
ко вы решаете, каким он будет. Не забывайте 
улыбаться и помните: мир прекрасен!

Шинель
Эту песню привезли на Алтай раненые фронтовики году 
примерно в 1942-м. Автор слов неизвестен, в годы войны 
ее исполняли на разный мотив. В 1968 году поэт Миха-
ил Матусовский переложил ее на музыку композитора 

Вениамина Баснера для фильма «Разведчики».  

Верная подруга, боевой товарищ,
Видевший снаряды, пули и шрапнель.
Я тобой горжуся в дни войны священной
Серая бывалая солдатская шинель.

Помнишь, как лежали мы с тобой в секрете
Осенью дождливой, в зимнюю метель.
Нас тогда подмяло мокрым слоем глины,
Серая бывалая солдатская шинель.

Мы врага громили сталинским ударом,
Танки поражая в смотровую щель.
Мокла ты от крови, сохла от пожара,
Серая бывалая солдатская шинель.

И когда разгоним вражескую свору,
И в кругу домашнем сяду я на мель,
Буду вспоминать я о тебе, родная,
Серая бывалая солдатская шинель.

Минутка доброты

Песни на все времена

Тайны души и разума

От того, как начнется ваше утро, 
зависит успешность нового дня. 
Чем позитивнее утро, тем продук-
тивнее день.

На досуге

Стиль 70+ Кто сказал, что на пенсии 
нельзя оставаться стильным?

Альбина Станиславовна, 
72 года

Ирина Андреевна, 
76 лет

Нелли, 
73 года

Анатолий Ильич, 
75 лет

Дагмара 
Александровна, 97 лет

Виктор Афанасьевич, 
71 год
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